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WPROWADZENIE

Sposrdd wszystkich gatunkow zwierzat domowych to pies wykazuje najwiekszg réznorodnosé,
ktdra zostata uporzgdkowana w postaci ras. Na skutek wielu lat intensywnej selekcji uzyskano ponad
400 ras psow [6]. Wiele ras klasyfikuje sie jako rasy uzytkowe, poddawane prébom pracy. Mitosnicy
pséw zdajg sobie sprawe, jak wielki wptyw na zachowanie i wyglad zwierzecia ma genetyka i dziedzi-
czenie cech od rodzicéw. Oprdcz predyspozycji genetycznych to wiasnie prawidtowe zywienie pozwa-
la psu osiggac¢ dobre wyniki w sporcie, cieszy¢ sie z wykonywanych zadan oraz dtugo, owocnie i w
petni sit wspdtpracowac ze swoim przewodnikiem. Pies, ktéry jest poddawany réznorodnym obcigze-
niom psychofizycznym wymaga specjalnego sposobu karmienia, ktéry jest odpowiedni dla zwierzecia
wydatkujgcego duzg ilos¢ energii w czasie wysitku fizycznego. Podobnie jak i my ludzie, takze i psy
podczas wysitku fizycznego majg inne zapotrzebowanie na poszczegdlne sktadniki pokarmowe w co-
dziennej diecie, jest zdecydowanie podwyzszone z powodu zwiekszonego wysitku fizycznego [13].

Psy pracujace (np. policyjne, ratownicze, wojskowe, pasterskie, psy przewodniki), podlegajgce
oproécz wysitku, dodatkowo takze ciezkim i stresogennym zadaniom, majg przez to o wiele wieksze
zapotrzebowanie energetyczne, niz zwykte kanapowce. Jak wiec nalezy karmic takie psy? Kiedy dieta
pséw sportowych jest dobrze zbilansowana?

POTRZEBY ENERGETYCZNE

Zwierzeta pracujace, czyli wykonujgce okreslone czynnosci fizyczne wymagajg podawania po-
karmow wysokoenergetycznych, bardzo dobrej jakosci, o wysokiej strawnosci, aby ich przewdd po-
karmowy nie byt nadmiernie obcigzony. Pies przeznaczony do uzytkowosci juz od szczeniaka powi-
nien by¢ starannie zywiony, specjalnie wyselekcjonowanymi pokarmami wysokiej jakosci. llos¢ po-
dawanego pokarmu jest uzalezniona od wybranego rodzaju pozywienia (karmy komercyjnej, domo-
wej lub BARFa). Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na odpowiednig podaz energii. Potrzeby energe-
tyczne omawianej grupy psow sg kluczowym czynnikiem warunkujgcym sposob ich zywienia. Bytowe
zapotrzebowanie energetyczne u psa, ktéry nie jest w intensywnej fazie treningdw jest uzaleznione
od jego sposobu utrzymania (mieszkanie, buda w kojcu na powietrzu, luzem w ogrodzie), a takze od
warunkéw klimatycznych i pory roku oraz rodzaju okrywy wtosowej. W okresie zimy zapotrzebowanie
energetyczne jest znacznie wieksze ze wzgledu na warunki atmosferyczne (szczegdlnie psdw mieszka-
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jacych na zewnatrz o krétkim wtosie) [4]. Bytowe zapotrzebowanie energetyczne (EM) u dorostego
psa mozna obliczy¢ zgodnie ze wzorem: 132 kcal/kg metabolicznej masy ciata (MC®”?)/dzierr [10].
Zapotrzebowanie energetyczne psa pracujgcego jest wieksze o okoto 1,5-2,5 wartosci zapotrzebowa-
nia bytowego. Dla psow dtugowtosych optymalna temperatura powietrza wynosi od 15 do 20 °C ale
dla pséw krotkowtosych od 20 do 25 °C. Najnizszg optymalng temperature od 10 do 15 °C majg psy w
typie szpicéw [8]. Z powyzszych wzgleddéw kazdego psa uzytkowego nalezy traktowac indywidulanie.
Przy obliczaniu dawki pokarmowe] pokrywajgcej dziennie zapotrzebowanie energetyczne psa nalezy
uwzgledni¢ pozywienie, ktdre wykorzystuje sie takze w czasie nagradzania psa podczas treningu oraz
stosowane dodatki, jak np. wysokoenergetyczne przekaski lub energie z ttuszczu (np. powszechnie
dodawany olej z ryby). Gtéwnym skfadnikiem energetycznym jest ttuszcz, ktéry moze dostarczaé na-
wet 60% energii.

TUSZCZ

Ttuszcz poza tym, ze jest zrodtem witamin lipidofilnych i innych substancji biologicznie czyn-
nych, co wptywa na smakowitos¢ karmy. Niedostateczna podaz ttuszczu w diecie podczas wysitku
fizycznego i dtugotrwatej pracy moze prowadzi¢ do utraty masy ciata. Wazna jest tez odpowiednia
ilos¢ dostarczanych kwaséw nienasyconych z grupy omega-3 i omega-6. Przedstawicielem kwasdw z
rodziny n-3, a jednoczeénie metabolitem do dalszych przemian jest kwas a-linolenowy (18:3). Zré-
dtem kwasu a-linolenowego sg oleje roslinne, w ktérych stanowi on od 7 do 15% ilosci wszystkich
kwaséw ttuszczowych. Wyjatkiem jest olej Iniany, w ktérym kwas a-linolenowy stanowi 50-60% [3].
W diecie psdw o wysokiej aktywnosci, oprocz kwasu a-linolenowego, zasadne jest réwniez stosowa-
nie kwasow eikozapentaenowego (20:5) i dokozaheksaenowego (22:6). Kwasy te wystepujg gtdownie
w ttustych rybach morskich.

WEGLOWODANY

Kolejnym istotnym sktadnikiem w diecie psa pracujgcego sg weglowodany. Juz na poczatku lat
30. XX wieku badano wptyw tatwo przyswajalnych weglowodandw na zdolnos$¢ pséw do wykonywa-
nia wysitku fizycznego. Stwierdzono, ze podawanie ich podczas biegu powoduje, iz pies jest w stanie
dtuzej biec [2]. Wykazano takze, ze podanie psom zaprzegowym bezposrednio po biegu tatwo przy-
swajalnych polimeréw glukozy pobudza odbudowe glikogenu miesniowego [11]. Gtéwnym Zrddiem
weglowodandw w karmach komercyjnych sg bogate w skrobie zboza. Psy dobrze trawig gotowang
skrobie [5]. Weglowodany wystepuja rdwniez w innych warzywach oraz w owocach.

Pies uzytkowy, ktéry moze pracowac nieprzerwalnie przez wiele godzin, wykonuje wysitek staty
i dtugotrwaty, dlatego musi spozywaé proporcjonalnie wiecej ttuszczy niz weglowodanéw w odréz-
nieniu od psa uprawiajgcego sport, ktéremu towarzyszy wysitek krétkotrwaty i intensywny, ktéry
potrzebuje w swojej diecie proporcjonalnie wiecej weglowodandw niz ttuszczy [12].
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BIALKO

W diecie pséw pracujgcych wskazane jest fgczenie weglowodandw z biatkiem, celem nasilenia
wzrostu zawartosci glikogenu w miesniach szkieletowych. Biatko jest niezbednym sktadnikiem w proce-
sach regeneracji organizmu po wysitku fizycznym. Optymalny poziom biatka w diecie pséw pracujacych
to nieznacznie powyzej 30% energii metabolicznej przy jednoczesnej zawartosci ttuszczu wynoszacej
60% EM [4]. Doktadne okreslenie zapotrzebowania pséw na biatko jest stosunkowo trudne, poniewaz o
indywidualnych potrzebach kazdego zwierzecia decyduje wiele czynnikéw. Nalezg do nich czynniki zy-
wieniowe takie jak jakos¢ biatka i jego sktad aminokwasowy, strawno$é biatka oraz gestos¢ energetycz-
na diety a czynniki zalezne od zwierzecia, takie jak poziom aktywnosci, stan fizjologiczny, stan odzywie-
nia oraz rodzaj siersci (psy z gestg sierscia majg wieksze zapotrzebowanie na biatko). Nalezy takze
uwzgledni¢ czynniki Srodowiskowe, takie jak wysoka lub niska temperatura srodowiska.

Zapotrzebowanie energetyczne pochodzgce z biatka u pséw aktywnie pracujacych powinno
utrzymywacé sie na wzglednie statym poziomie (20-25% energii, co oznacza 22-34% biatka w suchej
masie karmy) [1].

PODSUMOWANIE

Podawanie psom pracujgcym karmy dla psdw o normalnym zapotrzebowaniu energetycznym,
ale w zwiekszonej ilosci stanowi znaczne obcigzenie dla uktadu pokarmowego zwierzecia. Warto
karmic¢ psy uzytkowe trzy razy dziennie, aby utrzymaé sktadniki odzywcze na jednakowym poziomie
przez caty dzied. Poza tym jednorazowa porcja karmy bedzie mniejsza, dzieki czemu organizm szyb-
ciej jg roztozy, a wiec ryzyko obcigzen przewodu pokarmowego i skretu zotgdka bedzie mniejsze.
Jezeli karma jest podawana dwa razy dziennie, to % dawki podajemy psu rano, najlepiej minimum
godzine przed pracg, a pozostate % po zakonczeniu pracy, najlepiej wieczorem.

Poza sktadnikami podstawowymi w prawidtowym zywieniu pséw uzytkowych wazna jest row-
niez podaz witamin (A, E, C, z grupy B) i sktadnikdéw mineralnych (Ca, P, Na, Mg, Zn, Cu, Fe). Bardzo
wazna jest takze suplementacja substancji, ktére w pokarmie wystepujg w zbyt matych stezeniach,
aby zaspokoic ich zwiekszone potrzeby. Szczegdlng uwage w diecie psa uzytkowego nalezy zwrdci¢ na
glutamine, L-karnityne, a takze substancje chondroprotekcyjne [9].

Pamietajmy, ze specjalnego zywienia wymagajg takze psy, z ktérymi trenujemy agility, cani-
cross, coursing, dogfrisbee, dogtrekking, dummy, flyball, psie zaprzegi, czy inne psie sporty. Oproécz
predyspozycji genetycznych, to wtasnie prawidtowe zywienie pozwoli psu osigga¢ dobre wyniki w
sporcie, cieszyc¢ sie z wykonywanych zadan oraz dtugo, owocnie i w petni sit wspdtpracowaé ze swoim
przewodnikiem [7].

Zywienie psa pracujgcego stanowi duze wyzwanie dla ich opiekunéw. Najlepszym wyznaczni-
kiem prawidtowego zywienia takiego psa jest ocena kondycji, stanu skéry i okrywy wtosowej. Odpo-
wiednio zywiony pies znacznie lepiej wykonuje powierzone mu zadania i ma wiecej energii, wiec staje
sie on bardziej wydajny.

10
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WPROWADZENIE

Pierwotnie kazdy pies byt zwierzeciem uzytkowym i nie byt utrzymywany tylko ze wzgledu na
wyglad zewnetrzny. Wspdtczesnie psy sg wykorzystywane w réznych stuzbach (Policja, Straz Miejska,
Straz Graniczna, itp.) i szkolone do zadan specjalnych (np. ratownictwo, tropienie — szukanie zaginio-
nych ludzi badz wykrywanie okreslonych substancji, jako psy patrolowe), a takze przygotowywane do
roli asystenta osoby niepetnosprawnej, przewodnika niewidomego oraz w dogoterapii. Jednym z naj-
wazniejszych czynnikdw wptywajgcych na wydajnos¢ psa pracujgcego jest zywienie. Szczegdlnie istotna
jest zawartos¢ energii oraz wysokiej jakosci biatka, ale warto réwniez zwréci¢ uwage na sktadniki mine-
ralne. Petnig one w organizmie role elementéw budulcowych szkieletu oraz tkanek miekkich. Majg
rowniez wptyw na prawidtowe funkcjonowanie narzgddéw oraz procesow fizjologicznych [1].

Istniejg nieliczne badania zywieniowe dotyczace roli sktadnikéw mineralnych w diecie pséw
pracujgcych. Ich optymalna zawartos¢, odpowiedni stosunek w diecie jest tak samo wazny, jak zawar-
tosc i stosunek pozostatych sktadnikéw pokarmowych. Sposrdd sktadnikéw mineralnych znajdujgcych
sie w pozywieniu najwieksze znaczenie majg wapn i fosfor.

ZAPOTRZEBOWANIE NA SKtADNIKI MINERALNE

Zapotrzebowanie na mineraty u pséw jest zalezne od wielu czynnikdw, takich jak gatunek, rasa,
wiek czy pteé. Istniejg szczegdlne przypadki, w ktérych zapotrzebowanie na sktadniki mineralne wzra-
sta. S3 to stany fizjologiczne takie jak cigza, wzrost, choroby czy tez ciezka praca [1]. Niedobory
zwigzkéw mineralnych mozna okresli¢ jako wzgledne lub bezwzgledne. Niedobory wzgledne gtéwnie
wynikaja z ich ograniczonego wykorzystywania spowodowanego zaburzeniami wewnatrzustrojowymi
albo z ich nadmiernego zuzycia badz wydalania. Z kolei bezwzgledne majg swoje zrédto w niskim ste-
zeniu mineratéw badz ich kompletnym brakiem w pobieranym przez psa pokarmie.

Skutkiem zaburzenia réwnowagi mineralnej spowodowanej nadmiarem badz brakiem ktdregos
ze sktadnikéw mogg by¢ zaburzenia wewnatrzustrojowe, ktére prowadzg do powaznych konsekwen-
cji zdrowotnych zagrazajgcych zyciu psa [5].

12
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WAPN | FOSFOR

Istotna jest nie tylko obowigzkowa zawartosé wapnia i fosforu w karmie, ale réwniez wzajemny
stosunek. Karmy wysokiej jakosci charakteryzuja sie zawartoscig wapnia okoto 0,9-1,5% wapnia i 0,7-
1,1% fosforu. Natomiast wzajemny stosunek ilosciowy waha sie od 1,2:1 do 1,5:1 [2]. Optymalna
podaz wapnia i fosforu ma kluczowe znaczenie ze wzgledu na ograniczenie niekorzystnego wptywu
intensywnego wysitku fizycznego na tkanke kostng. Wzmozony wysitek fizyczny moze powodowaé
mikrouszkodzenia ukfadu kostnego [3, 6].

SOD

Znaczacym sktadnikiem, na ktory warto zwrdci¢ uwage jest séd, poniewaz na skutek wysitku fi-
zycznego jego wydalanie wraz z moczem znaczgco wzrasta. Zwiekszone wydalanie tego pierwiastka w
potaczeniu ze zbyt matg zawartosciag w karmie moze prowadzi¢ do hipotermii, zwtaszcza u pséw za-
przegowych, ktore pokonujg dtugie dystanse [2].

POZOSTALE SKtADNIKI MINERALNE

W zywieniu pséw pracujacych wazng role odgrywajg takze pierwiastki takie jak magnez, cynk,
potas, selen, miedZ, mangan czy zelazo. Magnez miedzy innymi reguluje metabolizm tkanki kostnej i
przewodnictwo nerwowo-miesniowe. Cynk, selen, miedZ i mangan odgrywajg udziat w prawidtowym
funkcjonowaniu enzymatycznego uktadu przeciwutleniajgcego, ktéry chroni przed nadmiernym wy-
stepowaniem reaktywnych form tlenu. Miedz i zelazo biorg udziat w wydzielaniu hemoglobiny i mio-
globiny [2, 4].

PODSUMOWANIE

Ze wzgledu na istotna role, jaka odgrywaja sktadniki mineralne w zywieniu pséw pracujacych
nalezy unikac ich niedoboréw, podobnie jak innych sktadnikdw pokarmowych. Jest to istotne ze
wzgledu na zdrowie zwierzecia, jak i wyniki, ktére w zatozeniu ma osiggnaé pies pracujacy. Dlatego
bardzo wazne jest prawidtowe zywienie psdw pracujgcych, ktére bardzo czesto poddawane s dtugo-
trwatemu wysitkowi fizycznemu w odrdznieniu od pséw sportowych. Jezeli metodg jakg wybralismy
jest tzw. zywienie domowe, czyli przygotowujemy positki w domu, nalezy pamieta¢ o uzupetnianiu
pokarmu nie tylko w witaminy, ale i w mineraty. Dostepnych jest wiele takich gotowych komercyj-
nych mieszanek, ktérych podanie psu ochroni go przed niedoborami. Alternatywnym rozwigzaniem
jest stosowanie gotowych karm dla pséw pracujgcych.
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WPROWADZENIE

Ludzie coraz chetniej siegajg po rézne suplementy diety w celu poprawy swojego zdrowia lub
wygladu. Coraz czesciej w spotach reklamowych mozna ustysze¢ o dostepnych preparatach na zdro-
we wtosy, skdre czy paznokcie. To samo dotyczy sSwiata pséw. Na rynku z kazdym dniem pojawiajg sie
nowe specyfiki, zachecajgce nas do zadbania o siers$¢, stawy lub zeby naszego pupila. Sg nimi suple-
menty diety, czyli preparaty, ktére gwarantujg odpowiednig ilo$¢ witamin, sktadnikéw mineralnych i
innych substancji odzywczych niezbednych w diecie psa. Poza uzupetnieniem pozywienia mogg
wspomagac leczenie niektdrych dolegliwosci naszego czworonoga. Najczesciej suplement oferowany
jest w postaci tabletek, kapsutek, proszku lub ptynu. Dla pséw pracujgcych najwieksze znaczenie ma
jego zdrowie, a w tym przede wszystkim jego dobry uktad kostny, miesniowy i wydolnosciowy [4].

DODATKI FUNKCJONALNE

Pod pojeciem pséw pracujgcych kryje sie caty wachlarz ,,zawodéw”, ktére zwierzeta te moga
wykonywac¢, jednak wiekszos¢ z nich zwigzana jest z wysitkiem fizycznym (psy strdzujace, policyjne,
pociggowe, pasterskie, mysliwskie). W przypadku tych pséw bardzo wazna jest odpowiednia wydol-
nosé, prawidtowo rozwiniety uktad kostny i dobrze rozwinieta tkanka mies$niowa. W przypadku kaz-
dego psa bardzo wazna jest odpowiednio skomponowana dieta pokrywajgca zapotrzebowanie czwo-
ronoga na sktadniki odzywcze, makro oraz mikroelementy i witaminy. Dodatkowo dla pséw narazo-
nych na intensywny wysitek fizyczny polecana jest suplementacja majgca na celu wsparcie funkcjo-
nalnosci stawdéw, miesni oraz uktadu krwionosnego [4]. W skfad takich suplementéw wchodzg naj-
czesciej glukozamina, chondroityna i kwas hialuronowy (czyli gtdwne sktadniki glukozoaminoglikanéw
GAG macierzy pozakomodrkowej chrzastki stawowej), kwas beta-hydroksy-beta-metylomastowy
(HMB), L-karnityna oraz kwas a-liponowy.

GLUKOZAMINA

Glukozamina (2-amino-2-dezoksy-D-glukoza) jest substancjg wytwarzang z czgsteczek glukozy i
glutaminy przy udziale enzymu syntetazy glukozaminy. Przeprowadzone badania i testy in vitro wyka-
zaty, ze glukozamina posiada zdolnos¢ do zmniejszenia aktywnosci enzymoéw degradujgcych chrzast-
ke stawowaq. Suplementacja tym zwigzkiem pozytywnie wptywa na prawidtowe uksztattowanie
chrzastki stawowej [9]. Glukozamina, a takze chondroityna pomagajg zapobiega¢ kontuzjom chrzgstki
stawowej, zas samym zapaleniom stawdéw przeciwdziatajg kwasy ttuszczowe omega 3 - EPA i DHA.
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HMB

HMB (kwas beta-hydroksy-beta-metylomastowy), pochodna leucyny odgrywajaca istotng role
w procesie syntezy biatek. Dodatkowi temu przypisuje sie réwniez pozytywny wptyw na ukfad szkiele-
towy oraz odpornos$¢. Badania wykazaty, ze ogranicza on proteolize biatek miesniowych bedacg efek-
tem wysitku fizycznego. U pséw pociggowych, ktérym podawany byt ten zwigzek zauwazono wiekszg
wytrzymatosé, site i szybkos¢ niz u grupy kontrolnej [6].

L-KARNITYNA

L-karnityna (B-hydroksy-y-trimetyloamoniomaslan) jest syntezowana z lizyny i metioniny.
Transportuje ona kwasy ttuszczowe o dtugich tancuchach do mitochondriéw, gdzie ulegajg one prze-
mianom, w wyniku ktérych powstaje energia niezbedna do funkcjonowania organizmu. Podawana
psom w okresie zwiekszonego wysitku fizycznego pozwala na lepsze wykorzystanie zasobdéw organi-
zmu, wptywa korzystnie na regeneracje miesni oraz zapewnia odpowiedni zaséb energii do funkcjo-
nowania miesnia sercowego. Ponadto moze ona ogranicza¢ zwiekszanie sie zawartosci kwasu mle-
kowego w pracujgcych miesniach [2].

KWAS a-LIPONOWY

Badania wykazaty, ze kwas ten powoduje zwiekszenie wydatku energetycznego i obniza steze-
nie glukozy we krwi. Ponadto poprawia on wychwytywanie glukozy w miesniach, zwiekszajac produk-
cje ATP i rbwnoczes$nie zmniejszajgc czas regeneracji sit, dzieki czemu organizm toleruje wiekszy wysi-
tek [8].

ZWIAZKI CHONDROPROTEKCYJNE

Substancje chondroprotekcyjne ochronnie wptywajg na chrzastki stawowe poprzez usprawnie-
nie metabolizmu tkanki chrzestnej. Sg one budulcem dla komadrek tkanki chrzestnej, czyli chondrocy-
tow oraz dla komoérek mazidwki (synowicytéw). W efekcie stymulowana jest synteza komdrek
chrzastki, a ilos¢ ptynu maziowego wzrasta [3]. W sktad suplementéw chondroprotekcyjnych dla
pséw wchodzi przede wszystkim glukozamina oraz siarczan chondroityny, a ponadto takie zwigzki jak
metylosulfonylometan, kwas hialuronowy, wielonienasycone kwasy ttuszczowe, kwas askorbinowy i
mangan [7].

WIELONIENASYCONE KWASY TtUSZCZWE n-3

Kwasy ttuszczowe zbudowane s3 z tancucha weglowego zakorczonego grupg karboksylowg
(COOH). Wyrdznia sie kwasy ttuszczowe nasycone, w ktérych atomy wegla w tancuchach sg potaczo-
ne wigzaniami pojedynczymi oraz kwasy tfuszczowe nienasycone, gdy w faricuchu weglowym pomie-
dzy atomami wegla wystepuje jedno lub wiecej wigzan podwdjnych. Wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe petnig w organizmie wiele waznych funkcji. Przede wszystkim odgrywajg istotng role w trans-
porcie i metabolizmie cholesterolu, powodujac obnizenie jego stezenia w osoczu krwi, wykazujg dzia-
tanie obnizajgce cisnienie krwi oraz dziatajg antynowotworowo [1]. Coraz czesSciej stosuje sie ich su-
plementacje celem wspomagania leczenia w przypadku choréb uktadu krazenia, pokarmowego i
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nerwowego lub przy chorobach skéry [5]. Kwasy ttuszczowe z grupy omega-3: eikozapentaenowy

(EPA) i dokozaheksaenowy (DHA) chronig zwierze przed zapaleniem stawéw.

PODSUMOWANIE

Przedstawione powyzej substancje majg korzystny wptyw na wydolnos¢, site szybkosé oraz wy-

trzymatosc zwierzecia, jednak nie powinnismy zapomina¢ o najwazniejszym, czyli zdrowiu psa. Su-

plementacja nie zastgpi prawidtowej diety i odpowiednio przeprowadzanego treningu, a niepopraw-

nie poprowadzona moze wyrzgdzi¢ psu wiecej szkody niz pozytku. Jezeli chcemy stosowac suplemen-

tacje, to siegajmy po dodatki stworzone specjalnie dla pséw pracujgcych. Nie wolno karmic psa go-

towg karma przypadkowo kupowang w supermarketach.
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WPROWADZENIE

Psy obecne sg w otoczeniu ludzi juz od wiekdw, towarzyszyty w polowaniach, strézowaty przy
domostwach, ciggnety sanie utatwiajgc cztowiekowi prace, w ostatnich czasach petnig gtéwnie funk-
cje towarzyska, wptywajac pozytywnie na samopoczucie wtasciciela. Jednak nie wszystkie wspotcze-
sne psy piastujg role domowego pupilka. Coraz czesciej spotykamy sie z psami pracujgcymi jako
przewodnicy osdb niewidomych lub ratownicy, psami policyjnymi wyszukujgcymi materiatéw wybu-
chowych czy narkotykéw, czesto spotykane sg psy pasterskie oraz mysliwskie. W ostatnich czasach
ro$nie zainteresowanie dyscyplinami sportu z udziatem pséw [6, 9].

Zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw decydujgcych o zdrowiu zwierzecia. Dobdr
odpowiednich sktadnikéw pokarmowych i odzywczych, w zaleznosci od wieku, stanu fizjologicznego,
aktywnosci fizycznej, a takze wielkosci oraz rasy, wptywa korzystnie na stan zdrowia zwierzecia. Op-
tymalne zywienie moze stanowié¢ réwniez profilaktyke wystgpienia wielu zaburzen takich jak otytos¢,
choroby stawéw, choroby uktadu pokarmowego czy moczowego, zaburzenia rozrodu, ma réwniez
ogromne znaczenie przy zywieniu pséw pracujgcych [1]. Dostarczenie psom pracujgcym oraz sporto-
wym odpowiedniej ilosci biatka, witamin i sktadnikéw mineralnych jest jednym z kluczowych czynni-
kow zywieniowych majacych bezposredni wptyw na osiggane wyniki oraz zdrowie zwierzecia [9].

ZAPOTRZEBOWANIE PSOW UZYTKOWYCH NA WITAMINY

Rézne formy wysitku oraz aktywnosci fizycznej wykonywane przez psy pracujace oraz psy
sportowe wymagajg zwiekszenia podazy niektérych zwigzkdéw pokarmowych i odzywczych, w tym
witamin. Witaminy majg ogromne znaczenie przy regulacji wiekszosci proceséw w organizmie zwie-
rzecia. Nalezy pamietaé, ze zaréwno niedobdr jak i nadmiar witamin moze by¢ niebezpieczny dla or-
ganizmu i nie$¢ za sobg dtugofalowe konsekwencje [12, 2].

WITAMINY ANTYOKSYDACYJNE

Podczas intensywnego wysitku fizycznego zwiekszone zuzycie tlenu pocigga za sobg wzrost
stezenia zwigzkéw oksydacyjnych, zmniejszajgc przy tym stezenie antyoksydantdw naturalnie wyste-
pujacych w organizmie. Dlatego tez witaminy o dziataniu przeciwutleniajgcym majg ogromne znacze-
nie przy zywieniu pséw pracujgcych lub pséw sportowych i wyjgtkowo aktywnych [14]. Do najwaz-
niejszych witamin antyoksydacyjnych nalezy witamina E, gdyz jej stezenie we krwi obniza sie po wy-
sitku fizycznym. Badania przeprowadzone przez Piercy i in. [10] potwierdzity, ze witamina E w ogrom-
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nym stopniu odpowiada za wytrzymatosé, jakg wykazujg psy w trakcie treningu czy pracy. U chartéw
wykazano, ze podanie octanu alfa-tokoferolu, zwieksza stezenie alfa-tokoferolu po wyscigu [13]. Na-
tomiast w badaniach przeprowadzonych na psach zaprzegowych wykazano, ze wysokie stezenie wi-
taminy E w surowicy zwieksza wytrzymatos$¢ zwierzecia, co zwieksza jego szanse na ukonczenie wy-
scigu. Nalezy réwniez nadmieni¢, ze stezenie witaminy E nie miato wptywu na szybkos¢ psa [11]. Su-
plementacja witaming E ma ogromnie znaczenie dla kazdej grupy pséw aktywnych, ktérym zwiekszo-
na jest podaz ttuszczu lub suplementacja olejami, zapobiega ona intensywnemu utlenianiu nienasy-
conych kwasdw ttuszczowych podczas wykonywanej aktywnosci fizycznej [9].

Réwniez witamina C petni role bardzo silnego przeciwutleniacza. Warto wspomnie¢, ze psy w
warunkach fizjologicznych syntetyzujg wystarczajace ilosci tej witaminy. Zapotrzebowanie to zwiek-
sza sie u pséw zaprzegowych karmionych wysokottuszczowa karmg [9]. Z drugiej strony suplementa-
cja witaming C nie jest wskazana dla psow wyscigowych. W badaniach przeprowadzonych na char-
tach wykazano, ze psy biegaty srednio 0 0,2 s wolniej po suplementacji 1 g witaminy C, co odpowiada
stracie 3 m na wyscigu o dtugosci 500 m [7]. Witamina C poza dziataniem antyoksydacyjnym, wptywa
rowniez na synteze L-karnityny i kolagenu [5].

WITAMINY Z GRUPY B

Witaminy z gruby B, nalezace do witamin rozpuszczalnych w wodzie, petnig role kofaktoréw
w drodze wytwarzania niezbednej przy aktywnosci energii. Petnig réwniez funkcje przy syntezie no-
wych lub naprawie uszkodzonych w trakcie ¢wiczern komodrek, zwiekszajg wykorzystanie tlenu przez
tkanki oraz przyspieszajg synteze glikogenu w watrobie i miesniach [9, 3]. Niedostateczna podaz wi-
tamin z grupy B moze skutkowac obnizeniem osigganych wynikéw sportowych. Wiekszos¢ komercyj-
nych karm przeznaczonych dla pséw aktywnych dostepnych na rynku jest odpowiednio zbilansowana
pod tym wzgledem, dlatego wiekszg uwage nalezy zwrdci¢ na positki przygotowywane samodzielnie
[9]. Podczas wysitku fizycznego w momencie wzrostu poboru biatka, ttuszczu i weglowodanéw, wzra-
sta réwniez zapotrzebowanie na witaminy B; oraz Bs, powszechnie wystepujace w wielu suplemen-
tach dla pséw aktywnych. Suplementacja tych witamin nie jest konieczna w przypadku pséw trenuja-
cych agility [4].

POZOSTALE WITAMINY

Witamina A, D, K oraz cholina nie majg istotnego wptywu na poprawe pracy organizmu czy
osiggniec¢ sportowych u pséw, z tego tez powodu powinny byé dawkowane tak samo jak dla pséw o
umiarkowanej aktywnosci. Witaminy te sg istotne przy utrzymaniu prawidtowego zdrowia organizmu
zwierzecia [12].

PODSUMOWANIE

Zapotrzebowanie zywieniowe psow uzytkowych jest znacznie wieksze niz te u psow o stan-
dardowej aktywnosci fizycznej, zalezne jest réwniez od typu czy intensywnosci wykonywanej pracy.
Jedynie przy odpowiednim dopasowaniu planu treningowego wraz z prawidtowym zywieniem jeste-
Smy w stanie maksymalnie wykorzysta¢ potencjat genetyczny zwierzecia. Poza doskonale dopraco-
wanym planem zywieniowym, pod uwage nalezy bra¢ réwniez czestotliwosé karmienia oraz pory
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positkdw. Zywienie psa pracujgcego lub uczestniczacego w sportach kynologicznych to nie lada wy-

zwanie dla wtasciciela, jednak rosngca swiadomosé, liczne badania naukowe, a takze preznie rozwija-

jacy sie rynek pet food, pozwala na zaspokojenie nawet najbardziej ztozonych potrzeb zywieniowych.

Jezeli zbilansowanie diety dla wtasciciela psa uzytkowego jest wyzwaniem, to bezpieczniej jest siegac

po specjalne gotowe karmy dla tej grupy pséw, ktdre sg opracowana tak, aby optymalnie wspierac

zdrowie i kondycje psa aktywnego. Gotowe karmy dla psa pracujacego nie tylko dostarczajg mu

energii z dostosowanego do jego potrzeb zrédta, ale takze zapewniajg mu ochrone dzieki specjalnie

dobranym zestawom przeciwutleniaczy i pozostatych sktadnikdow.
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Maja Cierniak
WYBOR HODOWLI PSA RASOWEGO

Pracownia Biologii i Ekologii Pasozytéw, Zaktad Zoologii i Pszczelnictwa, WBiHZ, ZUT w Szczecinie

Decyzja o zakupie psa zostata podjeta, dokonano wyboru rasy. Co dalej? Niestety czesto wybor
hodowli uwarunkowany jest wzgledami ekonomicznymi, takimi jak jej potozenie oraz cena szczeniat.
Decyzja podjeta w oparciu o takie kryteria nierzadko okazuje sie tragiczna w skutkach. Niska cena
szczenigt z reguty wynika z braku opieki weterynaryjnej oraz z niewielkich kosztdw poniesionych w
zwigzku z zakupem, odchowaniem i potwierdzeniem wartosci hodowlanej suki. Oznacza to, ze szcze-
nie pochodzace z takiej hodowli moze cierpieé¢ z powodu choréb pasozytniczych, grzybiczych, gene-
tycznych, zaburzen behawioralnych, urazéw fizycznych i wielu innych przypadtosci. Nie oznacza to
oczywiscie, ze najblizszg hodowle nalezy omija¢ szerokim tukiem, a drogie szczenieta bedg wybitnymi
przedstawicielami swojej rasy a jedynie, ze wzgledy ekonomiczne nie sg miarodajnym wyznacznikiem
standardu hodowli oraz, ze przy jej wyborze nalezy uwzglednic inne, istotniejsze kryteria.

Rozpoczynajac poszukiwania warto zajrze¢ do Internetu. W stosunkowo krétkim czasie moze-
my zorientowac sie w liczbie hodowli wybranej przez nas rasy, dowiemy sie réwniez o planowanych
miotach. Warto skontaktowac sie z hodowcami, ktérzy nie planujg w najblizszym czasie miotéw, gdyz
moga oni udzieli¢ nam cennych wskazéwek. Zdecydowana wiekszos¢ ras posiada dedykowane im
fora internetowe, na ktérych od mitosnikdw, witascicieli i hodowcéw mozemy uzyskaé wartosciowe
informacje o polecanych i niepolecanych hodowlach. Nalezy mie¢ na uwadze, ze nie wszyscy uzyt-
kownicy mogg by¢ obiektywni, niektérzy bedg po prostu polecac¢ swojg hodowle, inni bedg odradzac
hodowle konkurencji, jednak przy odrobinie zdrowego rozsadku tatwo wyodrebnimy wiarygodne
informacje i zawezimy kregi poszukiwan.

Istotng kwestig jest przynaleznos¢ hodowli do zwigzku lub organizacji kynologicznej. Dowiadu-
jemy sie, w jakiej instytucji zarejestrowana jest wybrana przez nas hodowla, a nastepnie wczytujemy
sie w jej statuty oraz regulaminy. W niektérych przeczytamy o opartej na podstawach naukowych
organizacji hodowli psdw rasowych, ograniczeniach w eksploatacji suki oraz wymaganiach (mniej lub
bardziej rygorystycznych), ktére muszg spetni¢ psy uprawnione do rozrodu, w innych znajdziemy
informacje o mozliwosci uzyskania uprawnien hodowlanych przez psa lub suke jedynie na podstawie
swojego fenotypu oraz o kryciu suki dwa razy w roku bez gdérnego limitu wiekowego
[1,2,3,4,5,6,7,8,9,10]. Czytajgc miedzy wierszami mozemy zorientowac sie, ktére instytucje propaguja
genetyczne doskonalenie ras, a ktdre rozmnazanie zwierzat dla zysku. Dzieki zaznajomieniu sie z wy-
zej wymienionymi dokumentami mozemy odrzucic¢ organizacje majgce na celu produkcje szczenigt w
celach komercyjnych, jednak nie gwarantuje nam to, ze nie trafimy na hodowce o podobnych inten-
cjach w organizacji ze wzniostymi zatozeniami i wysokimi standardami.

Kolejnym etapem jest rozmowa z hodowca. Propozycje odbioru szczenigt poza hodowlg po-
winnismy potraktowac jako powazne ostrzezenie. Dobry hodowca zanim zgodzi sie wyda¢ szczenie
zaprosi nas do siebie, zada dziesigtki pytan, aby upewnic sie, w jakie miejsce trafi pies z jego hodowli
oraz aby dobra¢ szczenie najbardziej pasujgce do naszych oczekiwan i trybu zycia. Bedzie godzinami
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opowiadat o rasie i swoich psach. Z dumg zaprezentuje swoje suki hodowlane i psy reproduktory, a
jezeli reproduktor nie przebywa na terenie hodowli - umozliwi kontakt z jego wtascicielem. Oprowa-
dzi nas po hodowli, abysmy mogli zobaczy¢, w jakich warunkach przebywajg doroste psy oraz szcze-
nieta.

Szczegblng uwage powinnismy zwrdéci¢ na liczbe ras hodowanych przez hodowce. Kazda rasa
posiada specyficzne wymagania dotyczace miedzy innymi zywienia, ilosci ruchu i preferowanych ak-
tywnosci. Ciezko pogodzié te wymagania przy wielu rasach. Liczba dorostych pséw jest rownie wazna.
Jesli jest ich zbyt duzo nie sposéb poswieci¢ kazdemu odpowiedniej ilosci czasu. Warunki, w jakich
przebywajg zwierzeta sg nie mniej znaczgce. Najlepiej jest, gdy mogg swobodnie przemieszczac sie po
domu wraz z domownikami oraz uczestniczg w zyciu rodziny. Przyglagdamy sie kondycji fizyczne;j i
psychicznej zwierzat. Psy nie powinny byé wychudzone ani otyte. L$nigca siers¢ i oczy sg fatwa do
zaobserwowania oznakg dobrego stanu zdrowia. Jezeli suka wykazuje zachowania lekowe lub agre-
sywne istnieje duze prawdopodobienstwo przekazania tych cech potomstwu, zaréwno w kodzie ge-
netycznym, jaki i poprzez przejecie wzorcéw zachowan w pierwszych tygodniach zycia. Jezeli nie po-
doba nam sie zachowanie matki szczeniat, poszukajmy innej hodowli.

Srodowisko, w ktérym wychowuja sie szczenieta powinno by¢ czyste, ciepte i suche. Szczenieta
powinny mie¢ do dyspozycji réznorodne srodowisko, bogate w zabawki, miejsca do spania i chowania
sie. Warto wypyta¢ hodowce o przebieg socjalizacji szczenigt. Czy maluchy miaty kontakt z osobami
dorostymi, starszymi, dzie¢mi? Czy znajome sg im dzwieki odkurzacza, radia i innych urzgdzen domo-
wych? Czy majg mozliwos¢ przebywania na swiezym powietrzu? Czy poznaty psy innych ras? Czy po-
znaty zwierzeta innych gatunkéw? Szczenieta powinny rozwijac sie w srodowisku bogatym w bodzce,
jednak wazna jest rdwnowaga. Zbyt wiele nowych bodzcéw wprowadzonych do $rodowiska mtodego
psa moze wywotac skutek odwrotny do zamierzonego. Szczenieta muszg mie¢ mozliwo$é niezaktéco-
nego odpoczynku. Kontakt z matka jest kolejnym waznym elementem rozwoju szczenigt. Powinny
przebywac z nig do 8-10 tygodnia zycia. Zbyt szybko odstawione maluchy moga w przysztosci wyka-
zywac sktonnosci do zaburzen behawioralnych.

W przypadku watpliwosci nalezy pyta¢. Dobry hodowca chetnie odpowie na wszystkie nasze
pytania i postara sie rozwia¢ nasze obawy. Warto réwniez zasiegna¢ opinii osoby pracujacej z psami,
na przyktad trenera lub zoopsychologa. Niestety nie istnieje uniwersalny klucz do wyboru hodowli.
Powyzsze zatozenia sg ogdlne i nie uwzgledniajg indywidualnych preferencji przysztego opiekuna oraz
specyfiki rasowej. Inaczej utrzymywane bedga psy ras strézujacych, a inaczej psy ras ozdobnych i do
towarzystwa. Socjalizacja przysztych pséw kynoterapeutycznych réwniez moze réznic sie od socjaliza-
Cji psdw przeznaczonych do pracy w stuzbach mundurowych. Musimy wzig¢ pod uwage wszystkie
elementy i podja¢ decyzje opartg na faktach, obserwacjach wtasnych, doswiadczeniu oséb trzecich
oraz intuicji.

Do tematu wyboru hodowli nalezy podejs¢ odpowiedzialnie, trzymajgc emocje na wodzy i nie
ulegajgc wdziekom uroczych szczenigt. Wybdr ten znaczgco wptynie na najblizsze kilka lub kilkanascie
lat naszego zycia, a zaleznie od jego trafnosci bedzie to wptyw pozytywny lub negatywny.
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Angelika Ciesla
SOCJALIZACJA SZCZENIAT - CZY JEST POTRZEBNA?

Pracownia Hodowli Koni i Animaloterapii
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Powszechnie wiadomo, Ze pies jest zwierzeciem spotecznym i stadnym. Gatunek jest uwaza-
ny za spoteczny, gdy spotkanie wielu osobnikdw na okreslonej przestrzeni jest zjawiskiem natural-
nym, czyli zwierzeta zyjg na co dzie w grupach, rodzinach, stadach, w ktérych panujg okreslone re-
guty. Natomiast proces nabywania przez jednostke wszelkich umiejetnosci umozliwiajgcych zycie w
grupie nazywa sie socjalizacjg [5]. Socjalizacja jest niezwykle istotnym okresem w zyciu kazdego
szczeniecia, a jej prawidtowy przebieg wptywa na pdzniejsze relacje psa z ludZmi i innymi zwierzeta-
mi. W okresie socjalizacji szczenie musi jak najlepiej poznaé otaczajgcy go $wiat i nauczy¢ sie wielu
waznych rzeczy. Najintensywniejszy rozwdj mézgu obserwuje sie do 3 miesigca zycia szczeniecia. Jest
to okres gwattownych zmian behawioralnych, a doswiadczenia zdobyte w tym czasie, zaréwno pozy-
tywne jak i te zte, mogg rzutowaé na cate zycie psa. Dlatego czesto nazywa sie caty okres socjalizacji
okresem wrazliwym. Nalezy jednak pamietaé, ze dojrzewanie psychiczne szczeniecia rozpoczyna sie
juz w okresie zycia ptodowego, dlatego na zrownowazenie psychiczne szczenigt wptywa to w jaki
sposob bedzie traktowana ciezarna suka.

SOCIJALIZACIA

Wiekszo$¢ zrédet jest zgodnych, ze okres socjalizacji szczenigt rozpoczyna sie po ukoriczeniu
trzeciego tygodnia Zycia, szczenie w tym okresie zaczyna coraz sprawniej sie poruszaé, ros$nie jego
koordynacja wzrokowo-stuchowo-ruchowa, zaczyna sie interesowac statym pokarmem, zaczynaja sie
zabawy z rodzenstwem. Wyrdznia sie socjalizacje wewnatrzgatunkowg i miedzygatunkowa. W trakcie
socjalizacji wewnatrzgatunkowej, ktéra trwa do okotfo 7 tygodnia zycia szczeniat, szczenieta uczg sie,
ze przynaleza do gatunku pies, poznajg tajniki porozumiewania sie z przedstawicielami swojego ga-
tunku, uczg sie kontrolowania swoich zachowan i zasad zycia w stadzie. W tym czasie niezwykle
istotna w zyciu szczeniecia jest obecno$¢ matki i rodzenstwa, a szczeniat nie powinno sie odtgczaé od
nich przed ukonczeniem 7 tygodnia. W tym czasie szczenieta powinny tez pozna¢ gatunki zaprzyjaz-
nione, co jest zasadniczym celem socjalizacji miedzygatunkowej. Pomiedzy 3 a 5 tygodniem Zzycia
szczenieta sg najbardziej ufne i przyjaznie nastawione do catego otoczenia, chetnie poznajg nowe
obiekty, podchodzac z zainteresowaniem i radoscig do wszystkiego co nieznane. Po ukonczeniu 5
tygodnia zycia rozpoczyna sie faza awersji, szczenie akceptuje poznane juz bodzce, ale rosnie nieuf-
nos¢ wobec nowych osobnikéw, obiektdw, bodzcéw. Wazne jest by w tym czasie staraé sie zapewnié
szczenieciu jak najwiecej pozytywnych bodzcéw i chronié przed sytuacjami, ktére mogg wywotac lek.
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Wiekszos¢ autorow uwaza, ze okres socjalizacji trwa do 12-14 tygodnia zycia szczeniat, przy czym
socjalizacja miedzygatunkowa jest stosunkowo tatwo nabywana, ale powinna byé kontynuowana
przez cate zycie psa. Pies jest gatunkiem ,plastycznym”, co znaczy ze potrafi sie zaprzyjaznic¢ i zy¢ w
zgodzie z innymi gatunkami, nie tylko z cztowiekiem. To jednak, czy pies bedzie akceptowat inne ga-
tunki w swoim otoczeniu zalezy wtasnie od prawidtowej socjalizacji miedzygatunkowe]. Zapoznanie
szczeniecia z jedng osobg czy jednym kotem, nie da gwarancji, ze jako dorosty osobnik pies bedzie
akceptowat réznych ludzi i wszystkie koty. Aby prawidtowo przebiegta socjalizacja miedzygatunkowa
nalezy szczenie zapoznac z przedstawicielami réznych grup ludzi, a wiec z dzie¢mi w réznym wieku, z
dorostymi kobietami i mezczyznami, z mezczyznami z brodg, z méwigcymi niskim/ wysokim gtosem, z
osobami charakterystycznie ubranymi (mundury, kombinezony, dtugie spddnice, kapelusze, czapki), z
osobami odmiennie sie poruszajgcymi (np. osoby kulejgce czy poruszajgce sie o kulach — zapoznanie z
takimi cechami jest szczegélnie wazne dla przysztych pséw — terapeutdéw). Im wiecej rozmaitych przy-
jaznych oséb pozna szczenie, tym lepszych efektow socjalizacji mozemy sie spodziewac. Podobnie
jest z innymi gatunkami zwierzat — jesli chcemy, by dorosty pies akceptowat koty, czy gryzonie, to
nalezatoby zapoznac szczenie z réznymi przedstawicielami danych gatunkdw, poniewaz dobre relacje
z biatym dachowcem poznanym w wieku szczeniecym, w przysztosci nie muszg oznaczac akceptacji
czarnego persa. Przydatny w socjalizacji szczenigt jest program opracowany przez Margaret Huges z
osrodka szkoleniowego Positive Paws Dog Training, nazwany ,ztotg dwunastkg” [6]. Program ten
zaktada, ze do ukonczenia dwunastego tygodnia zycia szczenie powinno poznaé m.in. dwanascie réz-
nych miejsc, dwanascie réznych osdb, dwanascie réznych szczeniat i psdw dorostych, pozna¢ dwana-
Scie réznych podtozy, dwanascie réznych przedmiotéw do zabawy, zjes¢ z dwunastu réznych pojem-
nikdw, poznaé¢ dwanascie réznych szybko poruszajacych sie obiektéw, poznaé dwanascie réznych
dzwiekéw i dwanascie razy zosta¢ samemu w domu. Zwazywszy, ze zwykle szczenieta opuszczajg
macierzyste domy okoto 8 tygodnia zycia, nowemu opiekunowi pozostaje zaledwie miesigc czasu, by
zrealizowaé wspomniane zatozenia. Dodatkowym utrudnieniem jest fakt, ze w wieku 2 miesiecy
szczenie nie ma jeszcze wyksztatconej petnej odpornosci, wiec korzystanie z ogdlnie dostepnych
miejsc takich jak wybiegi dla pséw czy parki, gdzie przewija sie duza liczba nieznanych nam zwierzat
nie jest wskazane. Zadanie jest znacznie fatwiejsze, gdy witasciwa socjalizacje rozpoczyna juz hodow-
ca, w okresie gdy szczenie jest jeszcze z matkg i rodzenstwem. Juz w tym okresie szczenie powinno
zgromadzi¢ jak najwiecej réznorodnych doswiadczen, przy czym trzeba pamietaé, aby byty to do-
Swiadczenia jak najbardziej przyjemne dla pieska, aby niosty jak najwiecej pozytywnych wrazen i
emocji. Niemite czy wrecz traumatyczne doswiadczenie, ktére wywota lek u szczeniecia, zwtaszcza w
fazie awersji, moze odcisng¢ sie pietnem na catym pdzniejszym zyciu psa. Przyktadowo jesli szczenie
w okresie wrazliwym zostanie przestraszone przez wysokiego mezczyzne w mundurze, z duzym
prawdopodobienstwem w przysztosci bedzie reagowato agresja/lekiem na osoby o podobnym wy-
gladzie, a nawet na wszystkich mezczyzn.

ZABURZENIA WYNIKAJACE Z BRAKU WLASCIWEJ SOCJALIZACII

Brak socjalizacji, bgdz socjalizacja niewtasciwie przeprowadzona moze doprowadzi¢ do roz-
woju zachowan niepozadanych i zaburzen zachowania, pies moze mie¢ trudnosci w nawigzywaniu
relacji z innymi psami badz ludzmi, moze by¢ lekliwy, badz nadpobudliwy. Zaréwno zbyt wczesne
odtgczenie od matki i rodzenstwa, jak i zbyt dtugie przebywanie przy matce, przebywanie w srodowi-
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sku ubogim w bodzce, czy tez przezywanie strachu i doswiadczanie streséw w okresie szczeniecym,
moze niekorzystnie odbi¢ sie na psychice pieska. Wsrdd zaburzed zachowania zwigzanych ze zbyt
wczesnym odfgczeniem od matki na mozna wymieni¢ syndrom nadwrazliwosci-nadaktywnosci, dyso-
cjalizacje pierwotng i lek separacyjny. Pies z syndromem nadwrazliwosci-nadaktywnosci to praw-
dziwy pies-niszczyciel. Niszczy co popadnie zaréwno, gdy zostaje sam w domu, ale takie w czasie
obecnosci wiascicieli. Zdewastowane mieszkanie, pogryzione rece i ubrania, skargi sgsiadéw na
szczekanie — to wszystko moze spotkac wihasciciela nadaktywnego psa. U szczenigt obserwuje sie brak
kontroli sity gryzienia i aktywnosci motorycznej, psy nie s3 w stanie sie opanowaé, nie reagujg na
komendy, ich zachowania sg chaotyczne, szczenieta sg ciggle w ruchu, biegajg, skaczg, bawig sie bez
przerwy. W czasie zabawy gryza po rekach, szarpig za ubrania, szczekajg, uderzajg w partnera zabawy
catym ciatem. Mato $pig, wykazujg nadmierng czujnosc i niski prég pobudliwosci na bodzice ze-
wnetrzne, pozostawione same niszczg co popadnie. Objawy pojawiajg zwykle sie przed 4 miesigcem
zycia. Gtéwne przyczyny mogace doprowadzi¢ do syndromu nadwrazliwosci-nadaktywnosci to zbyt
wczesne odtaczenie od matki, bgdz matka, ktdra nie potrafi wychowaé szczeniecia, ale takze wycho-
wywanie szczeniecia w izolacji od bodzcéw zewnetrznych. Aby zdiagnozowac syndrom nadwrazliwo-
$ci nadaktywnosci trzeba mie¢ pewnosé¢, ze obserwowane zachowania nie wynikajg z braku uwagi
wiasciciela, odpowiedniej dawki ruchu i wyszkolenia. Kolejng jednostky przysparzajgcg wielu ktopo-
toéw wiascicielom jest dysocjalizacja pierwotna. Tu takze przyczyng moze by¢ zbyt wczesne odtgcze-
nie od matki, bgdz wychowanie przez niedoswiadczong osobe, ktéra nie potrafi wiasciwie ustalié
zasad hierarchii w stadzie. Objawy obserwuje sie u szczenigt w wieku ponad 3 miesiecy - obserwuje
sie agresje z rozdraznienia lub hierarchiczng, wywotane wszelkimi prébami kontroli zachowania psa.
W kontaktach z innymi psami to ,rozrabiaki” prowokujgce ostre starcia, nie reagujace na sygnat pod-
porzadkowania (powoduje to kolejny atak). Sg to psy, ktére nie okazujg ulegtosci — gdy przeciwnik
jest silniejszy gotowe sg zging¢, zamiast poddacd sie, podczas agresji ugryzienia sg nagte, niekontrolo-
wane, réwnoczesne z sygnatami ostrzegawczymi, mogg trwac az do zagryzienia przeciwnika. Zdarza
sie, ze podczas agresji dochodzi do oddania katu, moczu, czy oprdznienia gruczotéw okotoodbyto-
wych. Zasadniczg przyczyng tego typu zachowan jest brak znajomosci zachowan spotecznych, ktére
szczenie powinno naby¢ w okresie socjalizacji. Problemem, z ktédrym czesto borykajg sie wihasciciele
jest takze lek separacyjny. Oprocz zbyt wczesnego odtgczenia od matki lek separacyjny moze mieé
wiele innych przyczyn. Trauma przezyta podczas nieobecnosci opiekuna, nadopiekurczos$¢ cztowieka,
wielokrotna zmiana domoéw (czesciej obserwuje sie lek separacyjny u psow ze schronisk), Zle prze-
prowadzona socjalizacja, a nawet nieodpowiedni dobdr hodowlany, wszystko to moze doprowadzié
do rozwoju leku separacyjnego u psa. Co ciekawe, czesciej obserwuje sie to zaburzenie u suk niz u
pséw, czesciej dotyczy ras szczegdlnie nastawionych na wspdtprace z cztowiekiem, a takze czesciej
wystepuje u psow ze sktonnoscig do lekliwosci. Gtéwnym problemem w leku separacyjnym jest nad-
mierne przywigzanie do wiasciciela. Problematyczne zachowania pojawiajg sie, gdy pies zostaje sam
w domu, wkrétce po wyjsciu opiekuna. Pies zostajgcy sam w domu niszczy, nie tylko, jak to sie po-
tocznie sadzi, miejsca w okolicy drzwi wejsciowych, ale takze przedmioty osobiste swojego opiekuna,
bielizne, ubrania, fotele na ktérych lubi siada¢, szukajgc jego $ladéw zapachowych. Czesto szczeka i
wyje prébujac wzywac swojego opiekuna. Czasem pozostawiony sam w domu zatatwia sie, wymiotu-
je, nadmiernie wylizuje lub wygryza sobie rany, moze wystepowaé nadmierne Slinienie. Charaktery-
styczne jest powstrzymywanie sie od pobierania pokarmu w okresie nieobecnosci opiekuna. Moze
wystepowaé nadmierne pobudzenie ruchowe badZ zachowania o charakterze depresyjnym. Widzac
wiasciciela wpada w szat radosci, a powitaniom nie ma korica. W domu chodzi za wtascicielem krok w
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krok, nawet do toalety, nieustannie go obserwuje, ktadzie sie bardzo blisko, najchetniej w bezpo-
$rednim kontakcie. Z czasem moze pojawi¢ sie ,zazdros$é”, pies nie dopuszcza nikogo do swojego
opiekuna, staje sie agresywny wobec wszystkich, ktérzy prdbuja sie do niego zblizy¢. | na koniec war-
to wspomniec jeszcze o syndromie kennelowym, inaczej nazywanym syndromem prywacji senso-
rycznej. Zasadniczg przyczyng prowadzgcg do rozwoju tego zaburzenia jest brak dostatecznej ilosci
bodzcéw w okresie socjalizacji szczeniecia, a wiec odchowywanie go w izolacji od otoczenia do 3 mie-
sigca, np. w kojcach, kennelach, z dala od miejskiego zgietku i ruchu ulicznego. Moze sie zdarzy¢, ze
opiekunowie szczenigt w dobrej wierze izolujg je od réznorodnych bodzcédw. Chcac zapewnié im jak
najwiekszy spokéj, nie wpuszczajg do domu osdb obcych, dzieci, izolujg szczenieta od otoczenia, od
innych zwierzat, od dZzwiekéw gospodarstwa domowego. Tymczasem dziatania takie przynoszg wrecz
przeciwny efekt. Szczenieta do prawidtowego rozwoju potrzebujg jak najwiecej zréznicowanych
bodzcéw, czego dowodzi chociazby wspomniany wyzej program ,,ztotej dwunastki”. Objawy pojawia-
ja sie, gdy szczenie trafia do nowego domu i widoczne sg poczatkowo w postaci fobii. Szczenie jest
wyraznie lekliwe, nie toleruje hataséw, obcych osdb, dzieci itp. Reakcje mogg byé bardzo gwattowne,
tacznie z napadami paniki czy tez agresjg. Pies moze nie chcie¢ wychodzi¢ na spacery i zatatwiaé sie w
mieszkaniu. Jezeli w pore nie podejmie sie terapii, zachowania mogg sie nasila¢ prowadzac nawet do
depres;ji.

W kazdym przypadku, gdy zachowanie szczeniecia zaczyna by¢ niepokojgce pierwsze kroki
nalezy skierowac do lekarza weterynarii, ktéry przeprowadzi odpowiednie badania i wykluczy ewen-
tualne podtoze somatyczne zaburzen zachowania. Kolejnym etapem bedzie pomoc behawiorysty lub
zoopsychologa, ktérzy ocenig zachowanie psa i zalecg odpowiednig terapie i pomoga w jej przepro-
wadzeniu. Czesto pomocna bywa wspotpraca lekarza i zoopsychologa/behawiorysty, np. gdy zachodzi
potrzeba wprowadzenia leczenia farmakologicznego, ktére moze byé przydatne w leczeniu niekto-
rych przypadkow.

PODSUMOWANIE

Posiadanie psa to wspaniate doswiadczenie, wnoszgce w zycie cztowieka mndéstwo pozytyw-
nych emocji, ale takze obowigzki, wymagajgce poswiecenia czasu, energii i niewatpliwie odpowie-
dzialnosci. Szczegdlnie duzo uwagi trzeba poswieci¢ szczenietom. Mniejsze i wieksze puchate kulecz-
ki, urocze, wesote i rezolutne, sg zrodtem ogromnej radosci, ale wymagajg szczegdlnej i rozwaznej
troski. Aby mdc cieszy¢ sie towarzystwem zréwnowazonego psychicznie psa nieodzowna jest dobrze
przeprowadzona socjalizacja. Zapewnienie szczenieciu najrézniejszych przyjaznych doswiadczed w
okresie najintensywniejszego rozwoju z pewnoscig przyczyni sie do wychowania przyjaznego i zréow-
nowazonego psa. Musimy pamietaé, ze szczenie, ktére bedzie pozbawione mozliwosci poznawania
Swiata w okresie socjalizacji, nigdy nie nadrobi w petni tych zalegtosci.
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Wydziat Nauk o Zwierzetach; SGGW w Warszawie

WPROWADZENIE

Najlepszym momentem do wykonania testéw na szczenietach jest 49 dzien ich zycia. Wynika
to z faktu, ze uktad nerwowy szczeniaka po urodzeniu nie jest jeszcze w petni rozwiniety i dopiero w
49 dniu zycia mozna uznaé, ze neurorozwdj zostat zakonczony. Natomiast kazdy dzien opdznienia po
49 dniu zycia psa, w wykonaniu testu, powoduje trudnosci interpretacyjne, ze wzgledu na nowe do-
Swiadczenia, ktére szczeniak ma juz za sobg [1]. Niektdrzy autorzy na przyktad zalecajg, aby testy
majace ocenié reakcje lekowa przeprowadzac dopiero w wieku 12 tygodni [2]. Zasadnicze cechy, ktd-
rymi powinien charakteryzowad sie dobry test, to:

e Czutos$¢ doswiadczenia — decyduje o precyzji uzyskanych informacji. Im czulsze doswiad-
czenie tym mniejsze réznice miedzy srednimi uznaje sie za istotne

e Precyzja doswiadczenia — prawidtowosé technicznego wykonania. Doswiadczenie prze-
prowadzane w okreslonych warunkach powinno przynie$¢ podobne rezultaty

¢ Ujednolicenie warunkéw doswiadczenia

Pierwsze testy szczenigt zostaty przygotowane przez Humphreya i Warnera [3] i obejmowaty
badanie wrazliwosci szczenigt na dzwiek i dotyk. Klasyfikacja dzieli psy na cztery typy:

1. Niewrazliwy na dZwiek i dotyk,

2. Niewrazliwy na dotyk, Srednio wrazliwy na dzwiek,
3. Niewrazliwy na dzwiek, srednio wrazliwy na dotyk,
4

Srednio wrazliwy na dzwiek i dotyk.

TEST CAMPBELLA-FISHERA®

Test Campbella-Fishera przeprowadzany jest na szczenietach w wieku 6-8 tygodni. Szczenieta
sg badane indywidualnie, w nieznanym pomieszczeniu. Sprawdzana jest reakcja szczenigt w pieciu
prébach:

1. Kontaktu socjalnego — skfonnos$¢ nawigzania kontaktu z nieznang osoba.
2. Zachecania do podazania za cztowiekiem.

3. Przewrdcenie na plecy i ograniczenia ruchow.
4

Gtaskania dominacyjnego.

! Test Campbella — Fishera (1990) tzw. PBT (z ang. Puppy Behavior Test)
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5. Podniesienia na wysokos¢, gdy nastepuje catkowita utrata kontroli nad sytuacja.

Psy okresla sie jako: bardzo dominujgcy — 1 pkt, dominujacy 2 pkt, ulegty 3 pkt, bardzo ulegty 4 pkt,
niezalezny 5 pkt.

Interpretacja:

Szczenieta, ktére otrzymaty gtéwnie 1 pkt — potencjalne psy strézujace lub policyjne, 1 i 2
punkty — dobre psy pracujgce — policyjne, 2 i 3, gtdwnie 2 punkty psy dla doswiadczonych wtascicieli,
3 — psy rodzinne, 3 i 4 — psy potrzebujace wrazliwych, spokojnych wiascicieli, gtéwnie 4 — bardzo do-
Swiadczeni witasciciele, mozliwa agresja ze strachu, gtdwnie 5 — dobrze znoszg warunki duzej hodowli,
nie nadajg sie na psy towarzyszgce.

TEST VOLHARDA?

Test Volharda to obecnie jeden z najczesciej stosowanych testdw temperamentu szczeniat.
Test ten odbywa sie w miejscu nieznanym dla szczenigt, w ktérym sg one testowane pojedynczo,
jedynie w obecnosci osoby przeprowadzajgcej test i pomocnika, a zadna z tych oséb nie moze by¢ im
znana. Sprawdzana jest reakcja szczenigt w 10-u prdbach:

1. Atrakcyjnos$é socjalna - szczenie umieszczone jest samo w nieznanym, mozliwie pustym
pomieszczeniu okoto 2 metréw od testujgcego (obcego dla szczeniecia), ktory przykuca i
delikatnie je przywotuje.

2. Podazanie za cztowiekiem - tester podnosi sie i odchodzi od szczeniaka zachecajac go do
pojscia za nim.

3. Akceptacja przymusu - tester przewraca szczeniaka na grzbiet i lekko przytrzymuje przez
30 sek.

4. Dominacja spoteczna - szczenie siedzi lub stoi koto testera, ktdry gtadzi je od gtowy po-
przez ktgb i grzbiet dopdki nie doczeka sie reakgji.

5. Brak mozliwosci kontroli sytuacji - tester podnosi szczenie do géry na kilkadziesigt centy-
metréw chwytem pod brzuch na 30 sek.

6. Chec aportowania - tester kuca przed szczeniakiem i stara sie zainteresowac go kulka pa-
pieru, a nastepnie rzuca jg przed szczeniaka.

7. Wrazliwos¢ na dotyk - tester lekko uciska palce psa liczac do dziesieciu wzmacniajgc ucisk
do uzyskania reakcji psa.

8. Wrazliwos¢ na dzwiek - szczenie pozostawia sie na Srodku pokoju, asystent wtgcza budzik
lub brzeczy tyzeczkami.

9. Pogon - tester przesuwa metr przed szczeniakiem duzy recznik lub szal lub szmate.

10. Stabilno$¢ emocjonalna - tester otwiera parasol 2-3 metry od szczeniaka i delikatnie kta-
dzie na ziemi.

2 Test Volharda tzw. PAT (z ang. Volhard’s Puppy Aptitude Testing)
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Test ten pozwala na ocene stopnia socjalnosci psa i jego przystosowania do zzycia z cztowie-
kiem poprzez badanie instynktu stadnego (pewnosc siebie, stosunek do testera), sktonnosci do towa-
rzyszenia cztowiekowi, reakcji na skrepowanie ruchéw, tendencje dominacji i submisji, reakcje psa na
przejawy dominacji, naddominacji i przymusu. Kolejne préby okreslajg przydatnosé psa do szkolenia
badajac predyspozycje do aportowania i wrazliwosé na bodzce.

TEST KLICOMMONSA3

Celem testu jest wybranie psa rodzinnego, odpornego na zachowania, ktére prezentujg mate
dzieci oraz na hatas miejski. Test sktada sie z 5 prdb:

1. Wrazliwos¢ na dotyk i szybkosé powrotu do réwnowagi (,,forgiveness”) — osoba testujgca
Sciska skére miedzy palcami fap szczeniaka, az do momentu gdy pies zareaguje.

2. Zdolnosc¢ do uspokajania sie — osoba testujgca trzyma szczenie na rekach w takiej samej
pozycji w jakiej trzymane sg niemowleta.

3.  Wrazliwos$¢ na dZzwieki — osoba testujgca upuszcza w poblizu szczeniecia zestaw kluczy

4. Kontakt socjalny — osoba testujgca przez ok. 10 min siedzi w poblizu wszystkich szczeniat z
miotu (testowane sg wszystkie szczenieta jednoczesnie).

5. Zréwnowazone zachowanie — osoba testujgca przebywa ze szczenieciem.

6. Za wyjatkiem préby 4, szczenieta poddawane sg prébom osobno.

TEST SCIESINSKIEGO

Test, ktorego celem jest zakwalifikowanie szczeniecia do jednej z trzech grup charakteru. Opra-
cowany zostat w 1985r. w Szkole Gtdwnej Gospodarstwa Wiejskiego. Szczenieta poddawane sg bodz-
com wzrokowym, dzwiekowym i dotykowym. Na podstawie obserwowanej reakcji dokonywany jest
podziat na szczenieta wykazujgce zainteresowanie obiektem, obojetne oraz bojazliwe.

W odlegtosci 50-70 cm od szczeniecia umieszczane jest Zzrodto bodZcéw kolejno: optycznych i
dzwiekowych. Sprawdzana jest takze wrazliwos¢ szczeniecia na dotyk. BodzZzce optyczne i dzwiekowe
emitowane sg przez czas ok. 2-3 minut. Podczas prezentacji bodzcéw optycznych oraz dzwiekowych
osoba testujgca, a takze inne osoby muszg by¢ niewidoczne dla szczeniagt, aby ich obecnosé nie
wptywata na obserwowane reakcje.

Badania wykazaty [8], ze wyniki testéw PAT, Campbella oraz Klicommonsa wykazujg zgodnos¢
na poziomie istotnosci p < 0,05. Z kolei test Sciesinskiego dawat najwiecej wynikéw odmiennych niz
pozostate testy. Wykazano réwniez, ze w ocenie szczeniecia jako przysztego psa rodzinnego test PAT,
ktory jest testem najbardziej rozbudowanym mozna zastgpi¢ testem Campbella, poniewaz zaleznos¢
miedzy tymi testami okazata sie by¢ wysoce istotna statystycznie (p < 0,01) w zwigzku z czym wykazu-
jg one najwieksze zgodnosci wynikéw. Testy przeprowadzano na szczenietach 3 ras popularnych jako
psy rodzinne: labrador retriever, border collie i Jack Russell Terrier. Najnizszy procent negatywnych
odpowiedzi uzyskano wéréd pséw rasy Border Collie, a nastepnie Labrador Retriever. Zaden przed-
stawiciel rasy Jack Russell terier nie uzyskat statutu psa rodzinnego.

8 Test Klicommonsa (Wilson i Klicommons, 1994, http://www.ofspirit.com/tw-childproofingyourdog.htm)
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TESTY PSOW DOROStYCH

W Polsce przeprowadza sie testy psychiczne dla pséow nastepujgcych ras: sznaucer olbrzym,
bokser, Howavart, owczarki belgijskie, Bouvier des Flanders, owczarek francuski briard, owczarek
francuski Beauceron, owczarek niemiecki., doberman.

W testach sprawdza sie:
1. Odpornosc na strzat — psy lekliwe nie sg dopuszczane do dalszych préb.
2. Znajomosc¢ rekawa — to znaczy psy wyszkolone lub przygotowane do obrony muszg uzy-
skaé wyzszg ocene.
3. Ostrosc (predyspozycje obrony, wyksztatcenie popeddéw)— wyrazona w ocenach cyfro-
wych.

4. Twardos$¢ (pewnosc siebie, odpornosé psychiczna)— wyrazona w ocenach cyfrowych.

5. Usposobienie — wyrazone w ocenach cyfrowych.

A ponadto dla ras: bernardyn, bernenski pies pasterski, owczarek kaukaski, owczarek srodkowo-
azjatycki, tosa, pies z majorki, dog argentynski, dog kanaryjski:

1. Zachowanie psa wobec obcych osdb test zaliczony, o ile pies nie wykazuje zadnych oznak
agresji ani strachu.
Reakcja psa na sytuacje nietypowe.
Reakcja na inne zwierzeta.

Reakcja na strzat.

LA

Sprawdzenie odpornosci psychicznej.

Dla kazdej rasy opracowany jest odrebny profil zachowan pozadanych opisujgcy normalng re-
akcje psa w kolejnych prébach (czegos innego oczekujemy od rottweilera, innego od labradora). Te-
sty takie zdawato dotad juz kilkanascie tysiecy pséw. Wyniki przedstawiane sg w formie diagraméw
tak, ze mozna zobaczy¢ profil danej rasy na tle innych ras, lub psa i jego potomstwa na tle rasy. Test
trwa okoto 45 minut. Wymogiem kwalifikujgcym do hodowli jest zaliczenie testu i pozytywne wyniki
badan (dysplazja biodrowa i fokciowa), a takze zrobienie badan (bez wzgledu na wynik) oczu. Wszyst-
kie wyniki gromadzone sg w bazie danych szwedzkiego zwigzku kynologicznego.

Test trwa okoto 45 minut:

1. Kontakt z obcym — przewodnik z psem na luznej smyczy przechodzi obok grupy ludzi, wita
sie z jednym z nich, nastepnie ,.znajomy” bierze smycz psa, odprowadza go i zacheca do
zabawy. Nastepnie osoba przeprowadzajgca test bierze smycz, odprowadza psa, bada go i
sprawdza zeby.

2. Chec zabawy — lider bawi sie z psem duzg szmatg, rzuca jg do wtasciciela.

3. Polowanie — duza szmata jest ciggnieta na sznurku po zygzakowatym torze, pies bez smy-
czy ma pobiec i ztapac j3. Prdba jest powtarzana dwa razy.

4. Zdolno$¢ do relaksu — pies z przewodnikiem stoi 3 minuty w ustronnym miejscu.
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5. Umiejetnos¢ wspodtpracy z obcym — cztowiek ubrany w peleryne nagle wychodzi zza krza-
ka, kleka, wstaje, kleka, wabi psa szmatg, wota psa.

6. Reakcja na nagte pojawienie sie duzego obiektu — Duza kukta jest nagle podnoszona, pod-
czas gdy przewodnik z psem idzie w jej kierunku. Zazwyczaj pies odskakuje, szczeka. Istot-
ny jest czas uspokojenia, odreagowania. Wtedy przewodnik z psem przechodzi obok kukty.

7. Reakcja na nagty dzwiek — pies idzie z przewodnikiem, gdy obok w krzakach tancuch prze-
suwany jest na tarce.

8. Reakcja na zblizajgce sie niebezpieczeristwo — Dwdch ochotnikdw w biatych przesciera-
dtach z kubtami na gtowie zbliza sie do psa z dwdch kierunkdéw, zatrzymuje, obraca.

9. Chec¢ do zabawy — czy po tym wszystkim pies jeszcze ma ochote na zabawe.

10. Reakcja na strzat — strzat pada podczas zabawy, nastepnie gdy pies stoi spokojnie.

SAFER* (Safety Assessment for Evaluating Rehoming)

Aby osiggna¢ jak najlepsze dopasowanie psa do nowej rodziny adopcyjnej, nalezy dowiedzie¢
sie jak najwiecej o psach, zanim zostang udostepnione do adopcji. W tym celu wszystkie psy szukajg-
ce nowych doméw sg poddane ocenie SAFER (Safety Assessment for Evaluating Rehoming). Test po-
wstat w ramach programu ASPCA i zostat opracowany przez dr Emily Weiss. Od 1999 roku test SAFER
pomaga specjalistom w zakresie dobrostanu zwierzat na catym swiecie w identyfikacji potencjalnych
agresywnych zachowan, mozliwosci ich modyfikacji i ocenia poziom towarzyskosci [10]. Test ten zo-
stat zaprojektowany, aby pomdc w identyfikacji psow, ktdre nie sg odpowiednie do adopcji. Koncen-
truje sie na agresji, poniewaz jest to zachowanie, przy ktérym personel schroniska i inne psy ponosza
ryzyko. W przypadku prawidtowego stosowania, test SAFER pomaga zidentyfikowac psy, ktére beda
wspaniatymi towarzyszami, a takze te, ktére potrzebujg zmiany zachowania i psy, ktére nie nadajg sie
do adopgji.

Ocena SAFER sktada sie z szesciu gtéwnych etapdéw [10]:

1. Test wpatrywania sie w psa - daje wskazéwki dotyczace dominacji i ulegtosci.

2. Test wrazliwosci - ocenia umiejetnosci spoteczne, poziom wrazliwosci i poziomu leku.

3. Test etykiety - pomaga ustali¢ dominacje i agresje opartg na strachu.

4. Préba kasania - okresla wrazliwosé, dominacje i brak powsciggliwosci w gryzieniu.

5. Test agresji zwigzanej z jedzeniem- zaprojektowany przez Sue Sternberg, okresla zacho-

wania zwigzane z bronieniem jedzenia.

6. Test agresji psa w stosunku do innego psa - okresla zachowania agresywne wystepujgce
miedzy psami.

Badanie powinno by¢ przeprowadzone wytgcznie na psach, ktére majg co najmniej szes¢ mie-
siecy. Skupia sie na wyuczonych zachowaniach, wrazliwosci pséw i ich zdolnosci do rozwigzywania
problemdw. Jest przeznaczony dla specjalistow zajmujgcych sie zwierzetami.

* SAFER (Safety Assessment for Evaluating Rehoming) http://aspcapro.org/research/saferr
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Tester musi rozumiec psig komunikacje i by¢ w stanie szybko rozpoznaé, czy pies zachowuje sie

defensywnie czy ofensywnie. Powinien takze precyzyjnie operowaé wtasnym jezykiem ciata tak, aby

pies otrzymywat wtasciwy przekaz.
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OCENA BEHAWIORU PSOW PODCZAS ZAJEC ,,SPOTKANIE Z PSEM”

Pracownia Hodowli Koni i Animaloterapii
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Sposrdéd wszystkich zwierzat domowych pies zajmuje szczegdlne miejsce. Wyjatkowa wiez
cztowieka z psem ma swoje miejsce w dziejach, takze historia dziatan terapeutycznych z udziatem psa
siega daleko wstecz. Pierwsze wzmianki o udziale pséw i innych zwierzat w terapii pochodzg z 1792
roku, kiedy to w Anglii w zaktadach dla oséb psychicznie chorych wprowadzono zwierzeta w celu
wspomagania zasadniczej terapii [1]. Rozkwit terapii z udziatem zwierzat przynidst wiek XX, a przede
wszystkim druga potowa wieku. W 1964 roku amerykanski psychiatra Borys Levinson, jako pierwszy
uzyt sformutowania ,,pet therapy” w rozumieniu terapii z udziatem zwierzat. Jego obserwacje kontak-
tow jakie rodzity sie pomiedzy autystycznymi dzie¢mi i psem, mozna uznac¢ za podwaliny wspodfcze-
snej dogoterapii (w Polsce rownolegle funkcjonuje termin , kynoterapia”). W 1996 roku amerykanska
organizacja Delta Society jako pierwsza opublikowata definicje terapii z udziatem zwierzat oraz stan-
dardy pracy terapeutycznej z udziatem zwierzat. Delta Society dziata do dzisiaj, obecnie jako Pet
Partners, caty czas zajmujac sie propagowaniem réznych form wsparcia terapeutycznego z udziatem
zwierzat. Na doswiadczeniach i zatozeniach Pet Partners opiera sie wiekszo$¢ organizacji zajmujacych
sie terapig z udziatem zwierzat. Delta Society wyrdznita trzy podstawowe formy pracy ze zwierzetami:
Animal Assisted Acitivities (AAA) — zajecia z udziatem zwierzat — to forma zaje¢ najprostsza, czesto
prowadzona spontanicznie, nie wymaga specjalistycznej dokumentacji, moze by¢ prowadzona przez
odpowiednio przeszkolonych wolontariuszy, zawsze z udziatem odpowiednio wyselekcjonowanego i
przygotowanego do zajec zwierzecia. S3 to zajecia, ktorych zasadniczym celem jest zapewnienie po-
zytywnych emocji uczestnikom, nauka kontaktu ze zwierzeciem, nawigzywania prawidtowych relacji,
zajecia majg wnosic¢ rados¢, relaks, odprezenie, pomdc roztadowac stres, sktoni¢ do aktywnosci fi-
zycznej. Zasadniczym elementem spotkan, zwtaszcza w przedszkolach, jest edukacja dzieci odnosnie
wtasciwego podejscia do psa (np. zapytanie ,,czy moge pogtaskac psa?”), a takze nauka dbania o psa —
karmienie, pojenie, czesanie. Animal Assisted Therapy (AAT) — terapia z udziatem zwierzat - to zajecia
o charakterze terapeutycznym. Prowadzone s3g przez odpowiednio przygotowanych terapeutéw,
posiadajgcych wtasciwe kwalifikacje. Zajecia dostosowane sg do potrzeb pacjentédw, prowadzone
mogq by¢ indywidualnie lub w matych grupach. O charakterze zaje¢ decyduje diagnoza specjalisty, a
program powinien by¢ skonsultowany z lekarzem specjalistg. Terapeuta powinien prowadzi¢ odpo-
wiednig dokumentacje. Poza celem terapeutycznym, zajecia te powinny, tak jak w przypadku AAA,
zapewniac pacjentom jak najwiecej pozytywnych wrazen i emocji. Animal Assisted Education (AAE),
czyli edukacja z udziatem zwierzat, to zajecia z udziatem zwierzat o charakterze edukacyjnym, pod-
czas ktorych zwierze jest swoistg ,,pomocg naukowq”, specyficznym motywatorem zachecajgcym
uczniow do aktywnosci i pomagajgcym w przyswajaniu wiedzy [2,4]. W ostatnich latach wsréd form
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zajec z udziatem zwierzat pojawit sie termin Animal Asissted Intervention — w dostownym ttumacze-
niu ,interwencja z udziatem zwierzat”, opisywany przez Kokocinska [4] jako ,wsparcie z udziatem
zwierzat” obejmujgce wymienione wczesniej formy: AAA, AAT i AAE. Natomiast przez niektdrych
autoréw ujmowany jako odrebna forma taczgca elementy AAT i AAE [7]. Sposrdd wymienionych form
pracy zdecydowanie najpopularniejsza w Polsce a prawdopodobnie takze na swiecie, jest AAA, czyli w
przypadku pracy z psami — zajecia okreslane jako ,spotkanie z psem”.

Celem niniejszej pracy byta ocena zachowania pséw podczas zaje¢ wpisujgcych sie w ramy
Animal Assisted Activities, czyli zaje¢ ,spotkanie z psem”.

MATERIAL | METODY

Materiat zgromadzono podczas obserwacji 40 zajec¢ ,spotkanie z psem”, w ktdrych brato udziat
5 psoéw pracujgcych w ramach dwdéch organizacji. Obserwowane zajecia miaty charakter zajec grupo-
wych, odbywaty sie w przedszkolach, w domu opieki spotecznej oraz w Osrodku Terapeutyczno-
Edukacyjno-Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy z Autyzmem.

Tab.1. Psy poddane obserwacjom

Organizacja Nr psa Rasa Imie Pted Wiek w latach
X 1 Golden retr. 4P pies 5,8
2 Labrador retr. ,C” suka 3,6
3 Golden retr. 4L pies 6
Y 4 Flat coated retr. ,CH” suka 6
5 Seter irlandzki SF” suka 4

Kazdy z ocenianych psédw pracowat wedtug przygotowanych wczesniej scenariuszy, przysto-
sowanych do potrzeb uczestnikdow zajec. Grupy, w ktérych odbywaty sie zajecia liczyty od 3 do 20
uczestnikéw. Scenariusze zaje¢ poszczegdlnych pséw byly zblizone, obejmowaty podstawowe zada-
nia, takie jak przywitanie z psem, wskazywanie poszczegdlnych czesci ciata u psa i u siebie, podawa-
nie smakotykdw w réznych formach (z miseczki, z topatki, z reki, odpowiednio odliczonej liczby sma-
kotykdw itp.), proste zabiegi pielegnacyjne, np. czesanie, zapinanie obrozy i smyczy, wydawanie pro-
stych komend, gtaskanie psa, aportowanie, pozegnanie z psem. W poszczegdlnych grupach wprowa-
dzane byty zabawy takie jak przechodzenie przez tunel (pies i dzieci), aportowanie, prowadzenie psa
na smyczy itp. Czas bezposredniej pracy psdw pojedynczej grupie wynosit ok. 20 minut. tgczny czas
pracy psoéw podczas wizyty w danej instytucji wynosit zwykle okoto 2 godzin (z przerwa ok. 15-20
minut). Ocena zachowania psOw polegata na obserwacji prezentowania przez psy w czasie zajec tzw.
sygnatéw uspokajajgcych. Zachowanie pséw oceniano w skali od 1 do 3 pkt, obrazujgcej czestotliwosc
wystepowania poszczegdlnych sygnatéw uspokajajgcych:

3 pkt — dane zachowanie nie wystgpito podczas obserwowanych zajec
2 pkt — dane zachowanie wystgpito rzadko (1-5 razy)
1 pkt — dane zachowanie wystgpito czesto (powyzej 5 razy)

Dla kazdego psa obliczono sume punktéw uzyskanych za zachowanie podczas obserwowanych zajeé.
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WYNIKI

Wszystkie obserwowane psy utrzymywane sg zgodnie ze standardami zywienia, pielegnacji i
profilaktyki weterynaryjnej. Wiekszos¢ (60%) poddanych obserwacjom pséw reprezentuje rasy naj-
czesciej wymieniane jako przydatne do pracy w dogoterapii, czyli golden i labrador retrievery [1,4],
przy czym mozna przypuszczaé, ze czestotliwos¢ wykorzystania w pracy psow tych ras wigze sie z ich
0goblng popularnosciag w spoteczenistwie. Jednak, jak zaznaczajg wspomniani autorzy, cata sekcja 1
grupy VIl FCl, a wiec aportery, wsrdd nich takze flat coated reteriever, a takze pozostate sekcje tej
grupy: ptochacze i psy dowodne, stanowig przyktady ras pséw o predyspozycjach przydatnych w pra-
cy terapeutycznej. Oczywiscie wspomniane rasy nie sg jedynymi rasami o odpowiednich predyspozy-
cjach. Jak wynika z danych Polskiego Towarzystwa Kynoterapii, wsréd 47 psow z aktualng certyfikacjg
nie ma zadnego flat coated retrievera, pomimo iz reprezentuje rase uwazang za predystynowang do
pracy terapeutycznej, jest jeden seter irlandzki, a takze jeden seter gordon (www.kynoterapia.eu), co
prawdopodobnie wynika z mniejszej popularnosci tych ras w kraju. Mimo, iz zaleca sie, by psy pracu-
jace w terapii wywodzity sie sposrdd pséw rasowych, o udokumentowanym pochodzeniu, to nie wy-
klucza sie pséw nierasowych. W wyborze psa do pracy zawsze jednak nalezy kierowac sie zasadg, ze
kluczowym kryterium sg predyspozycje psychiczne zwierzecia i odpowiednie umiejetnosci oraz cat-
kowity brak agresji [1,2,4]. Objete obserwacjami psy nie byty wykastrowane/wysterylizowane, w
Swietle opinii ich opiekunéw, nie miato to wptywu na przydatnosc do pracy.

Tabela 2. Ocena behawioru pséw podczas obserwowanych zajeé

. Srednia
Sygnat Pies P »C” L7 »CH” SF”
(w pkt)
Odwracanie gtowy 1 3 3 3 3 2,6
Odwracanie sie bokiem/tytem 2 3 2 3 3 2,6
Ziewanie 2 2 3 3 3 2,6
Powolne poruszanie sie 1 1 3 3 3 2,2
Podchodzenie po tuku 2 2 3 2 2 2,2
Wachanie podtoza 2 3 2 2 2 2,2
N'|ez?|dekwatr.1e c!o komendy siada- ) ) ) 3 ’ 22
nie i ktadzenie sie
Zapraszanie do zabawy 1 2 2 2 3 2,0
Koni'ecznosc kilkukrotnego powto- 1 ) ) ) ) 18
rzenia komendy
Suma punktéw za zachowanie 14 20 22 23 23
L|cz!oa obserwowanych zajeé z 15 3 9 5 3
udziatem danego psa

Rozpoczynajac prace ze zwierzeciem, a przede wszystkim dziatania o charakterze terapeutycz-
nym z udziatem zwierzat, nalezy jak najlepiej poznac¢ specyfike danego gatunku i jego behawior. Jak
podaje Kokocinska [4] w przypadku pracy z psami szczegdlnie wazna jest umiejetno$¢ rozpoznawania
zachowan i sygnatéw sugerujacych, ze pies odczuwa w danym momencie dyskomfort. Bedgc wrazli-
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wym, odczuwajgcym emocje zwierzeciem, pies moze odczuwac zdenerwowanie, stres, zmeczenie,
nude, frustracje itp. okazujgc to za pomocg tzw. sygnatdow uspokajajgcych. Wedtug Rugaas (2008)
zasadniczym celem sygnatéw uspokajajgcych jest uspokojenie odbiorcy, ale i samego siebie, obnize-
nie poziomu stresu, zazegnanie potencjalnego konfliktu. Umiejetnos¢ rozpoznawania sygnatéw uspo-
kajajgcych jest niezwykle istotna, wystgpienie tych sygnatéw w czasie pracy jest wyraznym sygnatem
dla opiekuna, ze pies odczuwa jakiegos rodzaju dyskomfort i nalezy zapewnié¢ mu przerwe, badz za-
konczy¢ prace. Nie rozpoznanie w pore, czy tez niewtasciwa analiza prezentowanych sygnatéw moze
doprowadzi¢ np. do wystgpienia zachowania agresywnego [4].

W tabeli 2. przedstawiono ocene zachowania pséw podczas obserwowanych zajeé. Jak wynika
z tabeli najnizej oceniony zostat pies ,,P”, otrzymujac w sumie 14 punktéw. Pies ten najczesciej pre-
zentowat rézne sygnaty uspokajajgce. Najwyzej ocenione psy to ,L”, ,,CH” i ,F” — psy z organizacji Y.
Te psy najrzadziej w czasie pracy prezentowaty sygnaty uspokajajgce. Najrzadziej prezentowanymi
sygnatami byto odwracanie sie bokiem lub tytem, odwracanie gtowy i ziewanie (Srednia 2,6 pkt). We-
dtug Rugaas (2008) odwracanie bokiem lub tytem, a zwtaszcza siadanie tytem to bardzo silne sygnaty i
zwykle wczesniej poprzedzane sg przez subtelniejsze znaki. Takim bardzo subtelnym sygnatem uspo-
kajajagcym zwykle prezentowanym jako jeden z pierwszych, jest mruganie powiekami i/lub przymyka-
nie oczu. Réwnoczesnie jest to sygnat, ktdry moze sprawiac duzo trudnosci w jego rozpoznaniu i cze-
sto nie zostaje zauwazony, zwtaszcza przez niedoswiadczonych opiekunéw [5,6]. Podczas prowadzo-
nych obserwacji najczesciej rozpoznawanym sygnatem prezentowanym przez psy byto przyjmowanie
pozycji zapraszajgcej do zabawy oraz niereagowanie na wydane polecenia, co skutkowato konieczno-
$cig kilkukrotnego jej powtdrzenia. Najczesciej sposréd obserwowanych pséw sygnaty te obserwo-
wano u psa ,P”. Jak widaé¢ w tabeli 2. pies ten pracowat najczesciej sposrdod obserwowanych (liczba
obserwowanych zajec¢ byta proporcjonalna do czestotliwosci pracy psow) i uzyskat najnizszg note za
zachowanie. Jak wynika z wywiaddw przeprowadzonych z opiekunami pséw, psy z organizacji X s3
psami mieszkajgcymi w miescie, w mieszkaniach, nie majg codziennej mozliwosci swobodnych space-
row. W czasie zaje¢ pracujg gtéwnie w matych pomieszczeniach, w wiekszych grupach dzieci. Psy z
organizacji Y mieszkajg na wsi, w domu jednorodzinnym z ogrodem, codziennie majg zapewniony
swobodny ruch w ogrodzie i na dtuzszych spacerach, z mozliwoscig kapieli w jeziorze przy sprzyjajacej
pogodzie. Pracujg rzadziej i w mniejszych grupach, przy czym ,,L” pracuje tez z osobami dorostymi.

PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze najnizszg note za zachowanie sposrdod obserwowa-
nych zwierzat otrzymat pies, ktéry najczesciej pracowat. Prawdopodobnie czestotliwosé prezentowa-
nych przez niego sygnatéw uspokajajgcych spowodowana byta najwiekszym obcigzeniem pracg, a co
za tym zmeczeniem i odczuwanym z tego powodu dyskomfortem. Mozna tez przypuszczac, ze co-
dzienne warunki utrzymania obserwowanych pséw, a przede wszystkim duza ilo$¢ swobodnego ru-
chu, wptywa korzystnie na zachowanie pséw w czasie pracy.
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WPROWADZENIE

Uksztattowanych na przestrzeni wiekéw sposobdéw uzytkowania pséw jest tak wiele, jak wiele
jest ras i ich podziatéw pod katem réznych cech i predyspozycji. Analizujgc zwigzek miedzy cztowie-
kiem i psem mozna stwierdzi¢, iz poczatkowo zwierzeta te byty jedynie pomocnikami w codziennej
egzystencji pilnujac dobytku, pomagajgc w pozyskiwaniu pozywienia na polowaniach czy transportu-
jac zywnosé, leki na duze odlegtosci [2].

2040. = PANTIN. - Un Troupeas de Moutons & 1'Octroi, - G

Zrédto: nieznane

Ewolucja roli i znaczenia pierwszych czworonoznych towarzyszy cztowieka jest ogromna, bo-
wiem obecnie miejsce psa w spoteczenstwie mozna rzec jest niezastgpione [3].
Jest on cztonkiem rodziny, sposrdd innych zwierzat domowych to psom przypisuje sie miano najlep-
szych przyjaciét cztowieka. Zwierzeta te sg czescig naszego codziennego zycia, a ich uzytkowosé i pre-
dyspozycje wykorzystywane sg dla wspdlnych rozrywek: rekreacji i sportu na $wiezym powietrzu.
Oczywiscie w obecnych czasach sg psy, ktére w dalszym ciggu sg wykorzystywane do bardzo waznych
dla cztowieka prac: w stuzbach mundurowych, asystujgce osobom niepetnosprawnym, ratownicze,
poszukiwawcze, pasterskie, strozujgce, obronne, mysliwskie, kynoterapeutyczne i inne. Zdecydowana
wiekszo$¢ populacji naszych czworonogdw, poza wspdélnym zyciem i rolg towarzyszacg nie ma zbyt
wiele obowigzkow. Gtéwnym zadaniem jest przystosowanie ich do zycia w miescie u naszego boku.
Odniesienie sukcesu zwigzane jest z socjalizacjg oraz wychowaniem. Socjalizacja to proces ksztatto-
wania psychiki psa, jego celem jest zapewnienie szczenieciu jak najwiekszej liczby pozytywnych do-
Swiadczen w kontaktach z otaczajgcym go swiatem. Zaniedbanie tego etapu zycia bardzo czesto jest
przyczyng problemdéw behawioralnych jakimi sg zaburzenia lekowe czy agresja. Obszerne badania w
tym zakresie w latach 60-tych prowadzili Scott i Fuller. Inni naukowcy, jak Cairns i Johnson (1965), Fox
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(1970) stwierdzili, ze wychowujac psa z innymi zwierzetami mozna doprowadzi¢ do powstania socjal-
nej wiezi miedzygatunkowe] [8]. Co wiecej mozna zapobiegaé i wygasza¢ zachowania drapiezne wy-
stepujgce w stosunku do zwierzat, ktdre z natury postrzegane bytyby jako ofiara. Dlatego tez czestym
widokiem obok psa w domu jest kot, krdlik, Swinka morska, ptaki ozdobne itp., a powiedzenie , zyje
jak pies z kotem” nabiera nowego znaczenia[8]. Przyktadowy program socjalizacji opracowata Marga-
ret Hughes z osrodka szkoleniowego Positive Paws, jest to tzw. , ztota dwunastka” [3,8]. Wedtug
zalecen autorki, przed ukoniczeniem 12 tygodnia zycia szczenie powinno doswiadczy¢ co najmniej 12
réznych bodzcéw w 12 réznych kategoriach np.:

e zapoznac szczeniaka z co najmniej dwunastoma réznymi powierzchniami
(np. trawa, piasek, snieg, woda, beton, drewno, ptytki, linoleum, parkiet, dywan, itp.)

e  bawic sie co najmniej dwunastoma przedmiotami

(np. o twardej, miekkiej, szorstkiej, gtadkiej strukturze, o réznej wielkosci, wadze, ksztatcie i kolo-
rze zabawkami, wydajgcymi rézne dzwieki, itp.)

e poznac dwanascie sposobow dotyku
(np. na rekach, na grzbiecie, zebdw, uszu, opuszek tap, ogona, itp.)

e jedzenie w co najmniej dwanascie réznych miejscach
(np. metalowa miska, pudetko, papier, kubek, z podtogi, z konga, tyzka, z patelni, torba z torby
papierowej, klatce schodowej, w piwnicy, w fazience, w restauracji, w samochodzie, autobusie, u
znajomych, na boisku, pod parasolem, w kagancu, itp.)

e poznac co najmniej dwanascie miejsc
(np. ogréd, piwnica, winda, boisko szkolne, tgk, las, pociag, autobus, tramwaj, przejscie podziem-
ne, ruchome schody, klatke schodowsg, itp.)

e poznac co najmniej dwanascie réoznych oséb
(dzieci, kobiety, mezczyZni, osoby starsze, niepetnosprawne, osoby w kapeluszach, kapturze, oku-
larach stonecznych, z parasolem, kijem, itp.)

e poznac co najmniej dwanascie szybko poruszajgcych sie obiektéow
(np. samochdd, rower, autobus, deskorolki, rolki, motocykle, biegajacy ludzie, tramwaje, pociagi,
zwierzeta itp.)

e pokonac co najmniej dwanascie réznych wyzwan
(np. chodzenie po schodach drewnianych/ azurowych, ktadce, wchodzenie do kartonowego pu-
dta, bieganie za pitkg, przechodzenie przez tunel twardy/miekki, ptywanie itp.)

e poznac co najmniej dwanascie réznych dzwiekéw
(np. pralki, odkurzacza, miksera, telewizora, radia, karetki na sygnale, ciezaréwki)
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Program socjalizacyjny powinien by¢ dostosowany indywidualnie do kazdego psa, a w realizacji
najlepiej zasiegna¢ wskazéwek wykwalifikowanych treneréw i behawiorystéw [6].

Na przestrzeni wiekdw nie tylko zmienita sie rola psa w zyciu cztowieka ale przede wszystkim
stosunek do niego. Wtasciciele nie tylko chcg nauczy¢ sie lepszego wspétzycia z nimi ale nawigzac
silng wiez i porozumienie. Coraz czesciej wiasciciele sSwiadomie wybierajg pozytywne metody nauki
swoich czworonogdéw oraz osrodki szkolenia psdw promujace sie takim przyjaznym podejsciem do
pracy z psem. S3 rézne metody nauki podstawowych komend ale podstawg harmonijnej relacji z
psem jest zaufanie i tu przydatnym narzedziem w ksztattowaniu zachowan (shaping) jest kliker. Sha-
ping jest to proces zrdéznicowanego wzmachiania kolejnych zachowan psa za pomoca dzwieku i
wzmochienia pokarmowego przyblizajgcego go do uzyskania zadania gtéwnego. Dzieki potgczeniu
dzwieku z nagrodg (smakotykiem) otrzymujemy skuteczny sposéb komunikacji z psem jakie zacho-
wania sg przez nas preferowane [4]. Szkolenie klikerowe stato sie popularne na zachodzie w latach
90. za sprawg karen Pryor — trenerki delfindw i Gary Wilkes — behaviorystki a przez wielu kynologéw
zostato przypisane do tzw metod nowoczesnych, a wiec takich w ktdrych nie stosuje sie kar i korekt
psa za btedy. Niemniej jednak warto zwréci¢ uwage, ze technika klikerowa jest $cisle zwigzana z wa-
runkowaniem instrumentalnym i w latach 40. Skinner z zespotem jako pierwsi stworzyli podstawy
nowoczesnego szkolenia klikerowego [4]. Skutecznos$¢ procedury ksztattowania mozina zwiekszyc
poprzez zastosowanie podpowiedzi werbalnych, fizycznych i modelowania, jednakze jesli chcemy
rozwija¢ u psa samodzielne myslenie powinniSmy uzbroié sie w czas i cierpliwosé. Metoda klikerowa
jest preferowana w szkoleniu pséw uzytkowanych w kierunku asystowania dla oséb niepetnospraw-
nych dla przyktadu do nauki zapalania/gaszenia Swiatta, otwierania/zamykania drzwi, szafek, przy
podawaniu sztuécéw, telefonu, pilota, gazety, butdw, itp. Metoda ta ma swoich zwolennikéw przy
nauce zaznaczania materiatdw wybuchowych lub narkotykdéw przy szkoleniu psdw specjalnych uzyt-
kowanych w stuzbach mundurowych [3]. W sporcie np. w obedience wykorzystywana jest czesto do
nauki Swiadomosci wtasnego ciata i przy ¢wiczeniach technicznych takich jak nauka trzymania aportu
[5], dostawianie sie do nogi, w agility do nauki przeszkdd strefowych takich jak palisada, hustawka,
rownowaznia [7]. Natomiast w codziennej rekreacji jest przydatnym narzedziem do nauki dobrych
manier czyli podstawowych zachowan niezbednych w codziennym zyciu takich jak — siad, waruj, zo-

stan, przywotania na gwizdek czy nauki rdznych sztuczek.
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Warto doda¢, ze nie ma jednej metody dobrej dla wszystkich naszych czworonoznych przyja-
ciotf, kazdy pies jest inny i kazdy problem jest inny, w zwigzku z tym nalezy starannie dobra¢ metode
do danego psa i zdania ktére chcemy osiggngé. Warto dodac ze szkolenie pséw niezaleznie od rodza-
ju uzytkowosci to niekonczacy sie proces, ktéry trwa cate jego zycie, wymaga utrwalania, konsekwen-

Cji, czasu i pasji.
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WPROWADZENIE

Nadrzedne Stowarzyszenie Kas Chorych ustalito wspdlng liste srodkdw pomocniczych w ra-
mach obowigzkowych swiadczen, a takze okreslono kwoty lub uzgodnione ceny przewidziane w tym
celu. Katalog srodkéw pomocniczych ma by¢ regularnie aktualizowany. Na liscie tej znalazly sie row-
niez psy przewodniki oséb niewidomych. Majg one zapewnié niewidomym bezpieczng orientacje,
zaréwno w znanym, jak nieznanym otoczeniu [4].

Poniewaz pies przewodnik, w przeciwienstwie do zwyktych srodkdw pomocy, jest zywg istotsa,
to wybdr i szkolenie psa jako statego towarzysza osoby ubezpieczonej, w tym jej ,zgrania sie” z psem
przewodnikiem, wymaga od osdb niewidomych szczegdlnie wysokiego poziomu wyczucia i wiedzy
kynologicznej oraz treningu orientacyjnego i mobilnosci.

W celu prawidtowego zaopatrzenia ubezpieczonych w psy przewodniki, kasy chorych zawierajg
umowy z partnerami, ktdrymi moga by¢ tylko osoby lub szkoty pséw przewodnikéw spetniajgce wy-
mienione w dalszej czesci kryteria.

Wybér pséw do szkolenia na psa przewodnika niewidomych

Do szkolenia przyjmowane sg zasadniczo tylko psy w wieku co najmniej jednego roku i najwy-
zej dwoch lat, o wysokosci w ktebie co najmniej 50 cm, maksymalnie 65 cm. Nieznaczne odchylenia
ponizej lub powyzej podanego zakresu wieku i wysokos¢ w ktebie mozna tolerowaé, jesli w pozosta-
tym pies jest zdatny. Muszg to by¢ psy tagodne, inteligentne, state, o silnych nerwach, dobrze znosza-
ce obcigzenie praca i zdrowe. Nie mogg pochodzi¢ z masowej hodowli lub z komercyjnego handlu
zwierzetami oraz ze schronisk dla zwierzat. Powinny odchowywac sie w Scistym zwigzku z ludZmi i by¢
odpowiednio zsocjalizowane. Ze swiadectwa pochodzenia mtodego psa, ktére ma by¢ dostarczone
instruktorowi, musi jednoznacznie wynika¢, ze pies nie uczestniczyt wczesniej w szkoleniu lub tresu-
rze na psa obronnego. Do szkolenia na psa przewodnika wchodzg w rachube psy rasowe lub mieszan-
ce, zaréwno samce, jak i samice. Psow o charakterystycznej dla rasy sktonnosci do agresji (na przy-
ktad mastif, doberman, rottweiler), jak rowniez agresywnych mtodych pséw innych ras nie wolno
szkoli¢ na przewodnikéw niewidomych.

Zdrowie psa musi by¢ poswiadczone swiadectwem weterynaryjnym, nie starszym niz trzy
miesigce. Pies musi mie¢ nienaruszone kregostup i stawy, bez dysplazji stawow biodrowych (HD) i
ciezkich schorzen oczu (np. postepujaca atrofia siatkowki). Psy pasterskie z wynikiem "HD prawie

44



SZKOLENIE | UZYTKOWANIE PSOW

Trzecie Warsztaty Kynologiczne Szczecin, 6-7 pazdziernika 2017

normalne" i retrievery z wynikiem "podejrzenie HD" mogg by¢ dopuszczone, jesli zostang bezposred-
nio przed szkoleniem zbadane przez lekarza weterynarii pod kgtem budowy, umieénienia i nienagan-
nego chodu, a w razie potrzeby réowniez radiograficznie i wyniki badania bedg prawidtowe.

Szkolenie na psa przewodnika

Do szkolenia pséw przewodnikéw stosowane sg rédzne metody treningu behawioralnego i
procesdw uczenia sie, odpowiadajgce gatunkowi zwierzat (np. warunkowanie klasyczne Pawtowa),
ale wszystkie muszg zapewniaé, ze nie zostanie obnizona lub ztamana naturalna sita woli psa lub nie
zostang naruszone przepisy o ochronie zwierzat.

Celem szkolenia psa przewodnika jest umozliwienie psu przewodnikowi przywrdcenie niewi-
domym - ograniczonej przez to uposledzenie- jak najwiekszej mobilnosci i zdolnosci orientacji. Zakta-
da sie, ze pies przewodnik po zakonczeniu szkolenia musi reagowac na odpowiednie sygnaty dzwie-
kowe swojego uzytkownika (werbalne instrukcje), samodzielnie korzysta¢ w sposdb bezpieczny z
drég komunikacyjnych, wchodzié¢ do réznych obiektow (np. srodki transportu, schody, drzwi, pocze-
kalnie) i ostrzec lub chroni¢ go przed ewentualnymi zagrozeniami (np. zatrzymac sie). Oznacza to, ze
w niektdrych przypadkach pies przewodnik musi aktywnie przeciwstawi¢ sie komendzie swojego
wiasciciela. Sposdb szkolenia psow przewodnikéw okreslony jest stosownymi przepisami [1].

Zapewnienie jakosci szkolenia

Dopuszczenie jako ustugodawcédw [3] wymaga wigzgcej deklaracji od instruktora albo szkoty
pséw przewodnikow wobec Federalnego Zwigzku Branzowych Kas Chorych, ze szkolenie psa prze-
wodnika, w tym instruktaz i pdzniejsza opieka przysztego uzytkownika psa, przeprowadzane sg zgod-
nie z odpowiednimi kryteriami. Deklaracja ustugodawcy, ktdérg nalezy zawrze¢ w umowie, obejmuje
jego gotowos$¢ do bezptatnej opieki/szkolenia w przypadku niedostatecznej lub obnizajacej sie
sprawnosci psa, ktérej przyczyng jest wybor psa i/lub szkolenie ($wiadczenie gwarancyjne). Ponadto,
w okresie umowy stowarzyszenie kas chorych lub ich pethomocnicy moga bez uprzedzenia skontro-
lowac przebieg szkolenia i warunki utrzymywania psoéw przewodnikow.

Przydatnosc¢ i kurs przygotowawczy przysztego wiasciciela psa przewodnika, egzamin chodzenia
w parze (,,zaprzegu”)

Prawidtowe wykorzystanie psa przewodnika zaktada, ze przeszkolony pies pasuje do przy-
sztego uzytkownika oraz ze uzytkownik jest sktonny i zdolny zaakceptowaé psa przewodnika jako
niezawodnego partnera, ktoéry -w przenosni- stanie sie jego oczami. Ponadto, przyszty opiekun musi
mie¢ mozliwos¢ radzenia sobie z psami i by¢ przygotowany do podjecia odpowiedzialnosci za powie-
rzonego mu psa. Osoby, ktore poza czasem wykorzystywania psa do prowadzenia, nie s3 w stanie
zapewni¢ swobodnego aktywnosci ruchowej (np. wybieg bez uprzezy lub smyczy) wymaganej dla
odpowiedniego dla gatunku trybu zycia, nie kwalifikujg sie do otrzymania psa przewodnika na koszt
kasy chorych.

Po pomysinym szkoleniu psa na przewodnika, szkota - w ramach kursu przygotowawczego-
musi "zgra¢" psa przewodnika i przysztego uzytkownika. W ramach tego kursu uzytkownik musi wy-
ksztatci¢ "slepe", ale odpowiedzialne zaufanie do psa. Z kolei pies musi w krdotkim czasie zaakcepto-
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wac przysztego uzytkownika jako autorytet i "przywddce stada". Wymagany czas trwania kursu zalezy
w duzym stopniu od fazy zapoznawania sie psa i opiekuna oraz jego zdolnosci przyswajania. Zwykle
trwa on nie mniej niz 14 dni i nie dtuzej niz 28 dni. Integralng czescig przebiegu kursu jest rowniez
przekazanie wiedzy o dobrostanie zwierzat i ich zywieniu, a takze, w razie koniecznosci, instruktaz w
miejscu zamieszkania ubezpieczonego.

Zakonczenie kursu stanowi egzamin, ktéry odbywa sie w siedzibie $wiadczeniodawcy, w uza-
sadnionych przypadkach réwniez - w catosci lub czesciowo - w miejscu zamieszkania ubezpieczonego.
Podczas egzaminu oceniane jest wykonywanie nastepujacych czynnosci:

— bezpieczne prowadzenie w ruchu ulicznym,

— obserwacja sytuacji na drogach przez psa i uzytkownika oraz odpowiednie ostrzezenie przez
psa,

— ostrzezenie lub obchodzenie przeszkdd, ktdre sg nieszkodliwe dla psa, ale stanowig zagro-
zenie dla uzytkownika,

— odpowiednia reakcja uzytkownika na sygnaty ostrzegawcze psa przewodnika.

Zdanie egzaminu musi by¢ poswiadczone przez kompetentna, niezalezng komisje egzaminacyjna
sktadajacg sie z nastepujacych osdb:

1. Doswiadczony trener lub szkoleniowiec pséw i/lub trener orientacji i mobilnosci

2. Przedstawiciele organizacji oséb niewidomych na poziomie federalnym lub krajéw zwigzko-
wych

3. Przedstawiciele kas chorych.

Warunki pokrycia kosztéow przez kase chorych i przewtaszczenia psa przewodnika

Dopiero po przedtozeniu certyfikatu pomysinie przeprowadzonego egzaminu "zaprzegu" kasa
chorych przejmuje koszty poniesione przez szkote pséw przewodnikéw niewidomych.

Pies przewodnik musi zostaé przekazany ubezpieczonemu z osrodka szkoleniowego w stanie "goto-
wym do pracy" (wtgcznie z uprzezg, obrozg i smyczg). Pies przewodnik zostaje przekazany ubezpie-
czonemu przez kase chorych pod warunkiem, ze bedzie on traktowany i pielegnowany zgodnie z po-
trzebami gatunku. Wszelkie wykorzystanie psa niezgodne z celem lub traktowanie go niezgodnie z
potrzebami gatunki przez ubezpieczonego badz tez za jego zgoda, wyklucza w przysztosci wszelkie
roszczenia do finansowania przez kase chorych.

Dodatkowe koszty zwigzane z psem przewodnikiem

Kasa chorych przejmuje koszty utrzymania psa, ktore ponosi uzytkownik. Koszty regularne (np.
karma, szczepienia) sg wyptacane przez kase chorych w formie miesiecznego ryczattu zgodnie z prze-
pisami [2]. Koszty ponoszone w nieregularnych odstepach czasu (w tym weterynaryjne leczenie am-
bulatoryjne lub stacjonarne) oraz konieczna wymiana uprzezy, obrozy i smyczy, sg przejmowane
przez kase chorych.
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CO TO JEST AGILITY?

Agility to sport polegajacy na prowadzeniu psa przez swojego przewodnika komendami gtoso-
wymi i ruchowymi. Pies musi pokonac bezbtednie i jak najszybciej specjalny tor przeszkdd, zaliczy¢
przeszkody w odpowiedniej kolejnosci, bez znajomosci ich uktadu przed startem (przewodnicy przed
startem majg czas na zapoznanie sie z uktadem toru i ich zadaniem jest sprawne poprowadzenie psa
przez tor). Nalezy zalicza¢ tzw. strefy kontaktu np. pies wbiegajgc na réwnie pochytg nie moze od
razu skoczy¢ na jej szczyt, ale musi zaliczy¢ te strefe (chocéby jedng tapg). Psy oceniane s3g przez se-
dziéw w kategoriach dostosowanych do wielkosci psa. Dla mniejszych pséw poprzeczki ustawione sg
nizej, dla wiekszych wyzej (kategorie small, medium i large). Pierwotnie sport ten zyskat popularnosé
jako przerywnik w czasie zawodéw jezdzieckich. Wspdtczesnie zdobywa w Polsce coraz wiekszg popu-
larnos¢é. Wedtug regulaminu agility, zatwierdzonego przez FCl, w zawodach nie mogg bra¢ udziatu
psy: chore, z dysplazjg, urazami oraz suki ciezarne.

Agility dzieli sie na trzy klasy wzrostowe:

e SMALL do 35 cm w ktebie
e MEDIUM 35-43 cm w ktebie
e LARGE od 43 cm w ktebie

na cztery klasy trudnosci:

e AO ("zeréwki", nieoficjalna)

o Al
o A2
e A3

oraz klase otwartg dla wszystkich pséw "OPEN".

Pies musi pokonac: stacjonate (hopke), skok w dal, opone, ktadke, hustawke, palisade, slalom,
tunel sztywny oraz rekaw. W klasie AO nie ma: slalomu, hustawki i opony.

NAJCZESTSZE URAZY W AGILITY

W Journal of American Veterinary Medical Association zostaty przedstawione wyniki badan na
temat czestotliwosci i rodzajow urazow agility. Badania zostaty przeprowadzone wsrdod 1669 trese-
row z 3801 agility pséw na catym $wiecie. Dane zostaty zebrane w 2009 roku. Treneréw poproszono o
dostarczenie informacji na temat przyczyny i charakteru urazu ich pséw. Dokumentacja lekarza wete-
rynarii nie byta wymagana.
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Oto niektére z wynikéw badan:

1. Jedna trzecia (31,8 %) pséw uprawiajgcych agility doswiadczyta urazéw - 27,6% z psow do-
znajgcych urazu miato wiecej niz jedng kontuzje zwigzang ze sportem agility.

2. Uszkodzenia tkanek miekkich, zwichniecia i sttuczenia (siniaki) byty najczesciej zgtaszanymi
urazami.

3. Sposrdd 1523 analizowanych pséw urazy barkdw, grzbietu, szyi oraz palcéw byly najczesciej
dotknietymi miejscami.

4. 50,5 % urazéw byto tagodnych (ponizej miesigca przerwy w sporcie) a 44,6 % to urazy ciezkie
(powyzej miesigca i wiecej przerwy w sporcie). Pozostate 4,9 % nie zostaty sklasyfikowane.

5. Urazy byty powszechnie przypisywane wadliwej nawigacji / interakcji z przeszkodami.

6. Nie bylo istotnej réznicy miedzy liczbg urazéw, ktére miaty miejsce podczas treningu w po-
rownaniu do konkurséw.

7. U pséw wystepowato wieksze ryzyko kontuzji jezeli poprzednio byty kontuzjowane,

8. Psy korzystajace z alternatywnych terapii (akupunktura, chiropraktyka, masaz lub suplementy
diety) miaty zmniejszone ryzyko kontuz;ji.

9. Border Collie byto rasg, u ktérej stwierdzono najwieksze ryzyko kontuzji, nawet po uwzgled-
nieniu statystycznej popularnosci tej rasy w sporcie.

10. Psy z mniej niz czteroletnim dos$wiadczeniem agility miat wieksze ryzyko kontuzji.

11. U pséw obstugiwanych przez trenerédw z mniejszym niz 5-letnim doswiadczeniem agility
stwierdzono wieksze ryzyko kontuz;ji.

Wiekszos¢ urazow, zwtaszcza uszkodzenia wiezadta krzyzowego doczaszkowego (CCL) i niesta-
bilno$¢ barku u psich sportowcéw wystepuje, gdy pies obcigza koriczyne ale odpycha sie w innym
kierunku. Poprzez minimalizowanie innych czynnikéw przyczyniajgcych sie do urazéw takich jak: nie-
dostateczna rozgrzewka, nieodpowiednia rozgrzewka i niestabilne oraz $liskie powierzchnie, mozna
zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen.

ZERWANIE WIEZADtA KRZYZOWEGO DOCZASZKOWEGO

Zerwane wiezadto krzyzowe doczaszkowe (CCL) jest najczestszym, powaznym urazem zauwa-
zanym u pséw uprawiajgcych aglility wg. Dr Schermann O. Cannap Jr. Staw kolanowy ma 4 podsta-
wowe pasywne stabilizatory: wiezadto krzyzowe przednie i tylnie oraz wiezadto przysrodkowe i bocz-
ne. Wiezadta krzyzowe wchodzg funkcjonalnie w zespdt doczaszkowo- przysrodkowy oraz zespét
doogonowo- boczny. Podczas dziatania zespotu doczaszkowo- przysrodkowego powodujacego napie-
cie podczas petnego zakresu ruchu (zginanie i prostowanie kolana) tasma doogonowo boczna staje
sie luzna podczas zginania. Srodkowe i boczne fakotki sg pétksiezycowatymi strukturami chrzastki
wtdknistej umieszczonymi pomiedzy powierzchniami stawowymi kosci udowej i piszczelowej. takotki
posiadajg kilka istotnych funkcji, obejmujacych wchtanianie energii i przenoszenia naprezen na caty
staw kolanowy oraz czucie propriocepcji. Uszkodzenie CCL ma rézne mechanizmy. Moze by¢ to poje-
dynczy incydent, ktéry powoduje nagte catkowite zerwanie wiezadta; pies zazwyczaj wykazuje objawy
bdlowe i brak obcigzenia konczyny. Zdarza sie takze czesciowe uszkodzenie wiezadta, ktore najcze-
Sciej w przeciggu kilku miesiecy zostaje catkowicie zerwane. Z czeSciowym peknieciem, pies zwykle
doswiadcza sporadycznej kulawizny. Najczestsze przyczyny czesciowych uszkodzen obejmujg hipe-
rekstensje i wewnetrzng rotacje kolana przez nagte zwroty, wchodzenie do dziury lub skoki, ktére
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przekraczajg wytrzymatos¢ CCL, aktywnos$¢ codzienna wymuszajgca powtarzajgce sie obcigzania,
zwigzane z procesem starzenia sie i degeneracji. Otytos¢ moze zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia CCL,
podobnie jak rutyna, gdy pies jest stosunkowo aktywny w ciggu tygodnia, ale bardzo aktywny w
weekendy. Psy, u ktdrych doszto do uszkodzenia CCL w kolanie majg 50 % do 70 % szans na uraz tego
wiezadta w drugim kolanie. W zwigzku z tym zaleca sie korekte chirurgiczng tak szybko, jak to mozli-
we, aby zmniejszy¢ nadmierne obcigzanie nieuszkodzonej koriczyny.

Jesli uszkodzenie CCL jest catkowite w ostrym stadium, czesto pies bedzie odcigzat konczyne.
W przypadku czesciowego lub stopniowego uszkodzenia, mozna zaobserwowac zmienng korekture
chodu i okresowe kulawizny czesto nasilajgce sie podczas aktywnosci. Fizycznie, mozna zauwazyé
obrzek stawu kolanowego a takze sztywnos$¢ podczas chodu. Pies siedzgc bedzie przenosit ciezar ciata
na zdrowg konczyne. Wszystkie powyzsze czynniki beda wptywaty na ostabienie i zanik migsni w zaje-
tej konczynie. Psy, ktére majg obustronne uszkodzenie nie odcigzajg zadnej ze stron ze wzgledu na
brak odpowiedniej pozycji w obu koriczynach.

URAZY STEPU | NADGARSTKA

Staw nadgarstkowy jest to staw tgczacy kosci przedramienia z kosémi Srédrecza. W jego sktad
wchodzi siedem kosci. Nie jest on jednym stawem, sktada sie bowiem z trzech pieter, ktére tworza
mniejsze stawy. Sg to: staw przedramienno-nadgarstkowy, staw Srédnadgarstkowy oraz nadgarstko-
wo-srédreczny. W jego obrebie mozliwe sg ruchy zginania, prostowania oraz nawracania i odwraca-
nia. Za najwiekszg mobilnos¢ (70%) odpowiada staw przedramienno- nadgarstkowy, podczas gdy dwa
pozostate uczestniczg w ruchach w minimalnym stopniu. Gtdwne wiezadfa podtrzymujgce nadgarstek
obejmuja strony przysrodkowa (promieniowe) i boczna (tokciowa) wiezadtami zabezpieczajgcymi,
ktdre stabilizujg kazda strone stawu a takze licznymi wiezadtami od strony grzbietowej i podeszwo-
wej. Podobnie kompleks stawdéw stepu bedg tworzyty cztery stawy: piszczelowo-stepowy, blizszy (u
gory) miedzystepowy, dalszy miedzystepowy i stepowy wspdlny. Wiekszosé zakresu ruchu (80%) wy-
stepuje w stawie piszczelowo-stepowego. Urazy stawu stepowego i nadgarstkowego moga wynikaé z
zarowno ostrych zdarzen traumatycznych lub czynnosci, ktére powodujg nagte powtarzalne ruchy
prowokujace struktury wspomagajgce do zwichniecia stawdw m.in. przeprost w stawie (jest to naj-
czestszy typ pojawiajacy sie u pséw trenujgcych agility) czy hiperfleksja z obrotem. Zwiekszone ryzyko
obrazen mogg powodowac tez zmiany strukturalne tj. zwyrodnienia wiezadet u niektérych ras (collie i
sheltie) i choroby, w ktérych posredniczy uktad immunologiczny m.in. reumatoidalne zapalenie sta-
wow. Psy z dysfunkcjg stepu lub nadgarstka mogg prezentowac ostrg (nagty) i przewlektg (powoli
postepujaca) kulawizne o réznym stopniu nasilenia. Najczesciej spotykane sg skrecenia, zwichniecia,
ztamania lub kombinacje tych trzech. Skrecenia sg najczestszymi urazami psich sportowcéw podobnie
jak zwichniecia od nadgarstka do stawdw skokowych. Skreceniu moze towarzyszy¢ uszkodzenie wie-
zadet w ich przebiegu lub w miejscu mocowanie do kosci. Ich klasyfikacja wedtug ciezkosci wyglada
nastepujaco:

- Pierwszy stopien skrecenia - sg tagodne i opisane jako nadmierne rozciggniecie wiezadet , bez
peknieé lub utraty funkcji.

- Drugi stopien skrecenia - sg umiarkowanie nasilone i opisane jako czesciowe rozdarcie.
Ogdlnie ciggtosé wiezadta jest nienaruszona ale jego wytrzymatos¢ jest znacznie zmniejszona.
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- Trzeci stopien skrecenia - s3 powazne i obejmujg petne zaktdcenie lub rozerwanie wiezadet,
w wyniku niestabilno$ci stawu. Wiezadta sg stabo doptyw krwi w zwigzku z czym proces leczenia jest
dos¢ dtugi. Wiezadta moga odzyskaé jedynie okoto 60% ich pierwotnej sity po roku. Jesli tworzy sie
szczelina lub widoczne sg uszkodzenia na skrzyzowaniu wiezadet w koricowej fazie gojenia, moze to
skutkowa¢ statym wydtuzaniem wiezadta, a nastepnie niestabilnoscig stawu, mimo nienaruszonych
struktur.

Zwichniecie lub podwichniecie, obejmuje utrate fizjologicznej tgcznosci kosci z uszkodzeniem
wiezadet i torebki stawowej W nadgarstku staw przedramienno-nadgarstkowy to najczestsze miejsce
zwichniecia z powodu przekroczonego zakres ruchu i jego konformacji. W stepie staw miedzystepowy
jest najczestszym miejscem urazu ze wzgledu na brak stabilnosci stawu, w poréwnaniu ze ztgczem
piszczelowo-stepowego, ktéry stuzy jako wewnetrzny stabilizator stawu.Czeste ztamania psich spor-
towcéw obejmujg miejsca przyczepu wiezadet (ztamania awulsyjne) lub ztamania kosci z powodu
kompresji lub sit Scinajgcych. Takim przyktadem ztaman jest miejsce przyczepu Sciegna miesnia zgina-
cza tokciowego nadgarstka. Urazy z nastepstwem przeprostu powodujg uszkodzenia sciegien i uszko-
dzenia czesci dtoniowej. Rowniez w tylnej konczynie jest to przyczyna powodujgca ztamanie kosci
pietowej.

URAZY STAWU BARKOWEGO | STRUKTUR GO OTACZAJACYCH

Skoordynowane dziatanie ponad 25 miesni wymaganych do ruchu ramion umozliwia wykona-
nie takich ruchdw jak: zginanie, prostowanie, rotacje, odwodzenie(ruch od srodka ciata) i przywodze-
nie (ruch w kierunku srodka ciata). Mozliwo$¢ urazéw miesniowych powodujgcych problemy z wydaj-
noscig jest wysoka. W przypadku wystgpienia urazu podczas sportu wynikajgcego z nadmiernego
rozciggniecia lub przecigzenia, praca wtdkien miesniowych moze by¢ zaktécana w poblizu skrzyzowa-
nia miesni i Sciegna. Uszkodzenia te zazwyczaj charakteryzujg sie poczgtkowym stanem zapalnym i
bdlem, a nastepnie zaleczeniem z zaznaczeniem tkanki bliznowate]j utrudniajgcej zdolnos¢ rozcigga-
nia $ciegna. Nadwyrezenia miesniowe s3g najczestszymi zmianami po kontuzji w sportach ludzkich,
tworzgc szereg obrazen od rozdarcia kilku wiékien miesniowych po miejscowy skurcz chronigcy mie-
sien przed dalszym uszkodzeniem. Sita skurczu miesni jest znacznie ograniczona nawet przy niewiel-
kim uszkodzeniu miesnia w wyniku nadwyrezenia. Ostre urazy miesni sg rzadko odnotowywane w
literaturze weterynaryjnej, a dyskusja o przewlektych chorobach miesni u pséw jest ograniczona do
kilku klasycznych zespotéw lub standéw zapalnych. Zapalenie i obrzek odgrywajg wazng role w napie-
ciu miesni. Niektore widkna miesniowe regenerujg sie normalnie, jednak mikroskopijne struktury nie
sg w petni odbudowane i tworzy sie tam tkanka bliznowata. Gojenie miesni przez blizny predysponuje
do ponownych urazéow i ewentualnego przykurczu miesni lub trwatego skrécenia dtugosci. Napiecia
miesni odnotowano w kazdej wiekszej grupie miesniowej w koniczynie przedniej, ale szczegélnym
ryzykiem u pséw trenujgcych agility objete sg miesiert dwugtowy ramienia i nadgrzebieniowy.Jednym
z najczestszych urazéow ramienia jest zapalenie pochewki Sciegna miesnia dwugtowego (CT). Miesien
dwugtowy ramienia odpowiada za zginanie stawu fokciowego, wyprost stawu ramiennego oraz stabi-
lizuje konczyne piersiows.

Przyczyng urazéw u pséw trenujgcych agility wydajg sie by¢ nadmierne eksploatowanie miesni
oraz nadwyrezenie. Czynnosci predysponujgce to lgdowanie pionowe na przednich konczyn po zle
wykonanym skoku, nadmierne rozciggniecie miesni, szybkie zakrety i powtarzalne skurcze miesni
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okolicy topatki w zgieci i /lub wyproscie. Pojedyncze czynnosci wykonywane przy maksymalnym ob-
cigzeniu mogg uszkodzi¢ niektére witdkna miesniowe obnizajac doptyw krwi do tych struktur i tym
samym prowadzac do dfuiszego czasu gojenia. Powtarzanie tych czynnosci, ktére bedg kumulowac
mikro- i makro uszkodzenia moze doprowadzi¢ do zwyrodnien Sciegien i okolicznych tkanek. Takze
chroniczne uszkodzenia mogg ostabié sciegna poprzez nawracajace zapalenia i mikrouszkodzenia w
tkance tgcznej w lub wokdt innych $ciegien w konsekwencji prowadzac do niestabilnosci stawu bar-
kowego.

U ludzi i pséw zaburzenia zwyrodnieniowe $ciegna miesnia nadgrzebieniowego zostaty zidenty-

fikowane w réznych schorzeniach m.in. uszkodzeniu stozka rotatoréw, zwapnienia sciegien, zapalenia
Sciegien w wyniku mikro urazéw oraz w wyniku przecigzen. Na poziomie komérkowym, dotkniete
Sciegna prezentujg brak ciggtosci witdkien, ich zdezorganizowanych i zazwyczaj brak wykrywalnego
stanu zapalnego. W takich przypadkach przewlekte uszkodzenia mogg przyczyniaé sie do powstawa-
nia narosli kostnych, rzutujac na slizg i mechanike $ciegna miesnia dwugtowego ramienia tym samym
powodujgc bél. Miesien nadgrzebieniowy prostuje ramie i wspodtuczestniczy w podparciu koriczyny.
Ma role stabilizatora, uczestniczac aktywnie w 65% do 80% w momencie stania psa.
Przyczyng tego urazu u psow trenujacych agility wydaje sie by¢ takze wielokrotne nadwyrezenia mie-
$nia. Obejmuje to uderzenia w ziemie lub kontakty z wyciggnietg korczyna przednia, poslizgi, nad-
mierne rozcigganie lub naduzywanie miesnia, szybkie zakrety i powtarzajgce sie skurcze ekscentrycz-
ne (skurcze podczas wydtuzenia miesni), a takze skurcze koncentryczne (skurcze ze skroceniem mie-
$nia).

Kolejnym czestym urazem konczyny przedniej jest sSrodkowa niestabilno$¢ stawu ramiennego
(MSI). Anatomicznie staw ramienny jest najmniej stabilnym stawem, powotujac sie na budowe tka-
nek miekkich go otaczajgcych, ich stabilnosé i funkcjonowanie. U pséw ramie ma najwiekszy zakres
ruchomosci, ale jego podstawowe ruchy podczas chodzenia to zgiecie i wyprost. Staw ramienny opie-
ra sie gtéwnie na kompleksie torebkowo- wiezadtowym zapewniajgcym stabilnos$¢, poniewaz anato-
miczna struktura stawu ramiennego nie jest wystarczajgco stabilna. Gtowa kosci ramiennej i panewka
topatki tworzg polaczenie stawu ramiennego. Panewka zapewnia czesSciowo pokrycie glowy kosci
ramiennej. Torebka stawowa, wiezadta i otaczajgce miesnie i sciegna, przyczyniajg sie do stabilizacji
ramienia. Uraz lub uszkodzenie dowolnych czesci torebkowo - wiezadtowych struktur moze poten-
cjalnie spowodowaé patologie zaburzajgc funkcjonalnos$¢ stawu i powodujac bél.

Psy sportowe uczestniczace w agility poddajg swoje stawy, wiezadta, miesnie i sciegna ekstre-
malnym obcigzeniom. Powtarzajgce sie czynnosci jakie jak kombinacja skakania oraz przemieszczania
sie miedzy pachotkami sg nieodtgcznym elementem treningéw. Powyzsza aktywnos$¢ wymusza ruch
odwodzenia w stawie ramiennym blisko granicy zakresu ruchu — konczyna jest daleko wysunieta od
linii srodkowej ciata, co jednoznacznie powoduje wysokie obcigzenie w Srodkowej czesci stawu ra-
miennego. Ponadto, slizg na mokrej powierzchni, wpadki podczas chodzenia (dogwalk), korzystanie z
hustawki réwniez przyczyni¢ sie do urazu ramienia. W miare uptywu czasu, moze pojawic sie efekt
skumulowany mikro urazéw co prowadzi do spadku wydajnosci. Psy z MSI mogg prezentowad rézne
objawy kliniczne od braku jednoznacznych sygnatéw do odmawiania wykonywania ostrych zakretéw
podczas treningu przerywanymi jednostronna kulawizna koniczyny przedniej. W badaniu fizykalnym u
tych psow stwierdza sie ograniczenia ruchomosci, przykurcze i bolesnos$¢. U tych, u ktérych wystepo-
wat ten incydent zwykle brak jest odpowiedzi na odpoczynek i niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ) a takze mozna zauwazy¢ gorsze samopoczucie po wysitku i obcigzeniu.
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W zaleznosci od stopnia i czasu uszkodzenia podczas badania fizykalnego mozna zauwazy¢ za-
nik miesni w dotknietym stawie ramiennym. Obwdd konczyny przedniej moze by¢ zmniejszony w
poréwnaniu do przeciwnej konczyny. Psy z MSI zazwyczaj ograniczajg i zmniejszajg zakres ruchu pod-
czas wyprostu. Podczas odwodzenia skurcz i dyskomfort sg niemal zawsze zauwazalne. W ciezszych
przypadkach, niewielkie "bum" lub podwichniecia czesto mogg byé odczuwalne réwniez przy odwo-
dzeniu ramienia. Jesli réwnoczesnie Sciegno miesnia nadgrzebieniowego jest uszkodzone, bél mozna
zauwazy¢ podczas prowokacji konczyny do zgiecia (bezposredni odcinek miesnia nadgrzebieniowego)
lub bezposredniego badania palpacyjnego od punktu insercji miesnia.

Magazyn Clean Run opublikowat wyniki badani po przeanalizowaniu ankiet swoich czytelnikéw
na temat urazéw w agility. Ankieta byta dostepna na stronie internetowej Clean Run i formie papie-
rowej w wydaniu magazynu Clean Run stycznia 2006 roku. Poproszono, aby zgtasza¢ sie na dwa lata
przed badaniem i wypetni¢ ankiete nawet jesli psy nie miaty przebytych urazéw. Z ponad 1600 ankiet
ujawniono, ze wiekszos¢ odpowiedzi (67%) wskazywata na witascicieli zgtaszajacych kontuzje u psa.
Sposrdd 529 zgtoszonych 58% pséw doznato uszkodzenia w trakcie konkursu.

Podsumowujgc unikniecie kontuzji w sporcie zawodowym oraz amatorskim jest nieuniknione.
Duze obcigzenia, wysoka predkos¢, nagte zwroty sg czynnikami predysponujgcymi do urazéw. Trene-
rzy zawsze powinni pamietaé o odpowiedniej rozgrzewce, ¢wiczeniach, ktére bedg obejmowaty ruchy
wykonywane w centralnej fazie treningu oraz odpowiednim rozplanowaniu wysitku, wtgczajgc w to
zmniejszanie intensywnosci ¢wiczen w koncowej fazie treningu. Odnowa biologiczna jest réwniez
waznym elementem dla psiego sportowca umozliwiajgca mu odpowiednig regeneracje. Korzystanie z
ustug fizjoterapeuty jest nieodtgcznym elementem sportowcodw, przynoszgcym wiele korzysci. Pamie-
tajac o tych wszystkich kluczowych elementach trenerzy majg mozliwosc obnizyé ryzyko kontuzji lub
w przypadku urazu by¢ pewni, ze pies znacznie szybciej wréci do sprawnosci fizycznej.
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Leszek Siejkowski
PIES UZYTKOWY W PRAKTYCE MYSLIWSKIEJ

Miedzynarodowy Sedzia Kynologiczny FCI
Miedzynarodowy Sedzia Préb Pracy Pséw Mysliwskich

WPROWADZENIE

Pojecie psa uzytkowego w towiectwie rozumiemy gtdwnie przez psa rasowego z udokumento-
wanym pochodzeniem. Formalne okreslenie , uzytkowy” oznacza psa, ktéry posiada certyfikat uzyt-
kowosci w specjalnosci np. tropienie postrzatkdw zwierzyny grubej po farbie, praca na dziku, praca w
norze na lisie lub krdliku, wystawianie i aportowanie ptactwa z wody i lgdu.

Predyspozycje ras pséw mysliwskich sg okreslone czesto ich specjalistyczng budowa np. wiel-
kos¢ jamnikéw i terieréw pozwala im na prace w norze. Bogata okrywa wtosowa wyztéw lub nie-
przemakajaca szata labradora pozwala na dtugotrwatg prace w wodzie. Rgczos$¢ i wytrwatos¢ do dtu-
giego biegu i sktonnos¢ do gonu za zwierzyng np. u gonczych pozwala na wielogodzinng prace w pe-
dzeniach na polowaniach zbiorowych.

Szczegblne skupienie psdw z najlepszym aparatem wechowym np. posokowce bawarskie i
hanowerskie, psy $w. Huberta — okresla mozliwos¢ poszukiwania zwierzyny po dtuzszym czasie: po
jednej, dwdch, a nawet trzech dobach.

Obecnie w towiectwie pojawity sie trendy, aby obok specjalistycznej uzytkowosci wykorzy-
stywac psy mysliwskie rowniez w dziedzinach, ktére nie s3 ich gtéwna specjalnoscig np. aportowanie
przez jamnika kaczki z otwartej wody.

W kynologii Swiatowej psy podzielono na poszczegdlne grupy FCl. Psy uzytkowane w towiec-
twie rozpoczyna grupa Il FCI.

GRUPA 11l FCI - TERIERY

Wymienic¢ tu nalezy psy wybitnie uzytkowe: niemiecki terier mysliwski, terier walijski, parson
russel terrier, jack russel terrier, foksterier. Niestety, aktualnie zmalata do minimum liczba uzytko-
wych foksterierow.

tacinski termin ,terra” tzn. ziemia, postuzyto do okreslenia pierwotnego zastosowania pséw
pracujgcych pod ziemia: ,teriery”. Teriery uzywano do pracy pod ziemig podczas polowan na borsuki
i lisy. Z uwagi na szczegdlng cietos¢, odwage, czasami wrecz brawure, obecnie wykorzystuje sie je w
polowaniu na dziki. Temperament terierdw ogranicza je w zdolnosci do skupienia sie na sfarbowa-
nym tropie do stosunkowo krotkiego w czasie poszukiwania postrzatka zwierzyny grubej. Teriery mo-
gg rowniez ptywac i aportowac ptactwo z Igdu i z wody — nie jest to jednak dla nich klasyczna konku-
rencja.
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GRUPA IV FCI - JAMNIKI

Jamniki to szczegdlne osobistosci psiego rodu pod wzgledem charakteru, pasji towieckiej i za-
stosowania w towiectwie. Wystepujg w trzech wielkosciach: krélicze, miniaturowe i standardowe, a
w kazdej wielkosci w trzech rodzajach wtosa: dtugowtose, krétkowtose i szorstkowtose. Reprezentuja
bardzo szeroki wachlarz mozliwosci uzytkowych. Ze wzgledu na specyficzng budowe klasyczng konku-
rencjg jest norowanie w stogach i norach za lisami. Posiadajg doskonate mozliwosci wechowe, poru-
szajg sie nieomal ,na state” z nosem przy ziemi. Pracujg wolno i systematycznie, niejednokrotnie ze
sktonnoscig do oszczekiwania martwego zwierza. Dobry gon za uchodzgcy zwierzyng, réwniez na
cieptym tropie, pozwala na prace w pedzeniu (miocie), jednak przy ograniczeniu pokrycia roslinnoscig
i oczywiscie przy wysokiej okrywie $nieznej. Jak juz wspomniano, potrafig réwniez odnalez¢ postrzat-
ka ptaka i przyholowac go z czystej tafli wody.

GRUPA V FCI — SZPICE MYSLIWSKIE

Psy pétnocy i dalekiego wschodu o szczegdlnych predyspozycjach towieckich to np. tajki (rosyj-
sko — europejska, zachodnio — europejska, wschodnio — europejska) i karelski pies na niedzwiedzie.

Psy tajgi i towisk na duzych przestrzeniach doskonale radzg sobie z okrywg $niezng w trakcie
polowania, majg sktonnos¢ do przektadania rozlegtego terenu w poszukiwaniu zwierzyny — czasem
nawet do kilku kilometréw. Nigdy nie dajg gtosu na tropie, a zwierze oszczekujg w trakcie osaczania
wyltacznie ,,na oko”. Sg doskonatymi wzrokowcami, stad ich przydatnos$¢ do polowania na drapiezniki
futerkowe np. kuny, sobole ukryte w koronach drzew. Potrafig osaczy¢ i zatrzymac odyrica, a nawet
niedzwiedzia. Mogg by¢ wykorzystywane do aportu zwierzyny drobnej z Igdu i z wody. Charakteryzu-
je je szczegdlna odpornosé na warunki atmosferyczne i predyspozycje do pracy w grupie.

GRUPA VI FCl - GONCZE

W grupie tej jest szeroka gama ras (okoto 60), charakteryzuje je zdolno$¢ do gonu za uchodza-
cg zwierzyng zaréwno ,na oko” jak i na bardzo swiezym (cieptym) tropie. Gon bywa nawet melodyj-
ny, ze zréznicowaniem zaleznym od rasy, ptci, rodzaju gonionego zwierza — ogdlnie po mysliwsku
nazywa sie to ,,graniem”. Sposrdd wielu ras grupy VI wymieni¢ nalezy dominujgce w polskim towiec-
twie rasy polskie: ogara polskiego, gonczego polskiego oraz gonczego stowackiego. Pierwotnie z gon-
czymi polowano na drobng zwierzyne (lisy, zajgce), obecnie sg one doskonate rowniez w polowaniu
na dziki w pedzeniach. Dobrze wyszkolone do pracy po farbie sg swietnymi tropowcami na tropie
kilku, a nawet kilkunastogodzinnym. Goricze nauczone aportowania w okresie wczesnego szkolenia
radzg sobie réwniez z aportem kaczki z wody.

Posokowce to szczegdlna czes¢ Grupy VI FCl, posiadajg one znakomite mozliwosci wechowe.
Najwieksze mozliwosci (tropienie po farbie) majg posokowce hanowerskie, wyczuwajg zapach 1-2, a
nawet trzy doby. Posokowce bawarskie i alpejskie goricze krétkonozne moga byé skuteczne w pracy
na sfarbowanym tropie jedynie 1-2 ddb. Ciekawostkg jest mozliwos¢, bardziej uniwersalnego alpej-
skiego gonczego krétkonoznego do pracy w pedzeniach na dziki.
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GRUPA VIl - WYZtY

Wyity to psy charakteryzujgce sie szczegdlng cechga, jaka jest stéjka do ptactwa fownego na
odwiatr. Pracujgcy w polu pies zamiera w bezruchu w charakterystycznej dla rasy pozycji, nastepnie
na rozkaz przewodnika $cigga tzn. zbliza sie do ptaka townego i na hasto ,daj” wyptasza ptaka nie
gonigc za nim — nawet w przypadku odlotu lub upadku strzelonego ptaka. Aportuje na wyrazny roz-
kaz przewodnika. Wyzty cechuje sktonnos¢ do pracy w wodzie, wytrwale wyptaszajg lub wyszukujg
postrzatki w szuwarach. Wyzty mogg by¢ uzyte jako tropowce, zwtaszcza w poszukiwaniu postrzatkéow
sarny i innej grubej zwierzyny. Wiekszo$¢ wyztéw, zwtaszcza kontynentalnych, ma réwniez sktonnosc
do wypracowywania drapieznikdw w polu i w zaroslach. W polskim towiectwie powszechne zastoso-
wanie majg wyzty niemieckie krotkowtose, wyzty niemieckie szorstkowtose, fouski i in. Sposréd wy-
216w brytyjskich - pointer i seter szkocki gordon.

GRUPA VIl FCI — PLOCHACZE, RETRIEVERY | PSY DOWODNE

Wsrdd ptochaczy szczegdlna rola przypada ptochaczowi niemieckiemu (wachtelhund). W gru-
pie tej sprawdzajg sie znakomicie w towiectwie springer spaniele, a obecnie, miejmy nadzieje, ze
dotaczy do nich nowa polska rasa — polski spaniel mysliwski.

Ptochacz niemiecki (wachtelhund) to uniwersalna rasa pozwalajgca na prace w charakterze
dzikarza, a jednoczesnie w pracy wodnej i polnej bedgca doskonatg namiastka wyzta.

Wsréd retrieverow w pracy towieckiej krélujg labradory. W pracy wyrdzniajg sie: flat coated re-
trievery, chesapeake bay retrievery, a czasami zdarzy sie rowniez nawet szczegélnie uzdolniony gol-
den. Retrievery — to praca w wodzie, w szuwarach i na polu z aportem strzelonego ptactwa i zdarza-
jacym sie zapamietaniem miejsce strzelonego ptactwa. Jednak to woda jest dla nich zywiotem numer
jeden i tam nie majg sobie rownych. Sg tez dobrymi tropowcami.

Skromna charakterystyka wielu ras jest tylko wstepem do okreslenia rzeczywistych mozliwo-
$ci rasowych, dobrze wyszkolonych pséw mysliwskich spetniajgcych sie w towiectwie, ktére sg najlep-
szymi i najwierniejszymi przyjaciotmi mysliwego.

Predyspozycje ras pséw mysliwskich sg okreslone czesto ich specjalistyczng budowa np. wiel-
kos¢ jamnikdéw i terierdw pozwala im na prace w norze. Bogata okrywa wtosowa wyztéw lub nie-
przemakajaca szata labradora pozwala na dtugotrwatg prace w wodzie. Rgczos$¢ i wytrwatos¢ do dtu-
giego biegu i sktonnos¢ do gonu za zwierzyng np. u gonczych pozwala na wielogodzinng prace w pe-
dzeniach na polowaniach zbiorowych.

Szczegdlne skupienie pséw z najlepszym aparatem wechowym np. posokowce bawarskie i
hanowerskie, psy sw. Huberta — okresla mozliwos¢ poszukiwania zwierzyny po dtuzszym czasie: po
jednej, dwdch, a nawet trzech dobach.

Obecnie w towiectwie pojawity sie trendy, aby obok specjalistycznej uzytkowosci wykorzy-
stywacd psy mysliwskie réwniez w dziedzinach, ktdre nie sg ich gtdwng specjalnoscig np. aportowanie
przez jamnika kaczki z otwartej wody.

W kynologii $wiatowej psy podzielono na poszczegdlne grupy FCl. Psy uzytkowane w towiec-
twie rozpoczyna przyktadowo grupa Il FCI.

57



SZKOLENIE | UZYTKOWANIE PSOW

Trzecie Warsztaty Kynologiczne Szczecin, 6-7 pazdziernika 2017

Katarzyna M. Kavetska*, Katarzyna Krélaczyk*, Daniel Zaborski**, Dorota Witkowska***
JAMNIK — PIES IDEALNY

* Pracownia Biologii i Ekologii Pasozytow, ** Zakfad Biostatystyki
WBIHZ ZUT w Szczecinie
*** Zwigzek Kynologiczny w Polsce, Oddziat w Szczecinie

WPROWADZENIE

Jamniki to z pewnoscig psy niezwykte. Wystarczajgco duze, aby z powodzeniem towarzyszy¢
mysliwemu w polowaniu na dzika i wystarczajaco mate, aby wejs¢ do nory w poszukiwaniu lisa, bor-
suka lub jenota. Ich towiecka pasja pozwala na skuteczne tropienie i gtoszenie rannego zwierza, z
drugiej strony charakter jamnikdw czyni je niezastgpionymi towarzyszami pieszych wycieczek miesz-
czucha, tepicieli kretow w przydomowym ogrdodku i ekologicznych termoforéow w dtugie zimowe wie-
czory. Potrafig by¢ uparte, tracic¢ stuch podczas pogoni za kotem, ale nigdy nie bedg fatszywe, a w ich
matym ciatach kryje sie wielkie serce, sita i niezwykta inteligencja. W petni prawdziwe jest wiec po-
wiedzenie, ze ,ludzie dzielg sie na tych, ktérzy nie majg pséw, na tych co majg psy i na tych, ktérzy
maja jamniki”.

SULTANS OF SWING Basta (fot. D. Witkowska)
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JAMNIK DAWNIEJ

Chondrodystrofia, choroba wrodzona, ktérej istotg jest zaburzenie kostnienia srédchrzestnego,
jest jedng z najczestszych przyczyn kartowatosci u wielu gatunkéw ssakéw, w tym u ludzi. Nie wptywa
ona na rozwdj intelektualny, o czym swiadczy choéby znana wielbicielom Gry o tron (serial HBO) po-
stac Tyriona Lanistera. Réwniez miniaturowe psy dotkniete chondrodystrofig istniaty od bardzo daw-
na [2]. Znalezé je mozna juz na staroegipskich wizerunkach w postaci mumii ztozonych w grobow-
cach, psy o skréconych kosciach dtugich konczyn zyty réwniez w czasach prekolumbijskich w Ameryce
Srodkowej. Rzadko jednak przypominaty wspétczesne jamniki, poniewaz oprécz krétkich koriczyn
posiadaty skrécone, brachycefaliczne czaszki.

Pierwszy, udokumentowany opis jamnika pojawit sie juz w 1701 r. w dziele niejakiego Hohber-
gha pt. ,,Georgica Curiosa”. O psach na borsuki, wydry i bobry autor pisze: ,,psy trzymane do tego celu
Francuzi nazywajg basetami, a to z powodu niskiego wzrostu; majg one dtugi, wgski tutéw i krotkie
nozki, nieco wykrzywione, dzieki czemu tatwiej im wslizgiwac sie w jame borsuka oraz siers¢ najroz-
maitszej masci, najczesciej jednak brqzowq, szarq lub takg jak wydra, czasami rowniez czarng”. Nieco
pozniej, w roku 1719 Fleming w ksigzce ,,Der Vollkomenne Teutche Jagr” podaje podobny opis jamni-
ka: ,,nie tylko na ziemi, lecz rowniez pod ziemiq mitosciwy Bog stworzyt zadziwiajgce dzikie zwierzeta
réznych rodzajow, ktore probujq skryc¢ sie przed wzrokiem cztowieka. Do odnajdywania ich uzywany
jest maty piesek doziemny. Aby mdgt sie tatwiej poruszac, jest maty, dtugi, o wgskim tutowiu i krot-
kich, nieco wykrzywionych ndzkach. Ten rodzaj karta ma najczesciej mas¢ rudq lub czarniawg, dtugie
uszy, bardzo podobny do psa mysliwskiego, tylko ze duzo mniejszy. Owe psy na borsuki uzywane sq
czasami rowniez jako szperacze, a wiec majq one wyptaszac¢ z ukrycia zajqgce i lisy albo tez znalez¢ i
wygrzebac tchorze lub inne szkodniki”. Z kolei wedtug doktora Walthera [2] jamniki to ,kgsajgce,
czesto podstepne, dzielne, ale zawadiackie zwierzeta, majqgce iscie Zzelazne zdrowie. Z kazdym psem,
nawet najwiekszym, szukajq zaczepki”.

JAMNIK DzIS

Jamniki (czwarta grupa FCl) to dziewie¢ ras o wspdlnym wzorcu zapisanym pod numerem 148,
a psy rézni wielko$¢, wyrazona obwodem klatki piersiowej. Jamniki bywajg kojarzone pomiedzy od-
mianami ras dlatego w jednym miocie mogg urodzi¢ sie jamniki miniaturowe i krélicze. O wtasciwe;j
przynaleznosci rasowej decyduje wéweczas sedzia podczas przegladu kwalifikacyjnego, ktéry odbywa
sie po ukonczeniu przez psa 15 miesiecy, a polega gtdwnie na zmierzeniu obwodu klatki piersiowej.

Jak podaje wzorzec Miedzynarodowej Federacji Kynologicznej (FCI) jamnik jest psem mysliw-
skim do polowan na i pod ziemig, wydaje sie wiec pewne, ze jamniki pochodzg od krétkonogich pséw
gonczych [1, 2]. Poczatkowo uzywane byty niemal wytagcznie przez pieszych mysliwych jako psy gon-
cze i posokowce, wraz ze zmniejszeniem wzrostu znalazty zastosowanie jako wysmienite norowce.
Ich wspétczesnie uzytkowane wskazuje jednak, ze nadal jest to pies wszechstronnie uzdolniony. Do-
skonale sprawdzajg sie rowniez jako niewymagajgce psy do towarzystwa, ktdrym niestraszna zadna
pogoda ani pora, by wyruszy¢ na dtugi spacer.

Jamniki sg psami bardzo samodzielnymi, co profesjonalista odczyta jako zalete (wysoka inteli-
gencja, upor w dazeniu do celu, pasja), zas amator jako wade (uparty, krngbrny, oporny w szkoleniu).
Prawda jest, ze jamnik rodzi sie z silnym instynktem fowieckim i zadaniem przewodnika jest jedynie
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umiejetne nakierowanie tej pasji. Nie pomoze tu szkolenie czy przekupstwo (jamnik ma swéj honor).
Wiele jest przyktadow pséw, ktére zabrane wprost z kanapy, prowadzone przez menera-amatora,
wygrywajg konkursy tropowcéw czy norowcow. Tu warto wspomniec o psach autorek pracy: suce Mt.
Ch. PI., Ch. PI. HONEY TIGRA ze Stajni Opla, ktéra w swoim pierwszym i jedynym konkursie zdobyta
drugie miejsce w Regionalnym Konkursie Tropowcédw w Grebowie i psie Ch. Pl., Zw. Klubu Sasque-
hanna KODAK, ktéry wygrat Miedzynarodowy Konkurs Norowcdw w Poznaniu i zdobyt CACIT (wnio-
sek na miedzynarodowego Championa Pracy). Jamnik jest i powinien by¢ samodzielny. Nikt z psem
do nory nie wejdzie i nie wskaze jak wyptoszy¢ lisa, nikt nie nauczy jak gtosi¢ czy oznajmié dzika. Ta
pasja w miescie przektada sie niestety na pogon za ptakami, kotami i kopaniem nor w ogrédku, co
wtasciciel musi zaakceptowac i polubié¢ (nie bedzie w domu szkodnikéw, a kretéw w ogrodzie).

Wedtug wzorca opracowanego przez Klub Jamnika w Polsce (komisje ZG ZKwP) jamnik jest z
natury przyjacielski, nie jest tchorzliwy, ani agresywny, posiada zrownowazony temperament, jest
wytrwatym, obdarzonym dobrym wechem, zwinnym psem mysliwskim. Jamnik, cho¢ z natury jest
odwazny, bywa chimeryczny (np. zte warunki pogodowe mogq popsuc dobre samopoczucie jamnika),
ale nigdy nie jest tchorzliwy lub agresywny w stosunku do ludzi jak i pséow. Odwaga, spryt, upor i cie-
tos¢ czynig go doskonatym psem mysliwskim. Niczym nieuzasadniona tchorzliwos¢ czy agresja moggq
spowodowac dyskwalifikacje psa na wystawie [3].

UZYTKOWANIE MYSLIWSKIE JAMNIKOW

Dzikarze. Do tej grupy zwykto zalicza¢ sie wszystkie psy uzytkowane do polowan na dziki tak
wiec mogg by¢ nimi zaréwno jamniki, teriery jak i wyzty, rézne rasy pséw goriczych czy szpice mysliw-
skie. Wykorzystywanie do polowan na dziki psdw zbyt duzych, ciezkich czy mato zwrotnych stanowi
naganng praktyke narazajacg je na bardzo dotkliwe urazy ze strony czarnego zwierza, a nawet smier¢
(www.pzlow.pl). W tej roli jamnik sprawdzi sie wiec idealnie, poniewaz wykazuje takie cechy jak od-
waga, wytrwatos¢, pasja, karnosci i cietosé. Jest maty i zwrotny, jednak powinien w towisku trzymaé
w ryzach swa jamniczg niezaleznos$¢, ktéra moze popchngc go w kierunku dziatan na ,wtasng tape”.
W tym przypadku wydajg sie nawet bardziej uzyteczne niz krétkonozne teriery, ktérym trudniej jest
zapanowaé nad swoim temperamentem i cietoscig. Niepozorny wzrost jamnika stanowi jedng z cech
przyczyniajgcych sie do wysokiego stopnia ich skutecznosci.

Tropowce i posokowce. W polskiej nomenklaturze towieckiej mianem tropowcow okresla sie
psy, do zadan ktérych nalezy poszukiwanie i dochodzenie rannej, grubej zwierzyny zwanej w gwarze
mysliwskiej postrzatkami. Grupa tropowcow jest duza i ztozona z przedstawicieli rekrutujacych sie bez
mata ze wszystkich grup pséw mysliwskich. Znalez¢ tu wiec mozna zaréwno aportery, jak i jamniki,
teriery, gonicze, szpice czy legawce [4]. Do zadan tropowcodw nalezy odnajdywanie postrzatéw po
zimnej, starej oraz przestarzatej farbie, a wiec lezgcej 6-8h, 12 i ponad 24 godziny.

Norowce to grupa wyspecjalizowanych pséw mysliwskich, wyhodowanych w celu polowania
pod ziemig. Do norowcow zalicza sie wszystkie 9 ras jamnikdw oraz niektdre krdotkonozne teriery. Do
tradycyjnych zadan pséw ras norujgcych nalezato zmuszenie do opuszczenia nory (lub zdtawienia)
bytujgcych w niej drapieznikdw czworonoznych, taki jak lisy i borsuki. Obecnie dotgczyt do nich réw-
niez jenot. Na poczatku XX wieku zaistniata takze potrzeba ograniczenia pogtowia dzikich krolikéw
zamieszkujgcych w podziemnych norach, a stanowigcych w niektérych regionach powazny problem.

60



SZKOLENIE | UZYTKOWANIE PSOW

Trzecie Warsztaty Kynologiczne Szczecin, 6-7 pazdziernika 2017

Aktualnie jednak ten typ norowanie nie jest w Polsce praktykowany, a jamniki krélicze mogg jedynie
startowa¢ w konkursach w sztucznych norach [4].

Jamnik jest idealnym norowcem, poniewaz ma odpowiednig budowe (rozumiang gtéwnie jako
maty wzrost oraz stosunkowo niewielki obwdd klatki piersiowej), sg pewne i posiadajg pozgdane
cechy charakteru. Zaliczy¢ do nich mozna pasje, czyli che¢ poscigu i wytrwatos$é w ataku na drapiezni-
ka, sktaniajacag psa do systematycznej i nieprzerwanej pracy w norze, a takze wiatr, czyli czutos¢ jego
wechu pozwalajgcy mu zwtaszcza w przypadku rozbudowanych przestrzennie nor bezbtednie lokali-
zowacé przeciwnika. Polowanie na zwierzeta w norach jest trudne, dlatego dobrze utozone norowce
to podstawowa bron kazdego mysliwego. Wydaje sie jednak, ze w tym rodzaju uzytkowosci mniej
przydatne sg jamniki rude (krétkowtose i dtugowtose), gdyz tatwo mozna je pomyli¢ z wyskakujgcym z
nory lisem.

JAMNIK W SPORCIE

A co jesli nie lubisz polowan, pogoni za dzikiem i oczekiwania na lisa? Jest tez droga dla Ciebie
— wez jamnika i idZ uprawia¢ sport. Skonsultuj taki zamiar z lekarzem weterynarii, ktéry oceni spraw-
nos¢ i stan kregostupa twojego jamnika. Po uzyskaniu zgody od lekarza warto ustali¢ z trenerem jaka
aktywnos¢ fizyczna bedzie odpowiednia dla krotko noznego psa i stosowac sie do jego zalecen. Warto
tez wybrad sport, ktéry uszczesliwi twojego psa. Nie przekraczaj ustalonego czasu treningu i zadbaj o
wypoczynek psa po zabawie. Jamniki uwielbiajg sprawia¢ rados¢ swojemu wtascicielowi, s ambitne i
bardzo odwazne, co czyni je rewelacyjnymi zawodnikami sportowymi. Sg tak mocno skupione na
wykonywaniu zadania, ze przez caty czas trwania treningu nie podejmujg kontaktéw towarzyskich z
innymi psami, nie wdajg sie tez w bojki.

Agility. Jamniki Swietnie sobie radzg ze wszystkimi przeszkodami na torze. Sg na tyle zwinne i
szybkie, ze mogtyby stanowi¢ powazng konkurencje dla innych ras na zawodach. Znane sg zresztg
jamniki startujgce w oficjalnych zawodach agility i zdobywajgce pierwsze miejsca. Nalezy zwrécic
uwage tez na to, czy wszystkie przeszkody na torze agility nadajg sie dla jamnika. Niektére beda dla
niego zdecydowanie za wysokie, a prdba ich pokonania moze skonczy¢ sie powaznym uszkodzeniem
kregostupa.

Metra (LENA Czuk) miniaturowy jamnik krétkowtosy na torze agility (fot. A. Wasiukiewicz)
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Dogfrisbee. Jamnik, jak na mysliwego przystato, doskonale sprawdza sie w $ciganiu krazka fris-
bee. Pogon za uciekajgcym przedmiotem ma zapisang w genach. Nie ma gwarancji, ze jamnik bedzie
chwytat dysk w okreslony w regulaminie sposéb, ale na pewno go ztapie i jesli zechce to nawet do
ciebie przyniesie.

Obedience. C6z, zawsze mozesz sprobowac tej formy zabawy z psem. Istnieje jednak duze ry-
zyko kompromitacji, poniewaz jamnik nie zawsze bedzie miat ochote Slepo wykonywac twoje polece-
nia. Wykaze sie szybkoscig i sprytem, ale z doktadnoscig moze by¢ nieco gorzej. Lewa czy prawa stro-
na przewodnika to sprawa niktej wagi. Jamnik lubi¢ skraca¢ sobie droge. Dla niego liczy sie cel (sma-
kotyk, zabawka) a nie sposdb wykonania zadania. Zapewne nie bedzie przywigzywat uwagi do odpo-
wiedniego ustawienia sie przed lub po wykonaniu ¢wiczenia.

Dogtrekking. To turystyka i sport w jednym. Jesli dobrze orientujesz sie w terenie, umiesz ko-
rzysta¢ z mapy i lubisz maszerowac, to masz duze szanse na podium. Trasy ustalane sg przed zawo-
dami i zwykle nie wymagajg specjalnego przygotowania. Jesli codziennie spacerujesz ze swoim psem
to mozesz sprébowac. Krétkie nézki zdrowego jamnika na pewno dadzg rade. Istnieje jednak ryzyko,
ze twdj urodzony mysliwy zechce pokazac tobie gdzie poszedt dzik, ktéry niedawno tedy przechodzit i
jak nie zachowasz zdrowego rozsgdku, to do mety dotrzesz ostatni.

Fly ball. Tutaj jamnik ma duze pole do popisu. Maszyna wyrzuca pitke a pies ma jg ztapaé i
przynies¢ wiascicielowi. Kazdy wtasciciel jamnika chciatby zabra¢ te maszyne po zawodach do domu.
Niestety i tutaj zdarzajg sie wpadki ... niektdre jamniki nie oddajg ztapanej pitki.

Coursing. Zdecydowanie najbezpieczniejsza forma zabawy dla jamnika. Wyscigi jamnikow sg
organizowane bardzo rzadko przy okazji wystaw klubowych. Zwykle psiaki biegna za lisig kita, a ten
ktory ztapie jg pierwszy wygrywa.

Psich sportéw do twojej dyspozycji jest jeszcze wiecej. Wystarczy przeanalizowac oferte zajec
w okolicy i wybrad te zajecia, ktdre uszczesliwig ciebie i twojego psa.

Metra (LENA Czuk) podczas slalomu (fot. K. Krélaczyk)
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JAMNIK W DOMU

Jamniki to psy, wokét ktérych narosto wiele mitédw i stereotypdw. Zaréwno one, jak i ich wita-
Sciciele sg czesto o$mieszane i krytykowane za wyglad i charakter. Jednak kazdy wtasciciel jamnika
wie, ze to znakomity pies, inteligentny i wierny, i choé trudny w wychowaniu, przebojowy i uparty, to
przy tym wdzieczny i btyskotliwy. Sg to psy dtugowieczne, zawsze skore do zabawy, tetnigce zyciem i
zabawne do korica swych dni.

Hodor (TO LOVE SOMEBODY Basta) w pozycji zrelaksowanej... (fot. K. Kavetska)

Mimo trudnego charakteru jamnik to pies chetny do wspétpracy i bardzo szybko uczacy sie
podstawowych komend. Jest indywidualistg i przed wykonaniem kazdego polecenia gteboko sie za-
stanowi, przeanalizuje wszystkie za i przeciw i ostatecznie sam podejmie decyzje. Czesto jego stuch
jest wybidrczy a bezwzgledne postuszenstwo okazuje tylko jednej, ukochanej osobie. tatwo przyswa-
ja dobre maniery, w tym zachowanie czystosci. | w zasadzie to koniec cech, ktére wiekszos¢ wiascicie-
li pséw ceni u swoich pupili. Reszta jest zaletami tylko w oczach wtascicieli jamnikéw.

Serce ujmuje jamnicza wrazliwos¢ i takt. Nowy lokator w domu (dziecko, kot, chomik, drugi
pies) oficjalnie zostanie zaakceptowane, moze nawet wygladac, ze pokochane przez naszego jamnika.
Jamnik podzieli sie miskg z wodg (karme szybko potknie, nawet gdyby miat sie przy tym udusic), le-
gowisko udostepni (bo przeciez jego legowisko to t6zko z kotdrg i nogami panci do grzania), zabawke
uzyczy nowemu kumplowi, pozwoli sie pogtaskaé, przytuli¢. Nie trac¢ czujnosci wtascicielu, nie odwra-
caj sie do jamnika plecami nowy pupilu, bo szybko pokaze ci gdzie jest twoje miejsce - uszczypnie
bezgtosnie i nawet sie nie zorientujesz kiedy. Prawdziwa kobra w jamniczym ciele.

Ciezko nadazy¢ za jamniczymi standardami przyjaciela i wroga. Raz pokochany cztowiek pozo-
staje w sercu jamnika na zawsze. Jego stado mogg stanowi¢ ludzie rozproszeni po Swiecie. Jak lew
broni wszystkich istot zywych, ktére kiedykolwiek przynioste$ do domu, nawet jesli nic do nich nie
czuje. Spij spokojnie - jamnik jest gotowy do obrony o kazdej porze dnia i nocy. Na pewno poinformu-
je cie o kazdym nawet najmniejszym poruszeniu za twoimi drzwiami. Strzezcie sie wrogowie jamnika.
Wcale nie musieliscie zrobi¢ mu krzywdy. Moze krzywo spojrzates na jego szlachetng dtugos¢, proé-
bowates przywitac sie z jego panem bez jamniczej zgody albo co gorsza miates w reku przerazajgca
reklamdéwke z Netto. Oj, czarno maluje sie twoja przysztos¢, nie bedzie ci zapomniane. Twoja obec-
nos$¢ zostanie za kazdym razem oznajmiona, jesli nie catemu Swiatu, to na pewno potowie osiedla.
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Nie licz tez na mozliwos¢ przekupstwa, smakotyki jamnik zje (bo jak tu nie skorzysta¢ z darmowego
jedzenia), ale wrogiem pozostaniesz na wieki.

,Nigdy w zyciu nie bede miat jamnika” powie ktos, kto choc¢ raz byt jego sgsiadem, ,jakiez one
sa hatasliwe”. Swieta prawda, jazgocza jak mato kto. A jak sa akurat dwa albo trzy jamniki jednocze-
$nie to jazgoczg wedtug systemu: najpierw razem, pdzniej jeden, nastepnie drugi i znowu razem.
Dzieki temu dtuzej je stychaé. Na spacerze tez jazgocza: na inne psy (jamnik to rasista raz upatrzone
umaszczenie czy dtugos¢ wiosa jest oszczekiwane przez cate zycie), na rower, drzewo, samochdd,
reklamdwke, karton, nowy przedmiot w otoczeniu. Rwie sie do przodu szczekajgc. Kto sie nie prze-
straszy? Wszyscy sie boja, cate osiedle sterroryzowane. Wtasciciel jamnika spaceruje samotnie. Jam-
nik moze by¢ z siebie dumny - jego Pan jest bezpieczny. Inne obserwacje nie potwierdzajg tej krzyw-
dzacej opinii. Jamniki lubg szczekaé, to prawda, ale tylko sporadycznie. | tylko czasami atakujg inne
psy i to tylko jesli sg duze i kudtate. By¢ moze decydujgca role odgrywa rasa, w koncu jest ich 9.

,Jamniki sg wredne” — powazny zarzut. Nie ma dowoddw na to, ze jamnik kogokolwiek ugryzt.
Nie da sie zobaczy(¢ tak szybkiego i sprecyzowanego ataku. Gdyby gryzty, to tylko po kostkach, i wtedy
gdy nikt nie patrzy, zeby mieé watpliwosci czy to na pewno on. Stosujg tez atak celowany prosto w
jadra, to pozostatosé po dosc specyficznym sposobie polowania na dziki.

,Jamniki to czyscioszki” — jak sie cos$ rozsypie lub rozleje to wotasz jamnika. Nie inwestuj w od-
kurzacz ani mopa. Zadna Vileda ani nawet Roomba nie wyczyéci tak perfekcyjnie podtég i dywanéw
jak jamnik. Ze stotu tez sprawnie sprzata. ldziesz na Pasterke, zostawiasz brudne naczynia i resztki
jedzenia, wracasz o 1:00 patrzysz i cud - posprzatane. Pies $pi oczywiscie jak na idealng gosposie z
dyskopatig przystato.

,Jamnik to zebrak” — w zadnym wypadku. Fakt wysiadywania pod stotem podczas rodzinnego
obiadu to oznaka wysokich kwalifikacji krytyka kulinarnego. Przeciez ma najlepszy nos w domu, musi
upewnié sie, ze przygotowany positek jest zdrowy i spetnia wszystkie normy najlepszego jedzenia. |
jak mu nie da¢ cho¢ matej chrzasteczki?

Jamnik uwielbia ruch, dtugie spacery, zabawe na sSwiezym powietrzu. Jest bardzo wytrwatym
kompanem a jego krétkie nézki chetnie pokonujg kolejne kilometry. Bawi sie w $niegu i stoncu, ale
nie znosi deszczu. Po jesiennym spacerze wraca do domu i uktada sie wygodnie na kanapie z gtowg
na poduszce (oczywiscie twojej) i czeka az przykryjesz go kocem (tez twoim). Rewelacyjnie sprawdza
sie jako zywy termofor w dtugie, zimowe wieczory. Kret w ogrodzie? Nic prostszego — wpus$é jamnika
— kret ucieknie do sgsiada a Ty masz zaorany ogrdd, napowietrzong glebe, powyrywane chwasty i
bardzo brudnego ale szczesliwego psa — same korzysci.

Masz gorszy dzien — jamnik to zrozumie. Bedzie przynosit pitke i wktadat Tobie do reki, nie mu-
sisz nawet wstawaé, jego wzrok bedzie moéwit: ,tylko mi rzucaj”. A sprébuj nie rzucic... Jesli slepy los
ofiarowat ci jamnika msciciela, ktory za kazdg (w jego mniemaniu) krzywde niszczy jeden twdj przed-
miot, to juz mozesz sie z czymé pozegnac®. O dziwo, jamnik zawsze wybiera to, co stanowi dla ciebie
jakas$ wartosc. Przeciez sprawiedliwosci musi stac sie za dos¢. | tak rozrywa w strzepy ulubiong bluz-
ke, buty, storczyka czy ksigzke ... rachunek wyréwnany. Nie masz dowodu, nie byto zbrodni. To na
pewno nie on. Przytapany na gorgcym uczynku odwraca gtowe i odchodzi z miejsca zdarzenia. Nie

® Rekord Hodora to pogryzione w ciggu jednego popotudnia cztery pary butéw; preferowane sg skdrzane.
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probuj go karci¢ — obrazi sie i bedzie to manifestowat catemu otoczeniu. A jakie ma wtedy wymowne
spojrzenie wie tylko ten, kto cho¢ raz krzyknat na swojego jamnika. Mimika jamnika nie zna granic.

Pies w domu to niewatpliwa przyjemnos¢, ale takze koszty i obowigzki, ktérych powinnismy
by¢ swiadomi przed wprowadzeniem nowego lokatora. Pamietaé musimy, ze pies pozostanie z nami
przez kilka, a nawet kilkanascie lat (niektére psy dozywajg lat 20, jamnik nalezy do ras dtugo zyja-
cych), w tym czasie nalezy mu sie wikt i opierunek, czyli nasz czas, uwaga, opieka weterynaryjna, a
pod koniec zycia — spokojna i godna staro$¢. Wiele zyciowych plandw trzeba podporzadkowac psu,
traktujac go niemal jak dziecko, catkowicie od nas zalezne. Warto na koniec podkresli¢, ze jamnika nie
wolno opuszczaé, choéby tylko na kilka dni. Bardzo Zle to znosi, nawet jesli zapewnimy mu najlepsza
opieke w jego wtasnym domu w naszym tézku. Niezaleznie od naszych starar po powrocie powita nas
z ciezko obrazong ming, a manifestowanie niezadowolenia potrwa jeszcze kilka dni.
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Matgorzata Szewczuk
PASTERSTWO W GORACH

Katedra Nauk o Zwierzetach Przezuwajacych
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Obszary goérskie kojarza sie z obrazem wypasanych przez gérali owiec na halach badz pastwi-
skach gorskich oraz przetwdrstwem mleka pozyskiwanego od tych przezuwaczy. Wypas owiec wigze
sie z wieloma tradycjami, kultywowanymi podczas jego trwania. Moze by¢ kulturowy badz komercyj-
ny i organizowany jest z zachowaniem dziedzictwa etnograficznego i tradycji danego regionu. W trak-
cie wypasu kultywowane sg zwyczaje i obrzedy pasterskie [1, 23, 21]. Zaréwno powrdt, jak i wyjscie
owiec na hale ma uroczysty, Swigteczny charakter. Dodatkowo wypas stanowi atrakcje turystyczng
oraz przyczynia sie do rozwoju turystyki poprzez oferowanie produktéw spozywczych w postaci m.in.
oscypkow, bundzu, redykotek, czy rzetycy, badz etnograficznych jak redykt. W trakcie wypasu owiec
na halach ogromna role w strézowaniu i pilnowaniu owiec odgrywajg psy pasterskie, ktére pomagaja
rowniez w przemieszczaniu stad [1, 5, 10, 21].

PASTERSTWO WCZORAJ | DZIS

Pasterskie zwyczaje jak réwniez tradycje, sposoby wypasu i stosowany sprzet dotarty w polskie
gory z potudnia, gdzie silne byty wptywy pdétkoczowniczego ludu pochodzgcego z terendw batkarnskich
(przodkowie dzisiejszych Rumundw). Wotosi we wczesnym S$redniowieczu rozpoczeli kilkusetletnig
pielgrzymke na poétnoc zabierajgc ze sobg stada owiec i kdz. Podczas wedrowek asymilowali sie z lo-
kalng ludnoscig Karpat i przekazywali im swoje umiejetnosci [10, 11, 23]. Taki sposdb na zycie przy
trudnych gorskich warunkach klimatycznych i glebowych sprzyjat bardziej hodowli zwierzat anizeli
uprawie zbdz czesto na ubogich glebach przy surowym klimacie. Dato to poczatek w Tatrach jak row-
niez w innych gdrach w Polsce rozwojowi pasterstwa [11, 23], ktdre stato sie sposobem na zycie i
zapewnieniem gdéralom i ich rodzinom pozywienia, ubrania, a niejednokrotnie pozwalato przezy¢ [3].

Pasterstwo w przeciggu wielu lat rozwijato sie w réznym stopniu w zaleznosci od obszaru. Go-
spodarka pasterska intensywnie rozwijata sie w catych Tatrach Zachodnich i Tatrach Bielskich, nato-
miast w Tatrach Wysokich w niektdrych dolinach, szczegdlnie od strony potudniowej wypasu nigdy
nie prowadzono. Okres miedzywojenny w Tatrach Stowackich stanowi rozkwit gospodarki pasterskie;j.
Wypasem owiec i innych gatunkéw zwierzgt zajmowato sie az 360 oséb budujgcych tradycyjne szata-
sy i szopy pasterskie, natomiast w Polsce najwiecej wypasanych owiec, jatéwek i kréw odnotowano
po Il wojnie Swiatowej. W tym czasie pasterstwem zajmowato sie az 800 bacéw [8].
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Funkcjonujace przez ostatnie stulecia (od XVII do XXw.) pasterstwo szatasnicze to nic innego
jak obecnie prowadzony wspdlnotowy wypas owiec. Wtasnie w tym sposobie prowadzenia wypasu
uksztattowata sie bogata obrzedowos¢ i kultura pasterska dzi$ okreslanym jako wypas kulturowy [5,
10, 11]. Sezonowy, zbiorowy wypas owiec nalezgcych do wielu wiascicieli (rodziny, znajomych, sasia-
déw) prowadzony przez bace, kultywowany jest od wielu stuleci i stanowi Zzrédto dochodu jak row-
niez wigze sie z wieloma zwyczajami i obrzedami pasterskimi w trakcie jego trwania [5, 10, 11].

WYPAS OWIEC - ZAGROZENIA

Jednym ze sposobdéw prowadzenia wypasu owiec na wysokogdrskich halach jest system wolny.
Owce koszarowane sg jedynie w nocy i w trakcie doju. Przez caty dzien korzystajg z runi pastwiskowej
na duzym terenie co moze by¢ dla nich zagrozeniem ze strony drapieznikow réwniez bytujacych na
tym terenie lub w sgsiedztwie, dlatego tez na halach obecne sg psy pasterskie m. in. rasy owczarek
podhalanski, ktére pilnujg owiec i pomagajg w przemieszczaniu stad [10].

Pasterstwo od wiekéw jest dziedzing zycia, w ktdrej pies jest niezbednym pomocnikiem czto-
wieka. Jest to wspétpraca, ktdra wymaga wzajemnego zrozumienia i zaufania. W wielu sytuacjach
pies sam podejmuje decyzje, jednak to cztowiek jest przewodnikiem i kieruje psem wydajgc odpo-
wiednie komendy [24, 25].

W ostatnich latach duzym zagrozeniem dla owiec zdaniem hodowcéw staty sie wilki i rysie,
ktére na terenie Polski sg objete ochrong gatunkowa. Wielko$¢ szkéd wyrzadzonych przez wilki w
Bieszczadach w ciggu ostatnich lat ksztattuje sie na zblizonym poziomie okoto 110 zwierzat hodowla-
nych rocznie, z czego az 95% stanowig owce. Ataki wilkdw na zwierzeta gospodarskie nie sg rowno-
miernie roztozone w okresie wypaséw, zalezg bowiem od jego sezonu. Owca jest tatwym tupem dla
drapieznika, a popadajgce w panike stado jest dla wilkdw prowokacjg do ataku kolejnych zwierzat
[18, 19].

PSY PASTERSKIE STROZUJACE | ZAGANIAJACE

Hodowcy bojac sie atakdéw drapieznikow w tym réwniez niedzwiedzi oraz kradziezy wykorzy-
stujg w tym celu owczarki podhalaniskie [2, 19] naleigce do grupy pasterskich psdw strézujacych
wsrod ktorych sg rowniez stowacki czuwacz, wegierski kuwasz, owczarek kaukaski [14, 20] oraz ma-
remanno wioski, karakaczan butgarski, akbasz turecki, francusko-hiszpanski owczarek pirenejski [2,
14]. Rolg pséw zaganiajacych jest zapedzanie owiec, pilnowanie aby sie nie rozpraszaty oraz oddzie-
lanie od stada konkretnych osobnikédw [2]. Psy o duzych rozmiarach ciata, odwazne i samodzielne
najczesciej o biatym umaszczeniu pilnujac wtapiajg sie w stado owiec. Grupa tych pséw charakteryzu-
je sie silnie rozwinietym instynktem obrony terytorium i sfory, ktérg w tym przypadku spetnia stado
owiec. Stata obecnos$¢ psow w stadzie sprawia, ze drapiezniki mimo gtodu instynktownie unikajg za-
grozenia [14].

Drugi typ pséw wyhodowanych przez pasterzy do zarzadzania stadem podczas wypasu, prze-
mieszczania owiec z pastwiska na pastwisko, badZz w celu zaganiania do koszaru stanowig psy zaga-
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niajace, z ktérych najbardziej popularne sg border collie, owczarek szkocki, owczarek australijski kel-
pie oraz polski owczarek nizinny [9, 12]. Psy zaganiajace sg mniejsze i raczej nie wygladajg groznie; sg
ciche [12] a ich praca polega przede wszystkim na wykorzystywaniu instynktu towieckiego [9, 13, 14,
20]. Schemat zachowania pséw owczarskich (m.in. border colli) wyglada nastepujgco: przeszukiwanie
terenu, naweszanie $ladu, podazanie za sladem i odnajdowanie zdobyczy, zamieranie bez ruchu z
wpatrywaniem sie w zdobycz, podkradanie sie do zdobyczy, poscig [9]. Wykonujg one komendy pa-
sterza i poprzez gonienie i uszczypywanie zebami utrzymujg owce w stadzie [14]. Border colli to psy
dtugowtose, odporne na niekorzystne warunki atmosferyczne, przywykty do trudnej i ciezkiej pracy.
Harmonijna budowa pozwala na dtugi i wytrwaty bieg. Wyszukujg daleko rozproszone po tgkach owce
i zapedzajg je do zagrdéd reagujac na gwizdy, komendy stowne wydawane przez pasterzy. Duzg ich
zaletg jest to, ze podczas pracy nie szczekajg, sg bezgtosne [6, 9, 12].

W Polsce hodowla psa owczarskiego pracujgcego ze zwierzetami gospodarskimi nie jest czesto
spotykana, miedzy innymi dlatego iz nauczenie psa wspotpracy psa ze stadem wymaga duzo czasu,
cierpliwosci i wiedzy [22]. Istotna jest koncentracja, dzieki ktorej pies moze pracowac ze zwierzetami
réwnoczesnie je obserwujgc oraz przewidujgc ruchy stada. Réwnie wazne jest panowanie nad sta-
dem, czyli zachowanie kontroli i manipulacja oraz sterowanie grupg w okreslonym kierunku, a w sy-
tuacji kiedy zwierzeta obierajg inng droge, skierowanie ich na sciezke, ktérg wybrat pies. Kiedy owca
zginie pies jej szuka i nawotuje jg szczekaniem [17]. Dobry pies pasterski powinien posiadac tzw.
,,0ko” czyli charakterystyczny sposdb patrzenia na owce, z glowg trzymang nisko, prawie przy ziemi
oraz tzw. przypadanie (z ang. Clapping). W momencie, gdy pies zauwaza, ze owce, bydto wykazuja sie
niepostuszenstwem, przypada przednimi tapami do ziemi i w tej pozycji czotga sie w kierunku owiec.
Wtasnie w ten sposdb zachowuja sie psy border colli i kelpie. Nieco inne predyspozycje winny miec
psy do pasienia i zaganiania bydta. Podazajg zawsze za stadem, a ,,niepostuszne” osobniki przywotujg
do porzadku mocnym ugryzieniem w pecine. Od zachowania pochodzi wtasnie ich nazwa — Heller (z
ang. Heel — pieta). Jedng z form zaganiania jest szczekanie, ktdre jest charakterystyczne dla ras, ktére
nie maja ,,0ka” m.in. bearded colli [4, 13, 15]. Wsrdd pracujgcych owczarkdw dobrg rasg, posiadajgcg
dobre ,,0ko” i sprawdzajacy sie w pasieniu owiec sg australia shepherd [4].

Nalezy pamietaé, ze aby pies mégt prawidtowo pracowac ze stadem nalezy sprawdzi¢ jego in-
stynkt pasterski. Pies przy pierwszym kontakcie z owcami powinien wykazywa¢ zainteresowanie nimi
poprzez obserwowanie, skradanie lub po prostu gonienie. Aby mdc wykorzystac ten instynkt podczas
pracy na farmie potrzebne jest wielomiesieczne szkolenie, ktére doprowadzi do usystematyzowania
jego zachowania i pozwoli kierowa¢ psem za pomoca gtosu a w przypadku pséw bardziej doswiad-
czonych za pomocg gwizdu [24, 25].

Juz w latach 70. pasterskie psy strézujace w tym nasz owczarek podhalaniski importowano z Eu-
ropy i Azji Mniejszej do Stanéw Zjednoczonych, gdzie szkolono je do ochrony stad owiec przed ata-
kami kojotéw. Wieloletnie badania i praktyczne szkolenie pozwolity na opracowanie metody wycho-
wania i szkolenia pséw dzieki ktérej wiele z nich samodzielnie chroni owce przed atakami dzikich
drapieznikéw. W latach 1995-2001 postanowiono sprawdzi¢ skutecznosé¢ tej metody w warunkach
polskich gor. Od owczarkéw podhalanskich oczekiwano, ze bedg stale przebywac ze stadem bez
obecnosci cztowieka, nie bedg atakowac zwierzat ze stada oraz bedg agresywne w stosunku do dra-
pieznikdw. Niestety pojawity sie problemy, ktére wynikaty z popetnionych przez hodowcéw btedow
wychowawczych oraz negatywnych wptywdw otoczenia i charakteru poszczegdlnych pséw. Mimo
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napotykanych trudnosci socjalizacja pséw z matymi przezuwaczami zostata zakoriczona petnym suk-
cesem za wyjatkiem jednego przypadku, co potwierdzito, ze wytworzenie nawyku pozostawania ze
stadem jest jednak dosy¢ trudne [18, 19].

Nalezy wspomniec jeszcze o psach pasterskich okreslanych jako drovery, ktére pomagaty row-
niez w przepedzaniu zwierzgt na jarmarki i do miast [4].

PODSUMOWANIE

Pasterstwo to jednak nie tylko codzienna praca, ale tez forma spedzenia wolnego czasu z
psem. Na catym Swiecie organizowane sg zawody w pasieniu zwane ,,Trial’'em”. Najwiekszg popular-
noscig cieszg sie one na Wyspach Brytyjskich, gdzie uznawane sg niemalze za sport narodowy [24,
25], przyznawano na nich niezwykle cenione tytuty: Champion Award i Supreme Champion Award.
Pierwszym zwyciezcg konkurséw byt urodzony w 1893 roku pies o imieniu Hemp, zatozyciel linii
wspotczesnych order colli [7]. W Polsce réwniez coraz czesciej sg one organizowane, jednak ich tra-
dycja nie jest az tak dtuga. Sportowe pasienie dajg niepowtarzalng okazje wykazania sie instynktem
pasterskim psom, ktdre na co dzien nie pracujg z owcami. Dzieki temu, przy regularnych treningach,
opiekunowie mogg przygotowac je do zawodow w stylu angielskim [7, 26]. Dyscyplina ta pojawita sie
u nas w kraju i zdobywa sobie coraz wieksze grono mitosnikdw. Coraz wiecej oséb w Polsce kupuje
owce po to, by méc trenowac ze swoim psem i przygotowywac sie do zawoddéw [24].

Zawody pséw pasterskich sg rozgrywane w trzech klasach, ktore réznig sie miedzy sobg pozio-
mem trudnosci. Do najwyzszej klasy Ill, mistrzowskiej, kwalifikujg sie wytgcznie psy, ktére zaliczyty
Prébe Instynktu Pasterskiego (PIP) (DEF). Psy pasterskie, ktdre na co dzien pracujg z owcami, réwniez
mogg bra¢ udziat w specjalnych zawodach nazywanych farmerskimi. Cwiczenia, ktére maja wykonac,
mozliwie jak najdokfadniej, odwzorowujg zadania, z jakimi mogg spotkac sie w czasie wykonywania
zwyczajowych funkcji [26, 27, 28].
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WPROWADZENIE

Choroba ma swodj zapach. Wiedziat juz o tym ojciec medycyny Hipokrates, podczas ogledzin pa-
cjentow staranne wachat zapach wydychanego przez nich powietrza [24]. Charakterystyczny zapach
oddechu, potu czy moczu jest objawem wielu chordb. Niewyrownanej cukrzycy towarzyszy zapach
fermentujacych jabtek lub acetonu, chorobom uktadu pokarmowego — stechlizny, chorobom nerek —
amoniaku, fenyloketonurii (gromadzenie aminokwasu fenyloalaniny w organizmie) — zapach myszy,
tyfusowi — $wiezego chleba. Swdj zapach majg tez nowotwory (5, 17].

Czasteczki zapachowe charakterystyczne dla danej choroby powstajg w wyniku przemian me-
tabolicznych zachodzacych w organizmie i zwykle nalezg do grupy lotnych zwigzkéw organicznych
(ang. Volatile Organic Compounds — VOCs). Czasteczki te w pokojowej temperaturze parujg lub sub-
limujg z organizmu do otaczajgcego go powietrza [5, 17].

W niskiej koncentracji, z powodu stabego zmystu wechu sg one niewyczuwalne dla ludzi, ale bez pro-
blemu potrafig rozpoznac je psy. Nic wiec dziwnego, ze czutos$¢ psiego wechu jest wykorzystywana
nie tylko przez ratownikdw, stuzbe graniczng, policje czy wojsko, ale coraz powszechniej w diagnosty-
ce medycznej.

ZMYSt WECHU PSA — WYBRANE ZAGADNIENIA

Tak jak wzrok dla cztowieka, tak dla psa najwazniejszym zmystem jest wech. Pies to wecho-
wiec, a wiec nalezy do ssakdw makrosmatycznych, podczas gdy cztowiek do mikrosmatycznych [2,
25]. Pies interpretuje otoczenie przede wszystkim na podstawie otaczajacych go zapachdéw. Obszar
jego moézgowia odpowiedzialny za analize bodzcéw wechowych — wechomdzgowie — jest w wielkosci
bezwzglednej 4, a w proporcji do catego mdzgowia ok. 40 razy wiekszy niz u cztowieka [3, 12]. Ponad
6% genomu psa jest ,przeznaczone” na interpretacje percepcji wechowej [16].

Wech psa jest 10 do 100 tysiecy razy czulszy niz wech cztowieka [2, 13, 29]. Dzieki ostrosci
swego wechu niektdre psy potrafig wyczué 1-2 czasteczki zwiazku chemicznego na 10* (trylion) cza-
steczek rozpuszczalnika. Bardziej obrazowe przyktady to: 1 krople krwi na 5,7 litrow wody; 1 tyzke
stofowga wybielacza w 37 375 litrach wody [8]. Oczywiscie wsrdd gatunku Canis lupus familiaris znaj-
dziemy osobniki z wiekszymi lub mniejszymi zdolnosciami wechowymi. Psy o dtugich i szerokich ku-
fach i co moze wydawad sie dziwnym, z duzg powierzchnig matzowin usznych wykazujg lepsze pre-
dyspozycje wechowe [12]. Psy potrafig rozpoznac¢ ponad 500 000 zapachdw, sg w stanie je segrego-
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wag, roztozy¢ na poszczegdlne sktadniki i wyczué kazdy z nich oddzielnie [18]. Kazdy zapach jest rézny
dla psa i ma swoja historie.

Weszenie u psa moze by¢ zupetnie niezalezne od oddychania [2]. Kiedy my wachamy, uzy-
wamy tej samej drogi w naszym nosie jak przy wdechu. Pies korzysta z dwdch réznych, jednej do
oddychania, drugiej do weszenia. Podczas weszenia powietrze musi przeptynagé przez specjalng kost-
ng strukture w nosie psa — matzowine nosowg — pokrytg nabtonkiem wechowym z milionami recep-
torow. Podczas oddychania powietrze przechodzi nizej omijajac te strukture (ryc. 1).

RESPIRATORY

Ryc. 1. Droga oddechowa i wechowa psa (www.scienceabc.com)

Podczas weszenia pies musi zamkng¢ kufe, stad zianie podczas upalnych dni, czy wysitku fizycznego
znacznie obniza, nawet o 40% efektywnosé weszenia [12]. Kiedy pies intensywnie dyszy, wiekszo$¢
wdychanego powietrza wedruje przez jame nosowo-gardtowa do ptuc, a tylko 12% dociera do po-
wierzchni nabtonka wechowego [1].

Za odbior bodzcéw zapachowych odpowiedzialne sg receptory nabtonka wechowego znajdu-
jacego sie w Sluzowej btonie wechowej. U ssakdw makrosmatycznych ma ona bardzo duzg po-
wierzchnie i zlokalizowana jest we wnece wechowej umiejscowionej w tyle jamy nosowej. U ssakow
mikrosmatycznych brak tej struktury, a wechowa bfona sluzowa znajduje sie w przedniej czesci jamy
nosowej i ma niewielka powierzchnie [2,29].

nabtonek
wechowy

Ryc. 2. Schemat przekroju jamy nosowej psa i cztowieka. podstawowa réznica w umiejscowieniu
i powierzchni nabtonka wechowego (www.nicks.com.au)

U dorostego cztowieka catkowita powierzchnia pola wechowego wynosi 4-5 cm? [23]. U pséw jest co
najmniej kilkunastokrotnie wieksza np. u jamnika — 75 cm?, airedale teriera — 85 cm’, a u owczarka
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niemieckiego — 150 cm?” [13]. Powierzchnia nabtonka wechowego , przektada sie”, co w petni zrozu-
miafe na liczbe znajdujacych sie w nim receptoréw wechowych, a tym samym na predyspozycje i
czutos¢ wechu. W nabtonku wechowym cztowieka jest ok. 5 min wechowych komdrek receptoro-
wych, a np. dachshunt ma ich ok. 125 min, fox terier ok. 147 min, beagle i German shepherd ok. 225
mln oraz bloodhound ponad 300 min [12].

W sktad nabtonka wechowego wchodzg komérki dwubiegunowe, podstawne i podporowe.
Komérki dwubiegunowe to bipolarne neurony. Ich dendryty biegng w kierunku powierzchni nabtonka
i zakonczone sg guzkami wechowymi. Guzki sg pokryte rzeskami zanurzonymi w ptynie btony sluzo-
wej (ryc. 3) [1].

ktebuszki komorki mitrialne opuszka wechowa

nabtonek
wechowy

wechowa
btona sluzowa

komérki rzeski wechowe btona
podporowe wechowe neurony podstawna
czuciowe

Ryc. 3. Schemat systemu wechowego (Bramford www.emainehosting.com)

Istniejg wyrazne gatunkowe réznice w liczbie rzesek pojedynczej wechowej komdrki dwubie-
gunowej. U cztowieka i owcy jest ich 6-8 na komdrke, podczas gdy u psa 20-80. Na rzeskach znajduja
sie receptory. W celu potfaczenia sie z biatkowymi receptorami btony komaérkowej, czasteczki zapa-
chowe muszg rozpusci¢ sie w sluzowym ptynie otaczajgcym rzeski. Uwaza sie, ze wszystkie rzeski
pojedynczej komdrki wechowej majg ten sam typ receptoréw [1]. Kazdy z nich faczy sie z jedng, wy-
kazujaca specyficzne wtasciwosci fizyko-chemiczne (np. dtugosc taricucha weglowego czy grupa funk-
cyjna) czasteczkg zapachowa. Jedna czgsteczka zapachowa moze mie¢ pod tym katem wiele wtasci-
wosci (np. rézne wigzania chemiczne miedzy poszczegdlnymi atomami), moze wiec wigzac sie i akty-
wowacé wiele receptordw, ale tez ten sam receptor moze przytaczyé rézne czasteczki [1, 11, 23]. Ta
kombinacja i aktywacja réznych receptoréw jest analizowana i interpretowana w odpowiednich
strukturach mézgowych jako percepcja zaréwno rodzaju zapachu, jak i jego intensywnosci [1].

Neurony wechowe zyjg 30-60 dni. W odrdznieniu od wszystkich innych neuronéw czucio-
wych, sg one po Smierci zastepowane przez nowe. Ich zrédtem sg komoérki podstawne [1, 21]. Nowa
komérka nie posiada automatycznie takich samych receptoréw jak ta, ktérg zastgpita — typ receptora,
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ktdry jest generowany zalezy czesciowo od odbieranych najczesciej przez psa czasteczek zapacho-
wych [6], a wiec od kierunku szkolenia i treningu.

Liczba odbieranych przez organ wechu zapachéw i ich réznicowanie zalezy od liczby gemdw
kodujacych biatka receptorowe oraz tzw. pseudogendw, tj. tych ktére utracity aktywnosé kodujaca
[13, 1]. Badania Olender i in. [18], wykazaty obecnosé w genomie psa ponad 1200 gendéw kodujgcych
biatka receptoréw zapachowych, miej niz 12% z nich to pseudogeny. U cztowieka liczba genéw kodu-
jacych te biatka jest zblizona (1116), ale 67% z nich okazuje sie pseudogenami. Rasy psow charaktery-
zujace sie lepszym wechem majg mniejszy procent pseudogendw [13].

Aksony (neuryty) wszystkich receptorowych komérek wechowych tworzg wigzki wechowe,
ktére wnikajg przez otworki w kosci sitowej do jamy czaszki i koriczg sie synapsami w opuszce we-
chowej (znacznie wiekszej u psa niz u cztowieka) na dendrytach komérek mitrialnych tworzacych
ktebuszki wechowe (ryc. 3) [1, 21, 23]. Komérki mirtrialne s3 neuronami Il rzedu drogi nerwowe;j.
Znamienng cechg kazdego ktebuszka jest to, ze kazdy koriczacy sie tu I-rzedowy neuron wechowy ma
ten sam typ receptoréw. Tak wiec do opuszki wechowej dociera precyzyjna informacja — ktére z re-
ceptoréw neurondw nabtonka wechowego potaczyly sie z substancjg zapachowga. Tym samym zako-
dowaniu ulega informacja przekazywana przez czesé aksonéw komérek mitrialnych do kory, gdzie
wystepuje swiadoma percepcja wechu, a przez czes¢ do uktadu limbicznego wywotujgc zmiany be-
hawioralne i orientacje przestrzenna [1, 21].

W opracowaniu pominieto zagadnienia dotyczace roli narzadu lemieszowo-nosowego (Jacob-
sona) w systemie wechowym.

PIES DLA DIABETYKA (I NIE TYLKO)

Powazne zainteresowanie mozliwoscig wykorzystania fenomenalnego wechu psa do wykry-
wania niektoérych chordb, czy tez gwattownych i zagrazajgcych zyciu zmian o podtozu patologicznym,
zachodzacych w organizmie chorego zainspirowane zostato pracg Williamsa i Pembroke’a opubliko-
wang w roku 1989 w czasopismie medycznym Lancet [22]. Autorzy opisali w niej przypadek miodej
Brytyjki, ktorej pies (mieszaniec border collie i dobermana) wykazywat przez dtugi czas bardzo duze
zainteresowanie znamieniem na jej udzie. Wachat je i intensywnie lizat, a w pewnym momencie pré-
bowat wygryz¢. Zaintrygowana tym kobieta udata sie do dermatologa, jak wykazato badanie histopa-
tologiczne, nie byto to zwykte znamie lecz czerniak. W 2001 roku opisano podobne zachowanie sie
psa innej osoby, tym razem mezczyzny. | tu réwniez zmiana na skérze uwazana za egzeme okazata sie
nowotworem ztosliwym. To nie mdgt by¢ przypadek. Rozpoczeto intensywne badania i specjalistycz-
ne szkolenie psdw w kierunku wykrywania charakterystycznego zapachu wydychanego powietrza,
moczu czy potu ,towarzyszacego” poszczegdlnym rodzajom nowotwordw. Wykazano, ze specjalnie
szkolone psy sg zdolne wykry¢ i to juz we wczesnych stadiach rozwoju czerniaka, raka prostaty, piersi,
jajnika, okreznicy i ptuc [13, 22].

Ponad 20 lat temu organizacje charytatywne rozpoczety szkolenie pséw dla osdb cierpigcych
na nieprzewidywalne (niespodziewane) napady padaczkowe. Tu réwniez wykorzystuje sie zdolnosci
wechowe pséw. Ich zadaniem jest zaalarmowac (ostrzec) o zblizajgcym sie ataku epileptycznym. Wy-
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szkolone psy podnoszg alarm na 10-45 minut przed napadem, dajgc wtascicielowi czas na przyjecie
lekow [15, 22, 27].

Diabetic alert dogs

Pomyst wykorzystania pséw w celu sygnalizacji niedocukrzenia hipoglikemii zrodzit sie w Sta-
nach Zjednoczonych. Od dawna krazyty pogtoski o dziwnym zachowaniu sie niektérych pséw w czasie
lub przed wystgpieniem hipoglikemii u swojego wiasciciela [26, 27]. Przeprowadzono wiec ankiete z
212 osobami chorujgcymi na cukrzyce typu 1 (cukrzyca insulinozalezna wymagajgca podawania insu-
liny) i bedgcymi wtascicielami pséw. 138 respondentéw wskazato, ze ich pies wykazat behawioralne
reakcje co najmniej raz podczas epizoddw hipoglikemii, a 32% psOw zareagowato w 11 i wiecej przy-
padkach. 36% pséw reagowato w czasie niedocukrzenia, a 33% jeszcze przed jego wystgpieniem.
Zachowanie sie pséw byto zréznicowane. Wiekszos¢ z nich starata sie zwrécic na siebie uwage wtasci-
ciela np. szczekajac (61%), lizac go (49%), wachajac (41%) i wpatrujac sie w niego (41%) [16, 26, 27].
Wyniki wskazywaty wyrazZnie, ze niektdre psy mogg , przewidzie¢” niedocukrzenie. Podjeto wiec szko-
lenie pséw w kierunku alarmowania wtasciciela o zblizajacej sie hipoglikemii [16, 22, 26].

U wiekszosci dorostych oséb stezenie glukozy we krwi na czczo jest wieksze niz 70 mg% (3,9
mmol/l), spadek ponizej tej wartosci powoduje pojawienie sie objawdw niedocukrzenia [29]. Hipogli-
kemia jest znang i potencjalnie grozng komplikacjg cukrzycy. Jest szczegdlnie niebezpieczna dla oséb
dtugo chorujacych, ktére utracity zdolnos¢ rozpoznawania jej wczesnych sygnatéw ostrzegawczych.
Wczesne objawy niedocukrzenia to: pocenie sie, zawroty gtowy, senno$é, blados¢ ust i twarzy, a po-
tem: ostabienie, dezorientacja, przyspieszone bicie serca i zamglone widzenie. Hipoglikemia jest
okreslana jako ostra, gdy powoduje utrate swiadomosci, omdlenie, drgawki i Spigczke mogaca zakon-
czy¢ sie Smiercig. Niedawne badania sugeruja, ze u cukrzykdw typu 1 stezenie glukozy mniejsze niz 70
mg% wystepuje w ciggu dnia w przyblizeniu przez 1,5 godziny oraz, ze u 57% podczas doby ma miej-
sce co najmniej 1 epizod niedocukrzenia [16]. Lekarze diabetolodzy podajg, ze pacjenci stosujacy
intensywng terapie (system wielokrotnych wstrzyknie¢) doswiadczajg tygodniowo blisko 10 epizodéw
symptomatycznej hipoglikemii, a ostrego niedocukrzenia przynajmniej raz w roku [29]. Niestety
wczesna detekcja niedocukrzenia jest mozliwa tylko za pomocg wtasnych odczué (zaczynajacych jed-
nak stopniowo wygasac po ok. 5 latach choroby) i czestej samokontroli. Dobrym sposobem (metod3)
przynajmniej czesciowego rozwigzania tego problemu, pozwalajagcym w pore zapobiec niebezpiecz-
nym spadkom stezenia glukozy we krwi i zapobiezenia ich skutkom jest posiadanie wyszkolonego psa.
Jego reakcja jest szybsza niz cukrzyka, reaguje juz przy stezeniu glukozy ok. 70 mg%, a granicg niedo-
cukrzenia jest 50 mg%. Sygnalizacja choremu zblizajacej sie hipoglikemii pozwala podja¢ mu odpo-
wiednie dziatania np. pomiar glukozy za pomoca glukometru i szybkie spozycie weglowodandw.

Nie okreslono jednoznacznie, jaki zapach w wydychanym powietrzu lub w pocie pozwala psu
na 15-30 minut przed jej wystgpieniem wyczu¢ hipoglikemie. Przypuszcza sie, ze moze to by¢ izopren.
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Jest to czgsteczka bedaca produktem metabolizmu cholesterolu i naturalnie obecna w wydychanym
powietrzu. Wykazano, ze gwattownym skokom stezenia glukozy we krwi towarzyszy ponad dwukrot-
ny wzrost zawartosci tego metabolitu w usuwanym z ptuc powietrzu [16, 24, 4].

Zadaniem Diabetic Alert Dog —DAD (w Polsce DiabDog) jest jednoznaczna sygnalizacja zbliza-
jacego sie niedocukrzenia, aport pojemnika z glukozg i glukometrem, a w przypadku osoby nieprzy-
tomnej lub niezdolnej do reakcji aktywacja specjalnego systemu alarmowego [7, 22, 26, 20, 29]. Ra-
sami najczesciej szkolonymi w kierunku sg DAD labradory, golden retievery, shepard i corgis [29, 28].
Nie ma narodowych standardéw ani krajowych regulacji dla szkolenia i oceny DADs. W USA szkolenie
trwa 18-24 miesiecy i odbywa sie na zasadzie klasycznego warunkowania z uzyciem probek zapacho-
wych pobranych od wfasciciela w czasie epizoddw hipoglikemii. Szkolenie obejmuje prace zapacho-
wa, szkolenie w domu i w terenie, szkolenie na smyczy, szkolenie uruchamiania systemu alarmowego
oraz trening innych zadan jak np. przyniesienie telefonu czy glukometru. Po ukonczeniu szkolenia,
wiasciciel odbywa dwa tygodnie treningu z psem. Niektdre szkolone psy sg juz wiasnoscig chorego na
cukrzyce, a inne sg szkolone i przekazywane wybranym osobom po starannej selekcji [29]. DADs do-
tatkowo mogg by¢ szkolone w kierunku wyczuwania ketozy (nastepstwo przedtuzajacej sie hipergli-
kemii, tj. wysokiej koncentracji glukozy we krwi) celem unikniecia przez cukrzyka kwasicy ketonowe;j.
Koszt szkolenia psa w Stanach Zjednoczonych to 20-30 tys. dolaréw, a w Niemczech co najmniej 8 tys.
euro [29].

W Polsce szkolenie psow dla cukrzykéw prowadzi osrodek Dog&Rol we wspodtpracy z grupa
lekarzy diabetologéw i naukowcédw. Szkolenie to rézni sie od opisanego wyzej. Chory sam, pod nad-
zorem trenera szkoli swojego psa. W wyjatkowych sytuacjach prowadzone jest szkolenie wstepne u
,rodziny zastepczej”. Szkolenie trwa 6-12 miesiecy, a jego koszt to ok. 4000 euro. Preferowane sg
posokowce bawarskie [20].

Na koricu opracowania nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze diabetyk chcacy posiadaé DiabDoga i w
petni wykorzystac jego mozliwosci musi by¢ naprawde mitosnikiem pséw, musi bezwzglednie tolero-
wac statg obecnosé takiego psa obok siebie i w petni zaspokaja¢ wszystkie jego potrzeby.

PODSUMOWANIE

Wykorzystujgc swoéj fenomenalny zmyst wechu wyszkolony pies ,,cukrzycowy” potrafi bez-
btednie rozpoznac (z wyprzedzeniem) u swojego wtasciciela szybki, zagrazajgcy zdrowiu a nawet zyciu
spadek koncentracji glukozy we krwi. W takiej sytuacji pies ma za zadanie wyraznie zasygnalizowa¢ to
diabetykowi, przynies¢ glukometr i glukoze a w razie zastabniecia powiadomi¢ domownikéw (lub
sgsiadow) lub ewentualnie uruchomi¢ specjalny system alarmowy. Posiadanie takiego psa istotnie
zwieksza bezpieczeristwo cukrzyka i umozliwia mu lepsza kontrole choroby. Pies sygnalizujacy w wy-
uczony sposdb hipoglikemie jest bardzo przydatny zwtaszcza dla:

e diabetykéw typu 1. leczonych systemem wielokrotnych wstrzyknie¢ insuliny lub za pomoca
pompy insulinowej,

e chorym z obnizonym progiem odczuwania hipoglikemii i hipoglikemiami bezobjawowymi,
e chorym z czestymi niedocukrzeniami nocnymi,

e rodzicéw dzieci chorujgcych na cukrzyce.
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WBIHZ ZUT w Szczecinie

Pies towarzyszy cztowiekowi od kilku tysiecy lat (10 000-5000 lat p.n.e.) kiedy to wynaleziono
tuk i strzaty i wyruszono na polowanie. Jest dla cztowieka nie tylko pomocnikiem, ale przede wszyst-
kim partnerem i przyjacielem. Dzieki dobrze rozwinietemu zmystowi wechu, stuchu, zdolnosci do
orientacji w terenie, inteligencji i przywigzaniu psy zawsze byty wykorzystywane uzytkowo np. w my-
Slistwie, przy wypasie zwierzat gospodarskich, do ochrony mienia czy ratowania zycia ludzkiego [5,
11, 12].

Dzisiaj pies dzieki swoim zdolnosciom precyzyjniej niz technologie XXI wieku potrafi zlokalizo-
wac cztowieka przygniecionego zwatami gruzu, wykry¢ tadunek wybuchowy, przeczué trzesienie zie-
mi, u cztowieka zas przewidzie¢ atak epilepsji, czy wykry¢ nowotwodr w stadium, ktérego nie da sie
zdiagnozowac przy uzyciu najczulszej aparatury [5, 12].

Powszechnie wiadomym jest, ze nie wszystkie rasy pséw majg jednakowo rozwiniety wech.
Rdznice te powstaty i zostaty utrwalone na drodze selekcji. Wyzty fatwo wyczuwajg zwierzyne z duzej
odlegtosci, natomiast zmyst powonienia chartéw jest stabszy i psy te w wiekszym stopniu wykorzystu-
ja wzrok. Zmyst wechu mozna w pewnym stopniu doskonali¢ stosujg odpowiednig tresure [3, 5, 7,
14]. W ostatnich latach popularne sg maty wechowe stosowane juz u mtodych pséw w formie inte-
lektualnej zabawki, ktéra wykorzystuje naturalne popedy psa do poszukiwania i zdobywania pozy-
wienia, a dzieki temu pobudza, ekscytuje i zadowala psie zmysty [13]. Duze znaczenie majg rowniez
specjalistyczne ¢wiczenia wechowe oraz szkolenia z tego zakresu [5, 7, 14].

W ostatnich latach u bydta mlecznego obserwuje sie obnizajgce sie wcigz wskazniki ptodnosci.
Jako przyczyne wskazuje sie niezbyt wyraZznie zaznaczajace sie objawy rui, w wyniku czego staje sie
ona coraz trudniej rozpoznawalna [8, 9, 10]. Skutecznos$é wykrycia rui kréw przez hodowce poprzez
obserwacje kréw przeprowadzong kilka razy dziennie (minimum 2, 3, 4 razy dziennie) przez okoto 20—
30 minut (przy okazji doju, ruchu na wybiegu, pastwisku, z bliska na stanowisku w oborze) wynosi
50-70% latujgcych sie krow [8]. Zwiekszajgc czas lub czestotliwo$é obserwacji w ciggu dnia, mozna
uzyskiwac jeszcze lepsze efekty [8, 9].

Nie zawsze objawy rui sg na tyle widoczne, ze hodowca potrafi je rozpoznaé. Trudnosci te wy-
nikajg najczesciej z btedéw zywieniowych, ztych warunkéw utrzymania, niewtasciwej opieki i obser-
wacji zmian, jakie zachodzg w organizmie zwierzat. W rozpoznawaniu rui u kréw okazaty sie pomocne
rowniez specjalnie szkolone do tych celdw psy [9].
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W 1978 roku po raz pierwszy przeprowadzono badania z wykorzystaniem szkolonych pséw do
wykrywania ,,rujowego” zapachu kréw [6]. W badaniach brato udziat cztery owczarki niemieckie i
dwa labradory, ktére wczesniej byty szkolone do wykrywania materiatéw wybuchowych. Doswiad-
czenie polegato na daniu psom do powachania sterylne tampony wykonane z bawetny, ktére byty na
chwile wprowadzane do pochwy kréw bedacych w rui i w fazie miedzyrurowej cyklu rujowego. Ob-
serwacje polegaty na jednoczesnym wachaniu pséw tampondéw z zapachem krowy bedacej w rui i
jednego tamponu z zapachem krowy bedacej w fazie miedzyrujowej. Wyszkolone psy po obwachaniu
tamponu z zapachem latujacej sie krowy siadaty. Okazato sie, ze istnieje specyficzny zapach wydzie-
lany przez krowy bedgce w rui, co potwierdza wskazanie prébki rujowej przez psy srednio w 81,6%
testéw. Pozyskiwano réwniez moczu od latujgcych sie krow i sprawdzano wykrywalnosé prébek pozy-
tywnych przez psy, ktérych skutecznos¢ wskazan wynosita 77,8%. Aby doswiadczenie byto bardziej
wiarygodne przeprowadzono dodatkowe préby, w ktdrych psy miaty bezposredni kontakt z krowami.
Sposrdd szesciu psow wytypowanych do testu tylko cztery podjety prace i wskazaty krowy w rui w
79,5% testow [6].

W Polsce podobne badania do tych 1978 roku przeprowadzit profesor Tadeusz Jezierski z IGIHZ
PAN w Jastrzebcu w latach dziewiecdziesigtych. Trwaty one trzy lata i uczestniczyta w nich suka mie-
szanca wyzta z airedale terierem, ktdra bezbtednie wskazywata proébki sluzu kréw z silnymi objawami
rui, natomiast prébki pobrane od kréw o zréznicowanym nasileniu rujowym objawéw behawioral-
nych byty identyfikowane poprawnie w 43,7%, natomiast wystepujgce tzw. ,,ciche ruje wskazywane
byty poprawnie w 40,9% [4].

Najnowsze badania z tego zakresu dotyczg zdolnos¢ pséw do wykrywania rui u kréw wysoko-
produkcyjnych w prébkach sliny, w $luzie pobranym z pochwy, mleku, moczu oraz krwi i sg prowa-
dzone w warunkach laboratoryjnych z precyzjg do ponad 80%. Zdaniem autoréw wykorzystanie w
gospodarstwach hodowlanych pséw do wykrywania rui bytoby korzystne pod wzgledem higieny i
bezpieczenstwa, jesli psy mogtyby identyfikowac latujace sie krowy w miejscu, gdzie pobierajg pasze.
W doswiadczeniu pobrano probki sliny od krdw w rui i w okresie porujowym, ktére nastepnie byty
identyfikowane przez 13 przeszkolonych pséw réznych ras i obu ptci.

Pie¢ pséw nie miato doswiadczenia w detekcji zapachu, podczas gdy 8 pséw byto wczesniej
przeszkolonych w celu wykrywania narkotykdéw lub raka. W szkoleniu i sytuacji testowe] psy musiaty
wykry¢ 1 dodatnig z 4 probek. Szkolenie pséw oparte byto na pozytywnym wzmochieniu przy uzyciu
klikera a psy byly nagradzane po wskazaniu wtasciwej prébki sliny pochodzacej od krowy w rui. W
przypadku btednej identyfikacji nie otrzymywaty nagrody. Fatszywe wskazanie zostato zignorowane i
udokumentowane w doswiadczeniu. W celu okreslenia precyzji wykrywania, miejsce dodatniej probki
byto nieznane dla opiekuna psa, aby unikngé podpowiedzi i dawania wskazédwek psu. Catkowity odse-
tek prawidtowych pozytywnych wskazan wynosit 57,6%, od 40 (1 pies) do 75% (3 psy) [1].

0Od dawna wiadomo, ze buhaje identyfikujg krowy w rui przez zapachy specyficzne, szczegélnie
w moczu i wydzielinie z pochwy. Zwierzeta te byty wykorzystywane do trenowania pséw w celu wy-
szukania w stadzie latujgcych sie kréw. Wykrywanie syntetycznych zapachdéw i naturalnych swiadcza-
cych o wystepowaniu rui u krowy przez wyszkolone psy to temat kolejnych badan. Aby poprawic i
uproscic¢ trening pséw, opracowano spray na bazie podobienstwa do naturalnych substancji jako
substancji szkoleniowej dla pséw wykrywajacych ruje, zawierajacy syntetyczne zwigzki charaktery-
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styczne dla kréw bedacych w rui. Psy byty wczeséniej szkolone w celu odrdznienia zapachu naturalne-
go $luzu pochwowego pochodzacego od kréw w rui i w okresie porujowym (n = 5) oraz pozostate 5
szkolone byto tylko z syntetycznym czgsteczkami lub sprayu do rozpylania z lub bez syntetycznych
czasteczek charakterystycznych dla rui (n = 5). Psy wyszkolone z uzyciem naturalnego $luzu i sprayu
mogty wykryé zapach, z ktérymi byty przeszkolene, z catkowita doktadnoscig odpowiednio 69,0% i
82,4%.

Wszystkie prezentowane metody wykrywania rui u kréw z wykorzystaniem wyszkolonego psa
mogg byé pomocne w prawidtowej jej identyfikacji. Prawdopodobnie ze wzgledu na skomplikowang
procedure szkolenia i testowania pséw, wymagajgcego pobierania zapachdéw wzorcowych, powtarza-
nia préb nie znalazty szerszego zastosowania w praktyce.

By¢é moze rowniez bezposrednie obwachiwania kréw przez psy i mogace wystgpi¢ problemy
zwigzane z wrodzonym strachem bydta nie przyczynity sie do powszechnego wykorzystania psow w
gospodarstwach [6].
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WPROWADZENIE

FitPaws to program prewencyjny, majgcy na celu wzmocnienie aparatu ruchu. Do treningdw
wykorzystuje sie sprzet terapeutyczny, ktdry stanowi integralng czes¢ zajec rehabilitacyjnych, popra-
wy ogdblnego samopoczucia zwierzecia, utraty masy ciata oraz zaje¢ sportowych [4].

Pierwotne zastosowanie produktdw miato na celu wykorzystanie zabiegéw kinezyterapeutycz-
nych, uzywanych w przypadkach leczenia schorzen ortopedycznych i neurologicznych zwierzat. Od
kilku lat jednak wzrosta tendencja wykorzystywania ich w codziennym treningu pséw, w trosce o
zdrowie uktadu kostno-miesniowego.

Niestabilna pozycja pitki w trakcie ¢wiczen wymaga od psa wiekszego wysitku w celu utrzyma-
nia rownowagi. Angazowane sg rozne partie miesni i zmuszane do wytezonej pracy. Pitka sprawia, ze
aktywnie pracujg nawet miesnie gtebokie. Wszystko to powoduje ich wzmocnienie.

Cwiczenia wzmacniajace i stabilizacyjne stanowig trening przy uzyciu sity wiasnego ciafa.
Ma on duzy wptyw na sprawnosé motoryczng psa oraz poprawe kordynacji ruchowej.

Sprzet terapeutyczny wykorzystywany jest w treningu majgcym na celu m.in. zwiekszenie ru-
chomosci stawow i ich stabilizacje, wzmocnienie miesni, poprawienie elastycznosci uktadu
mies$niowo-szkieletowego poprzez wydtuzenie wtdkien miesniowych, stymulacje receptorowa dzieki
poprawie przewodnictwa tkanki miesniowej i wrazliwosci receptoréw czucia, a takze utrzymanie ciata
zwierzecia w dobrej ogdlnej kondycji. Poza tym majg doskonate zastosowanie réwniez w rehabilitacji,
mobilizacji organizmu, treningach réwnowaznych oraz zapobieganiu urazéw [3]. Wtgczenie treningu
wzmacniajgcego jest doskonatg metoda na osiggniecie wytrzymatosci, poprawy Swiadomosci ciata
i cwiczenia rownowagi.

Odpowiednio mocne miesnie i struktury okolicy grzbietu warunkujg sprawnos¢ zwierzecia pod-
czas wykonywania czynnosci takich jak: bieganie, skakanie, ruchy zwrotne. Zapobiegajg takze po-
wstawaniu urazow. W trakcie éwiczen wykorzystuje sie sprzet dostosowany do pracy z psami. Nalezg
do niego m.in. pitki owalne, w ksztafcie orzecha, pgczka, a takze rdwnowaznie i dyski sensomotorycz-
ne.

DLACZEGO WARTO WtACZYC TRENING WZMACNIAJACY DO CODZIENNYCH ZAJEC?

Podczas amatorskiego uprawiania sportow kynologicznych, nie trudno o kontuzje i uszkodzenia
aparatu ruchu. Obok odpowiedniego zywienia i systematycznych treningdw, istotne sg rowniez éwi-
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czenia wzmacniajace. Cwiczenia moga wykonywaé psy niezaleznie od rasy, wieku czy sprawnosci
fizycznej. Wazne jest jednak odpowiednie dostosowanie stopnia trudnosci do indywidualnego przy-
padku.

ZALETY CWICZEN WZMACNIAJACYCH

Dzieki wprowadzeniu treningdw wzmacniajgcych mozemy unikng¢ urazéw u psdw oraz popra-
wic ich samokontrole podczas zawoddéw. Poza tym ¢wiczenia poprawiajg reaktywnos¢ i koordynacje
catego organizmu, wzmacniajg struktury ostabione np. w wyniku urazéw, zabiegéw. Wptywaja ko-
rzystnie na poprawe koordynacji ruchowej i priopriocepcji. Treningi wzmacniajgce pozytywnie dziata-
ja na ksztattowanie zdolnosci motorycznej dzieki zaangazowaniu wiekszosci miesni catego ciata, po-
lepszajg koordynacje nerwowo-miesniowg, zapobiegajg powstawaniu kontuzji, wzmacniajg miesnie
catego organizmu. Cwiczenia sg proste do wykonania, mozna jest stosowaé nawet u szczenigt. Regu-
larny trening moze przynies¢ wymierne korzysci w codziennej pracy i osiggnieciach sportowych pséw
(2). Ponadto ¢wiczenia z pitkg rehabilitacyjng pomagajg w treningu postuszenstwa, wspomagajg ko-
ordynacje i Swiadomos¢ ciata zwierzecia. Dla wiekszosci nich jest to takze Swietna zabawa, pozwala-
jaca na roztadowanie napiecia.

W Polsce sporty z psem staja sie coraz popularniejsze. Niestety wiekszo$¢ oséb wykonuje ¢wi-
czenia na witasng reke. Nieumiejetnosé ich wykonywanych moze w efekcie spowodowaé kontuzje lub
powazne urazy.

JAK PRAWIDLOWO CWICZYC?

Podczas ¢wiczen rownowaznych najwazniejsze jest wykonywanie zadan, ktére wymagajq uzy-
cia jak najmniejszej sity miesni i nie powodujg ich drgan, ponadto utrzymanie rdwnowagi psa
i pozycji ciata z jak najmniejszym wysitkiem [1]. Dzieki temu zwieksza sie wydajnos¢ organizmu. Jesli
chcemy nauczy¢ psa koordynowac swoje ciato, nalezy korzystac z roznych rodzajow zajec i cwiczen,

FitPaws stanowi zajecia ogdlnorozwojowe dla psow, dzieki ktérym wzmacniane sg miesnie,
stawy, a co za tym idzie caty aparat ruchu, przez co szczegdlnie psy uzytkowane sportowo majg wy-
mierne efekty podczas zawoddw.
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Babeszjoza psow zwana réwniez piroplazmozg jest chorobg pasozytniczg wywotang przez
pierwotniaka Babesia canis. Obszar wystepowania piroplazmozy w Polsce caty czas rosnie. Zwigzane
jest to z coraz popularniejszymi podrézami z psami w inne regiony kraju. Do najbardziej niebezpiecz-
nych regiondéw zalicza sie wojewddztwo warminsko — mazurskie, mazowieckie oraz lubelskie [7].

W Polsce wystepuje gatunek Babesia canis, ktéry ma trzy podgatunki, réznice sie miedzy so-
bg chorobotwdrczoscia. S to: B. canis canis, gtdwny sprawca zarazenia u naszych psow oraz B. canis
rossi i B. canis vogeli, spotykane duzo rzadziej [5].

Do objawéw klinicznych mozna zaliczy¢ goraczke, apatie, bladosé zewnetrznych bton $luzo-
wych, osfabienie oraz brunatno-czerwony kolor moczu. Dos¢ czesto obserwuje sie zmiany wskazujgce
na uszkodzenie nerek i watroby [1].

Z pismiennictwa wynika, ze u wiekszosci pséw z zaawansowang babeszjozg wystepuje rézny
stopien zaburzen ze strony nerek w postaci zmian w moczu, podwyzszonego poziomu mocznika i
kreatyniny w surowicy oraz zaburzen gospodarki elektrolitowej [4]. Do uszkodzenia nerek przyczynia
sie niedobdr tlenu w tkankach spowodowany utratg duzej ilosci krwinek czerwonych [6]. U pséw
chorych obserwuje sie wzrost aktywnosci enzyméw watrobowych i stezenia bilirubiny, a takze po-
wiekszenie watroby [3].

Wczesne rozpoznanie choroby oraz rozpoczecie leczenia daje gwarancje wyleczenia psa. Ob-
jawy kliniczne choroby sg niespecyficzne, w zwigzku z tym w celu rozpoznania konieczne jest wyko-
nanie badan hematologicznych oraz serologicznych. Najlepszg metodg diagnostyczng jest wykazanie
obecnosci pasozytéw w krwinkach czerwonych w rozmazie krwi. Babesia sp. nie zawsze znajdujg sie
w badanej prébce krwi wiec wynik ujemny nie wyklucza babeszjozy [7]. W zwigzku z tym, ze pasozyty
te sg trudne do zaobserwowania w rozmazie krwi, zwykle istnieje potrzeba wykonania takze innych
badan diagnostycznych, ktére moga wymagac przestania pobranych prébek do specjalistycznego
laboratorium. Pozostate badania hematologiczne, biochemiczne i badania moczu informujg o ogél-
nym stanie zdrowia oraz o stopniu uszkodzen narzadéw wewnetrznych [2].

Leczenie polega na przywrdceniu prawidtowej liczby erytrocytdw i ograniczeniu zarazenia.
Powinno jednoczesnie stosowac sie leczenie przyczynowe i objawowe. Leczenie przyczynowe nalezy
rozpoczaé tuz po postawieniu diagnozy. Niektére preparaty (np. Imizol) wykazuje nawet 90% sku-
tecznosci i niskg toksycznosc. Leczenie objawowe ma na celu podtrzymanie funkcji zyciowych. Przy-
ktadowymi formami tego leczenia jest stosowanie antybiotykdow, glikokortykoidow, transfuzja krwi,
stosowanie lekéw przeciwbdlowych, statej kontroli funkcji nerek oraz watroby [7].
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Najlepszym sposobem zapobiegania babeszjozie jest profilaktyka przeciwkleszczowa. W tym

celu stosuje sie preparaty spot on, obroze ochronne badz tabletki.
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Otytos¢, jeden z gtéwnych problemdéw zdrowotnych wspoétczesnego Swiata, nie dotyczy wy-
tacznie ludzi (8). Raport epidemiologiczny obrazujgcy zjawisko otytosci wsrdd pséw i kotéw w Polsce z
2009 roku, wskazuje na niepokojgcg w ostatnich latach tendencje wzrostu przypadkdw otytosci i
nadwagi u zwierzat towarzyszacych [2]. Ze wzgledu na skale tego zjawiska jest ono nawet okreslane
mianem pandemii [5]. Co ciekawe, otytos¢ u pséw czesto skorelowana jest z otytoscig u wtascicieli, co
jest konsekwencjg wygodnego trybu zycia, w ktérym jedzenie traktowane jest jako zrédto przyjemno-
Sci [5]. Behawiorysci zwracajg uwage na psychiczne podtoze otytosci u pséw. Psy przebywajac z ludz-
mi nabierajg podobnych ,niezdrowych” przyzwyczajern dotyczacych nadmiernego spozywania po-
karmu czy ograniczonej aktywnosci fizycznej [5].

DIAGNOZOWANIE OTYLOSCI

Klasyfikujgc otyto$é mozina wyrdznic trzy jej stopnie: nadwage prostg - gdy masa ciata psa
przekracza ponad 9% optymalng mase, nadwage - gdy masa ciata jest wieksza o 10 do 20% od opty-
malnej masy ciata oraz otytosc [2]. Otytos¢ definiowana jest jako patologiczne nagromadzenie tkanki
ttuszczowej, prowadzace do zwiekszenia masy ciata ponad 20% normy [2]. Problem z utrzymaniem
prawidtowej masy ciata dotyczy 39% osobnikéw, w tym co trzeci pies ma nadwage a co dziesiaty jest
otyty [2, 8]. Otytos¢ jest uznawana obecnie za najczestszy problem zywieniowy wsrdd pséw [3]. Do
oceny masy ciata u pséw wykorzystywany jest pétilosciowy i subiektywny wskaznik BCS (body condi-
tion scoring) stosowany przez lekarzy weterynarii w 9-stopniowej skali. Metoda ta polega na wizual-
nym i palpacyjnym pomiarze podskérnej tkanki ttuszczowej, oszacowaniu otytosci brzusznej, a takze
stopnia wyksztatcenia miesni [1]. O nadwadze u psa $wiadczy obecnos¢ obfitych poktadéw tkanki
ttuszczowej w okreslonych partiach ciata: nad zebrami, na szyi, wzdtuz kregostupa i u nasady ogona
oraz niewidoczna talia i brak podkasania brzucha, a takze wyrazne powiekszenie obrysu jamy brzusz-
nej [2, 3]. W analizie kondycji pséw, z uwagi na trudnosci w ocenie wtasciwej masy ciafa, istotne jest
doswiadczenie lekarza przeprowadzajacego badanie [1].

PRZYCZYNY OTYtOSCI U PSOW

Problem otytosci u pséw w ostatnich latach przybrat skale epidemii. Nadwaga i otytos$¢ pséw
zwigzane sg z réznymi czynnikami, czesto wystepujgcymi jednoczesnie [4].
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Najczestsze przyczyny nadwagi i otytosci:

1.

Nadmierne przyjmowanie pokarmu, spozywanie zbyt kalorycznego pozywienia, a takze niezbi-
lansowanie energetyczne miedzy energig przyjmowang a wydatkowang przez organizm (5). Nie
bez winy sg tu wiasciciele pséw, ktérzy czesto w dobrej wierze przekarmiajg swoje pupile. Wg
danych z kampanii ,Stop otytosci. Wazg sie losy psow i kotow” z 2013 roku okazuje sie, ze 30%
pséw nigdy nie wazono, 71% psow nigdy nie miato ocenianej kondycji ciata, a 80% wtascicieli
bagatelizuje nadwage u swojego psa [2]

Zaburzenia hormonalne [1, 5]. Szacuje sie, ze u 80% otytych pséw wystepujg zaburzenia hor-
monalne, takie jak: niedoczynno$¢ tarczycy, zesp6t Cushinga, cukrzyca, wyspiak trzustki [1]. Za-
burzenia hormonalne mogg prowadzi¢ do otytosci, ale i sama otyto$¢ moze by¢ przyczyng za-
burzen hormonalnych. W otytosci u pséw odnotowuje sie hiperinsulinemie, wzrost poziomu
kortyzolu i hormonu wzrostu, spadek poziomu biatek ostrej fazy (np. biatka C-reaktywnego —
CRP). W efekcie zaburzenia te prowadzg do niedoboru hormondw tarczycy, zaburzen rozrodu,
choréb uktadu sercowo-naczyniowego oraz zaburzen odpornosci [1]

Niska aktywnosc fizyczna [2, 4, 8]. Zbyt krétkie spacery, diugie godziny spedzane w samotnosci,
brak mozliwosci zabawy oraz , wybiegania” sie nie pozwalajg spali¢ psu nadmiaru przyjetych
kalorii

Sterylizacja lub kastracja [2, 4, 8]. Psy po zabiegu kastracji i suki po zabiegu sterylizacji, majg
zmniejszone zapotrzebowanie na energie, nawet do 30%, w zwigzku z czym szczegdlng uwage
nalezy zwréci¢ na diete zwierzecia; podawanie dotychczasowej karmy moze prowadzi¢ do
nadwagi

Podawane leki, np. hormony stosowane w antykoncepcji, leki przeciwzapalne i inne farmaceu-
tyki powodujgce wzrost taknienia [2, 3, 4, 5]

Wiek [2, 3, 4, 5]. Wraz z wiekiem (miedzy 5 a 10 rokiem zycia) zmniejsza sie tempo metaboli-
zmu i spada aktywnos¢ fizyczna

Pte¢ [2, 3, 4, 5]. Samice majg srednio 16% wiecej tkanki ttuszczowej od samcéw , wykazujg tak-
ze wiekszg sktonnos$¢ do nadwagi niz samce.

Rasa [2, 3, 4, 5]. Rasami genetycznie predysponowanymi do otytosci sg: labrador retriever, ca-

irn terier, owczarek szkocki, basset, cavalier king charles spaniel, cocker spaniel, beagle , szkoc-
ki terier, jamnik dtugowtosy.

KONSEKWENCIJE OTYtOSCI U PSOW

Otytos¢ u pséw jest istotnym czynnikiem ryzyka w rozwoju chordb ogélnych [6]. Przeprowa-

dzone badania wskazujg na zwigzek otytosci z zaburzeniami funkcjonowania uktadu immunologiczne-

go (negatywny wptyw na dziatanie limfocytow T, podatnos$¢ na zakazenia drobnoustrojami)[1, 5, 6].

Odnotowano takze, 7ze rozwdj otytosci powoduje wzmozong aktywacje zapalng w obrebie tkanki

ttuszczowej. Wraz z rosnacy otytoscia, zaréwno we krwi, jak i w tkance ttuszczowej wzrasta poziom

markerdw zapalenia, tj. cytokin prozapalnych — TNF-alfa i interleukiny 6 — IL-6 oraz biatek ostrej fazy —

haptoglobiny, biatka C-reaktywnego, PAI-1. Odnotowano takze wzrost wydzielania biatek prozapal-

nych (lektyny, MCP-1, MIF). Ponadto, wraz z rosngcg otytoscig zaobserwowano zaréwno we krwi, jak
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i w tkance ttuszczowej spadek stezenia czynnikéw przeciwzapalnych, takich jak adiponektyna, czy
interleukina [8]. W tkance ttuszczowej odnotowuje sie zaburzenia funkcji wydzielniczej, a takze
wzrost jej infiltracji przez makrofagi, co pogtebia proces zapalny [5, 8].

Utrzymujacy sie wysoki poziom interleukin prozapalnych u otytych pséw jest czynnikiem pre-
dysponujgcym do rozwoju wielu choréb przewlektych — cukrzycy, chordéb krazenia, choréb skéry,
choroby zwyrodnieniowej stawdw, przewlektej niewydolnosci nerek. Obserwuje sie takze zaburzenia
endokrynologiczne (niedoczynnos¢ tarczycy, nadczynno$é kory nadnerczy), zaburzenia moczowo-
ptciowe (kamica szczawianowo-wapniowa, nietrzymanie moczu, nowotwory gruczotu sutkowego,
powiktania okotoporodowe, a takze wiekszg sktonno$¢ do zapadania na choroby nowotworowe) [5,
6]. W badaniach przeprowadzonych na otytych psach zaobserwowano u niektérych pséw z nadwaga
przerost lewego przedsionka serca, a takze zaburzenia skurczu komér [5, 7]. Otyte psy sg rowniez
narazone na wystepowanie u nich zespotu metabolicznego, skutkujgcego podwyzszonym cisnieniem
skurczowym, podwyzszonym stezeniem tréjglicerydéw, cholesterolu i glukozy we krwi [9].

Nadmierna masa ciata psow przyczynia sie takze do wystepowania u nich chordéb ortopedycz-
nych — zapalenia i zwyrodnienia stawdw i wiezadet, zaniku powierzchni stawowych oraz dyskopatii [2,
5, 6]. Otyte psy maja trudnosci z poruszaniem sie, obserwuje sie u nich dusznosci zwigzane z wysit-
kiem, szybko sie meczg. Drastyczne spada u nich komfort zycia, a na skutek wystepowania réznych
przewlektych jednostek chorobowych — skréceniu ulega dtugosc zycia [2, 5, 6, 8].

TERAPIA OTYLOSCI

Celem postepowania terapeutycznego jest zmniejszenie masy ciata, co sprowadza sie do wpro-
wadzenia ujemnego bilansu energetycznego, poprzez ograniczenie dziennej dawki karmy i zwiekszenie
aktywnosci fizycznej. Zwykle terapia obejmuje obie metody jednoczesnie [2]. Skuteczny program od-
chudzania odbywa sie pod kontrolg weterynarza i zawiera: zmiane diety, ustalenie programu ¢wiczen
oraz zaplanowanie wizyt kontrolnych. Przy opracowywaniu programu odchudzania weterynarz ustala
takie tempo utraty wagi, w ktérym spadek masy ciata psa bedzie widoczny juz po kilku tygodniach, przy
jednoczesnym zminimalizowaniu statego uczucia gtodu i nadmiernej utraty masy miesniowej. Lekarz
weterynarii ustala pozgdang mase ciafa psa i wylicza jego zapotrzebowanie energetyczne. Dieta powin-
na pokrywac¢ 60-70% aktualnego zapotrzebowania energetycznego, co zwykle zapewnia utrate wagi na
oczekiwanym poziomie. Zalecana utrata masy ciata wynosi od 1-2% tygodniowo [2]. Sukces terapeu-
tyczny w duzej mierze zalezy od wiasciciela psa, dlatego tez istotna jest potrzeba zwiekszania swiado-
mosci na temat otytosci zwierzat towarzyszacych wsréd wiascicieli [5].

Dieta psa otytego polega na zastosowaniu pokarmu o ograniczonej energetycznosci, stosowa-
ne s3 takze jednodniowe gtoddwki (raz w tygodniu). Z diety psa nalezy wyeliminowa¢ pokarmy o du-
zej zawartosci weglowodandw, np. ziemniaki, potrawy maczne i stodycze, stosuje sie natomiast chu-
de mieso, ryby, twardg. Jako karme objetosciowg w zywieniu psa otytego wykorzystuje sie otreby,
suszone wyttoki, maczke z zielonek, czy gotowane warzywa, ktdre miesza sie z innymi sktadnikami
karmy [5]. Nalezy unika¢ podawania zwierzeciu resztek ze stotu, smakowitych przekgsek. Ponadto,
pies nie moze by¢ karmiony do woli i miec statego dostepu do karmy [2].
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Na rynku dostepne sg gotowe diety odchudzajgce (zaréwno w formie suchej jak i mokrej), np.
dieta wysokobiatkowa, niskottuszczowa, wysokowtdknista, ktére indywidualnie dobiera lekarz wete-
rynarii. Gotowe diety odchudzajgce majg mniejszg kalorycznos¢ i obnizong zawartos$¢ ttuszczu. Nie
nalezy jednak zapominaé, iz ttuszcze dostarczajg dwa razy wiecej kalorii niz weglowodany czy biatka,
proces ich trawienia jest szybki i sg one bogatym zrddtem tatwo dostepnej energii. Aby zapobiec
nadmiernej utracie masy miesniowej w procesie odchudzania pomocne moze by¢ stosowanie diety
wysokobiatkowej. Wazng zasadg podczas odchudzania psa jest wprowadzenie positkéw porcjowa-
nych i kazdorazowe odwazanie racji zywieniowej psa. Przy wprowadzaniu nowej, mniej kalorycznej
karmy, nalezy wprowadza¢ jg stopniowo, tak aby pies przyzwyczait sie i zaakceptowat nowy smak [2].

Podstawa dziatania terapeutycznego, oprécz odpowiedniej diety, jest tez zwiekszenie aktyw-
nosci fizycznej zwierzat. Odpowiednio dobrane, regularne éwiczenia bezposrednio prowadza do
zwiekszenia wydatkowanej energii, wptywajg na ilos¢ pobieranej karmy (aktywny tryb zycia powodu-
je mniejsze pobieranie karmy) oraz powodujg korzystne zmiany w sktadzie ciata (zwiekszenie bez-
ttuszczowej masy ciata w stosunku do tkanki ttuszczowej). Program zwiekszajgcy aktywnos¢ fizyczng
zwierzecia powinien by¢ indywidualnie dobrany do psa, z uwzglednieniem stopnia otytosci oraz stanu
zdrowia. Najczesciej zwiekszenie aktywnosci fizycznej polega na wydtuzaniu spaceréw i zwiekszeniu
ich czestotliwosci [2, 5].

Suplementy i leki wspomagajgce odchudzanie rzadko sg stosowane w medycynie weterynaryj-
nej. Najczesciej wystepujg one w postaci dodatkéw do gotowych, specjalistycznych diet odchudzaja-
cych [2]. Chociaz standardowe leczenie otytych psdw nie obejmuje stosowania srodkéw farmakolo-
gicznych uwaza sie, iz takie substancje mogtyby by¢ pomocne w terapii [5]. Do zwalczania otytosci u
pséw w USA dopuszczono lek o nazwie Dirlotapide, bedacy inhibitorem mikrosomalnego transferu
tréjglicerydow. W efekcie lek ten hamuje apetyt przez obnizenie aktywnosci podwzgdrzowego osrod-
ka sytosci. Jednak uwaza sie ze stosowanie w terapii otytosci u pséw srodkow farmakologicznych
moze dawac jedynie krotkotrwate efekty oraz wykazywaé dziatania niepozgdane. Utrata wagi pod
wplywem stosowanego leku moze skutkowaé btednym przekonaniem wiasciciela, iz zbedna jest
zmiana przyzwyczajen, wprowadzenie zdrowego trybu zycia oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej
zwierzecia [5].

PROFILAKTYKA OTYtOSCI U PSOW

Po sukcesie terapii odchudzajgcej, nie nalezy zapomnie¢ o koniecznosci utrzymania przez zwierze
ustalonej, optymalnej masy ciata. Najlepszym sposobem walki z otytoscig psoéw jest profilaktyka, ktéra
pozwala ustrzec zwierze przez zachorowaniem na szereg chordb towarzyszacych zjawisku otytosci, a
takze wymaga zdecydowanie mniejszych naktaddw finansowych niz pdzniejsze leczenie. Aby zapobie-
gac wystgpieniu otytosci u psa nalezy dbac o jego odzywianie. Pies powinien otrzymywac zbilansowang,
petnoporcjowg karme, powinien mie¢ takze zapewniong odpowiednig ilos¢ ruchu. Nalezy unika¢ do-
karmiania psow resztkami ze stotu, podawania im nadmiernej ilosci smakotykdw, czy zapewnienia nieo-
graniczonego dostepu do karmy. Istnieje wiec potrzeba zmiany przyzwyczajen i nawykow, zaréwno
wtasciciela i zwierzecia, ktére doprowadzity do powstania otytosci. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na
zwierzeta w grupie podwyzszonego ryzyka: zwierzeta po kastracji/sterylizacji, szczenieta w okresie
wzrostu (przekarmianie i nadwaga zwiekszajg ryzyko rozwoju otytosci po osiggnieciu dojrzatosci, a
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nadmierna podaz kalorii prowadzi do zwiekszenia ilosci i wielkosci komérek ttuszczowych, co jest pro-
cesem nieodwracalnym), a takze zwierzeta starsze, u ktdrych naturalnie dochodzi do spadku aktywno-
$ci fizycznej i zmniejszenia zapotrzebowania energetycznego [2, 5, 6].

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badania epidemiologiczne wskazujg, ze problem nadwagi i otytosci u pséw w
ostatnich latach narasta. Na przyczyne otytosci sktada sie wiele czynnikdw, w tym genetyczne, $ro-
dowiskowe i cywilizacyjne. Czesto sg to czynniki powigzane ze sobg. Epidemiologiczny aspekt otytosci
przyczynit sie do powstania grupy ekspertéow wsrdéd lekarzy weterynarii, ktéra w ramach programu
,Lekarze weterynarii w walce z otyloscig zwierzat” monitoruje problem nadwagi i otytosci wsrdéd
zwierzat w Polsce, okresla gtéwne zagrozenia zwigzane z otytoscig oraz prowadzi szereg dziatan profi-
laktycznych, majacych na celu ograniczenie tego zjawiska, takich jak kampanie edukacyjne, broszury
informacyjne [2, 5, 6].
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WPROWADZENIE

W biezgcym roku mija 200 lat od wykrycia selenu przez Berzeliusa. Przez dtugi czas pierwiastek
ten uznawany byt za toksyczny, dopiero w latach 50 XX wieku odkryto, ze jest on niezbednym sktad-
nikiem w zywieniu zwierzat [3].

Selen jest przyswajalny dla organizmu w postaci selenometioniny oraz selenocysteiny, a takze
niektdrych zwigzkow nieorganicznych, przy czym lepszg przyswajalnoscig i wiekszg skutecznoscig
odznacza sie ta druga forma [3, 2, 5, 6]. W nadmiarze pierwiastek ten jest silng trucizng [3].
Selen jest mikroelementem, ktéry odgrywa wazng role w uktadzie rozrodczym samca. W jadrach
znajduje sie on gtéwnie w postaci peroksydazy glutationowej wodoronadtlenkéw fosfolipidowych
(PHGPx4), ktora petni funkcje antyoksydacyjng i odpowiedzialna jest miedzy innymi za prawidtowy
przebieg spermatogenezy. W plemnikach wymieniona selenoproteina zlokalizowana jest gtéwnie we
wstawce, gdzie petni role biatka strukturalnego mankietu mitochondrialnego [1]. Znaczne ilosci sele-
nu znajdujg sie rowniez w plazmie nasienia. W nastepstwie niedoboréw pierwiastka wystepuje po-
gorszenie cech ilosciowych i jakosSciowych nasienia, efektem czego jest spadek ptodnosci samcow.
Osobniki takie oddajg ejakulaty o mniejszej objetosci, a otrzymane plemniki charakteryzujg sie stab-
szg ruchliwoscig i duzym odsetkiem zmian morfologicznych [8].

Z uwagi na duzg zawartos$¢ wielonienasyconych kwaséow ttuszczowych w btonach komarko-
wych plemniki sg szczegdlnie podatne na szkodliwe dziatanie reaktywnych form tlenu [7]. Stad tez, ze
wzgledu na silne dziatanie antyoksydacyjne selen moze mieé korzystny wptyw na rozréd pséw, wpty-
wajac na poprawe ich jakosci nasienia [3]. Wchodzac w sktad selenoprotein — biatek odpowiedzial-
nych za prawidtowy rozwdéj plemnikdéw i utrzymanie ptodnosci u samcéw (selenoproteina P i seleno-
proteina V) pierwiastek ten odgrywa wazng role w procesie powstawania i dojrzewania plemnikéw.
Badania wykonane na samcach réznych gatunkow zwierzat, w tym pséw wskazujg, ze podawanie im
pierwiastka w postaci organicznej ma korzystny wptyw na wzrost catkowitej liczby plemnikéw w eja-
kulacie, zmniejszenie czestosci wystepowania wad w budowie tych gamet, a takze poprawe integral-
nosci ich bton komarkowych. Jak podaje Mirowski [4] wzbogacenie dawki pokarmowej dla pséw w
selen w formie organicznej wptyneto na znaczng poprawe jakosci nasienia samcéw. W pracach pro-
wadzonych na dorostych psach, w karmie kontrolnej stezenie selenu wynosito 0,11 ppm, natomiast w
paszy doswiadczalnej 0,30 ppm. Wyniki prowadzonych badan wykazaty, ze dodatek selenu do karm o
niskiej jego zawartosci pierwotnej poza korzystnym oddziatywaniem na jako$¢ nasienia miat takze
korzystny wptyw na porost siersci. Podsumowujac, selen poprzez swoje wiasciwosci antyoksyda-
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cyjne ma korzystny wptyw na przebieg proceséw rozrodczych u samcéw, zwtaszcza u osobnikéw cha-

rakteryzujacych sie niskg jego zawartoscig we krwi. Dlatego tez warto mie¢ na uwadze mozliwos¢

uzupetnienia niedobordéw pierwiastka poprzez jego dodatek do karmy dla psow.
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WBIHZ ZUT w Szczecinie

Psy zyja w srodowisku cztowieka od kilku tysigcleci. Podczas tego wspdélnego egzystowania po-
jawity sie u nich umiejetnosci spoteczne, takie jak przywigzanie do wiasciciela, sledzenie ludzkich
gestow, wrazliwos¢ na komendy, na co dodatkowo wptynat proces udomowienia [6].

Zachowanie socjalne jest ztozonym fenotypem, regulowanym przez rézne mechanizmy, w tym
hormonalne, genetyczne i epigenetyczne. Szczegdlng uwage zwrdcono na aktywnos$é systemu oksy-
tocyny [9]. Oksytocyna to hormon neuropeptydowy wystepujacy wytgcznie u ssakow. Jest wytwarza-
ny przez podwzgdrze i uwalniany do krgzenia ogdlnego z ptata tylnego przysadki, petnigc wazng role
w przebiegu porodu i wydzielaniu mleka [5]. Oksytocyna oraz jej receptory mogg by¢ réwniez zaan-
gazowane w regulowanie zachowan mentalno-socjalnych, takich jak lek, stres, agresja i wraz z wazo-
presyng uwazana jest za neuropeptyd socjalny. Jest ona ponadto stosowana w leczeniu choréb psy-
chicznych z dysfunkcjami socjalnymi (autyzm, schizofrenia, socjalne zaburzenia lekowe, utrata oso-
bowaosci). Oksytocyna jest gtdwnie znana jako hormon zenski, ale na zdolnosci spoteczno-poznawcze
wplywa zarédwno u osobnikéw ptci zenskiej, jak i meskiej, chociaz mogg wystgpic réznice w dziataniu
[5]. Stezenie oksytocyny peryferyjnej moze wzrastac u ludzi i psow w efekcie oddziatywania dotyko-
wego [14] i kontaktu wzrokowego [10].

Oksytocyna stata sie obiektem zainteresowania ze wzgledu na mozliwo$¢ modulowania zacho-
wania psow wobec ludzi [2]. Stwierdzono, ze donosowe podanie oksytocyny wzmacniato motywacje
do wspdtpracy z wiascicielem [15] oraz zwiekszato che¢ kontaktu wzrokowego z opiekunem w sytua-
cji pojawienia sie sygnatu wzbudzajgcego zagrozenie ze strony innego cztowieka [4]. Podawanie tego
hormonu psom okazato sie zwieksza¢ pozytywne oczekiwania [6], kontakt wzrokowy z wtascicielem
[10], zachowania afiliatywne wobec wiasciciela i innych pséw [15], che¢ do zabaw [16]. W niektdrych
badaniach stwierdzono réwniez rdéznice ptci w reakcji psow na donosowe podawanie oksytocyny
[10]. Z tego wzgledu wazne jest uwzglednienie zardwno rasy, jak i ptci w tego typu badaniach.

System oksytocyny jest ewolucyjnie zachowany: zaréwno hormon, jak i jego receptory wyste-
puja u ssakéw i innych taksonéw. Jednak zmiany wywotane polimorfizmami genetycznymi mogg mo-
dulowac¢ funkcje tego ztozonego systemu. Wykazano, ze polimorfizmy w genie receptora oksytocyny
(OXTR) wptywajg na ludzkie zachowania spoteczne, takie jak przywigzanie czy empatia [7]. Zwigzek
miedzy zachowaniem a genami jest ztozony i specyficzny. Cechy zachowania sg zwykle zwigzane z
wieloma wariantami genetycznymi, z ktérych kazdy ma tylko subtelny wptyw na ich ksztattowanie.
Dodatkowo, nalezy uwzgledni¢ oddziatywanie czynnikéw srodowiskowych.
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Rasy psow rdznig sie od wilkdw oraz miedzy sobg czestoscig wystepowania odmian gendw re-
ceptora oksytocyny [1], markerédw mikrosatelitarnych zlokalizowanych w poblizu genu OXTR [11] oraz
wzoréw metylacji tego genu. Polimorfizmy pojedynczych nukleotydéw w genie receptora oksytocyny
powigzano z indywidualnymi réznicami w zachowaniu socjalnym pséw [3]. Kis i in. [6] stwierdzili, ze
border collie i owczarki niemieckie wykazujg specyficzne dla genotypdw OXTR formy zachowania
ukierunkowanego na ludzi. Konkretne allele powigzano z réznym tempem poszukiwania interakcji z
wiascicielem i osobg obcg, a takze reakcjg na osobe obcg zachowujgcy sie w sposdb pasywny, badz w
sposdb sugerujgcy zagrozenie. Co ciekawe, allele zwigzane z tg ostatnig formg zachowania byty od-
mienne dla obu ras, co wskazuje, ze tego typu badania powinny uwzglednia¢ wptyw rasy. Podobne
zaleznosci w odniesieniu do tempa poszukiwania interakcji z wtascicielem uzyskano u pséw rasy gol-
den retriever [13]. Kubinyi i in. [8] stwierdzili natomiast istotne zaleznos$ci miedzy genotypem OXTR
syberyjskich husky a reakcjg na osobe obcg zachowujacg sie w sposéb przyjacielski. Dostepne s3 tez
badania, ktdre nie potwierdzajg zwigzku miedzy badanymi genotypami a wybranymi formami zacho-
wania spofecznego pséw. Przyktadem mogg by¢ wyniki uzyskane przez Oliva i in. [11] na grupie psow
ze schroniska, czy tez przez Ottenheimer-Carrier i in. [12], w ktdrych uczestniczyty psy réznych ras
majace swoich witascicieli.

Niejednoznacznos¢ uzyskanych wynikow moze by¢ zwigzana z wielkoscig badanej grupy zwie-
rzat oraz ze specyfika rasy. Niektére postacie polimorfizmu mogg bowiem by¢ charakterystyczne dla
danej rasy, podczas gdy u innej mogg wystepowaé z niewielkg czestoscig. Przyszte badania powinny
byé zatem prowadzone na wiekszych grupach psow, a ze wzgledu na specyfike rasy, uwzgledniaé
rézne polimorfizmy w genie OXTR [12].

Wyniki Cimarelli i in. [3] dostarczajg pierwszych dowoddw na istnienie zaleznosci miedzy epi-
genetycznymi modyfikacjami genu OXTR, ktéry wydaje sie by¢ wrazliwy na regulacje epigenetyczng, a
socjalnym zachowaniem pséw. Epigenetyczne modyfikacje DNA wptywajg na ekspresje genu, ale nie
zmieniajg sekwencji DNA i pojawiaja sie pod wptywem réznych czynnikdéw biologicznych i sSrodowi-
skowych [17]. Jednym z najbardziej znanych mechanizmdéw epigenetycznych jest metylacja DNA,
ktdra u ssakow wystepuje gtéwnie w obrebie powtdérzen dinukleotydu AC (wyspy CpG). Chociaz me-
tylowanie DNA moze wywieraé odmienne efekty na zachodzenie transkrypcji, to zasadniczo hamuje
ekspresje genu. Badanie przeprowadzone przez Cimarelli i in. [3] koncentrowato sie na metylacji w
promotorze genu OXTR. W analizowanych miejscach promotora stwierdzono rézne wzory metylacji u
samic i samcéw border collie, a niektére z nich powigzano z reakcjg na obcg osobe, ktéra wzbudza
poczucie zagrozenia. W przypadku jednego z metylowanych miejsc stwierdzono odwrotng relacje
miedzy poziomem metylacji a formg zachowania u osobnikéw réznej ptci. Samice z wyzszym pozio-
mem metylacji oraz samce z nizszym poziomem tej modyfikacji wyrazaty wieksza che¢ interakcji z
eksperymentatorem. Wyniki te mozna wyjasni¢ zréznicowanym oddziatywaniem miedzy metylacja
genu OXTR a innymi mechanizmami biologicznymi, np. ekspresjg hormondw ptciowych. Ksztattowa-
nie sie zmiennosci w zachowaniu socjalnym pséw wymaga dalszych badan, ktére uwzgledniatyby
kolejne miejsca polimorficzne oraz r6zne modyfikacje epigenetyczne.
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