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ZYWIENIOWE WSPOMAGANIE ZDOLNOSCI WYSItKOWYCH U PSOW SPORTOWYCH
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WPROWADZENIE

Psem sportowym, oprdcz predysponowanych ras do takiej pracy, moze byé prawie kazdy pies,
ktérego wtasciciel zdecyduje sie na te forme aktywnosci. W takiej sytuacji grupa pséw sportowych
okazuje sie by¢ bardzo liczna. Niestety wielu opiekundéw nie zdaje sobie sprawy z tego, ze pies spor-
towy to pies wymagajgcy szczegdlnej opieki, nie tylko pod wzgledem fizycznym, ale takze odpornosci
oraz zywienia. Odpowiednio zbilansowana dieta jest jednym z najwazniejszych czynnikdéw wptywaja-
cych na wyniki osiggane przez psa (Kazimierska i Biel 2020). Prawidtowo dobrane zywieniowe sub-
stancje ergogeniczne stymulujg produkcje energii, rozwdj masy i sity miesniowej oraz wspomagajg
wydolnos¢ fizyczng (Ostaszewski i wsp. 2012). U pséw sportowych dodatkowo stosuje sie substytuty
zywnosci, suplementy zywieniowe oraz parafarmaceutyki. Jednym z takich suplementéw o naukowo
udowodnionej skutecznosci jest kreatyna (Aktas i wsp. 1995, Lowe i wsp. 1998). Inne substancje majg
status dodatkow o ograniczonej (wyciagi z zen-szenia) lub niepotwierdzonej naukowo skutecznosci
(BCAA, MCT, HMB, karnityna, witaminy i inne substancje antyoksydacyjne, mikroelementy, wyciagi
roslinne). W przypadku pséw sportowych niezwykle wazne jest tez dbanie o prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu immunologicznego. Najczesciej wybieranymi dodatkami w tym celu sg preparaty zioto-
we, ktére wptywajg na funkcje uktadu immunologicznego i mogg stanowic¢ istotny element zapobie-
gania i leczenia infekcji bakteryjnych lub wirusowych. Odgrywa to wazng role u psa sportowego,
zwiaszcza, ze treningi czy zawody, wigzace sie ze wzmozonym wysitkiem fizycznym i psychicznym,
moga przebiegaé¢ w niekorzystnych warunkach atmosferycznych. W 1947 roku Lazarew wprowadzit
do farmakologii termin ,,adaptogen”, obejmujacy grupe farmakologicznie aktywnych zwigzkdéw, wy-
wotujacych w organizmie stan podwyzszonej odpornosci niespecyficznej, pomagajacych w przysto-
sowaniu sie do zwiekszonego wysitku fizycznego, przeciwdziatajgcych stresowi. Okreslenie to nie
zostato catkowicie zaakceptowane przez oficjalng medycyne z powodu trudnosci w definitywnym
ustaleniu granicy pomiedzy adaptogenami a immunostymulatorami, srodkami anabolicznymi, noo-
tropicznymi i tonizujgcym (Obidoska i Sadowska 2004).

PREPARATY ZIOLOWE

Rosliny adaptogenne definiowane sg jako rosliny, ktére wywierajg wptyw normalizujgcy lub to-
nizujgcy na ustrdj, bez nadmiernej stymulacji oraz bez hamowania fizjologicznych funkcji ustrojo-
wych. Mechanizm dziatania roslin adaptogennych nie jest precyzyjnie poznany, ale wiadomo, iz do-
prowadzajg one do zmian morfologicznych, biochemicznych i fizjologicznych na poziomie komérko-
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wym (poprzez wptyw na uktady enzymatyczne) oraz narzgdowym (poprzez regulacje gospodarki
hormonalnej) (Wolski i wsp. 2009).

Najbardziej popularnym surowcem adaptogennym pochodzenia naturalnego jest zen-szen
wtasciwy (Panax ginseng C.A. Mey). Duzym zainteresowaniem cieszg sie rowniez: eleuterokok kolcza-
sty (zen-szen syberyjski, Eleutherococcus senticosus (Rupr. Et Maxim.) Maxim.), cytryniec chinski
(Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.), szczodrak krokoszowaty (Leuzea carthamoides (Wild.) lljin), tar-
czyca bajkalska (Scutellaria baicalensis Georgi), aralia mandzurska (Aralia mandshurica (Rupr. & Ma-
xim.), przestep biaty (Bryonia alba L.) czy bazylia pospolita (Ocimum basilicum L.).

Zen-szen (Panax ginseng C.A. Mey) to bylina z rodziny Araliaceae uprawiana w wielu krajach
azjatyckich oraz w Ameryce Pétnocnej. Lecznicze oddziatywanie tego surowca ma duzy zwigzek z
wiasciwosciami antyoksydacyjnymi. Powstato bardzo wiele prac opisujgcych biologiczng aktywnosc
zwigzkdw czynnych zen-szenia, saponozyddw triterpenowych, stanowigcych pochodne damaranu
i kwasu oleanowego, a nazwanych ginsenozydami, lub wedtug nomenklatury rosyjskiej panaksozy-
dami. Wiadomo, ze poprawiajg one kondycje fizyczng, podnoszg wytrzymatosc i sprawnos¢ organi-
zmu. W badaniach Strzeleckiej i Kowalskiego (2000) przeprowadzonych na sportowcach stwierdzono,
ze ginsenozydy zen-szenia przeciwdziatajag zmeczeniu miesni poprzez hamowanie produkcji kwasu
mlekowego. Zaobserwowano réwniez poprawe funkcji mézgowych, zdolnosci zapamietywania, koja-
rzenia i uczenia sie zaréwno u zwierzat doswiadczalnych, jak i u ludzi. Nitta i wsp. (1995) wykazali
pozytywny wptyw wyciggu etanolowego z korzenia Panax ginseng na pamie¢ i zdolnos¢ kojarzenia u
szczuréw. Obok ginsenozyddéw duzg role w zmiataniu wolnych rodnikéw wykazujg takze kwasy feno-
lowe. Badania ekstraktéw z zen-szenia wykazaty zdolnos¢ do zmiatania wolnych rodnikéw, wigzania
pierwiastkdw, hamowania peroksydacji kwasu linolowego, co ma w duzej mierze zwigzek wtasnie
z ginsenozydami (Kim i wsp. 2002). Z kolei Wolski i wsp. (2008) wykazali, ze pomimo wiekszej zawar-
tosci tych zwigzkéw w lisciach zen-szenia silniejsze wtasciwosci antyoksydacyjne oraz adaptogenne
wykazujg korzenie. Chung i wsp. (2016) wykazali, ze aktywnos$¢ DPPH jest 3-5-krotnie wieksza w owo-
cach niz w korzeniach zenszenia, aktywnos¢ ta byta réwniez nieco wieksza w owocach niz w lisciach.
W badaniach Hess i wsp. (1993) oceniajgc potencjalng toksycznos¢ zen-szenia wykazano, ze wyciag
podawany psom rasy beagle w dawkach 1,5, 5 lub 15 mg/kg masy ciata/dzien jest nieszkodliwy. Jed-
nak stosujgc preparaty z zen-szenia u pséw warto mie¢ na uwadze, ze wchodzac w interakcje z lekami
przeciwzakrzepowymi, hipoglikemicznymi, przeciwdepresyjnymi, kortykosteroidami i sSrodkami prze-
ciwptytkowymi, mogg powodowad szereg dziatarh niepozadanych. Wspomniany ginsenozyd znajduja-
cy sie w ekstraktach z zen-szenia nieodwracalnie hamuje agregacje ptytek krwi (Woron 2017). Wyciag
z korzenia wykorzystywany w weterynarii wspomaga ukfad immunologiczny, a takze obniza poziom
glukozy we krwi. Jak podaje Sobolewski (2017) pomaga réwniez w redukcji nadwagi i wykazuje dzia-
tanie antynowotworowe.

Obok najpopularniejszej rosliny adaptogennej jakg jest zen-szen warto wspomnie¢ o roslinie,
ktéra w Europie dopiero zdobywa popularnos¢. Jest nig cytryniec chifski (Schisandra chinensis
(Turcz.) Baill., ktéry w naturze wystepuje jako elastyczne ktgcze oplatajace pnie drzew w gdrskich
lasach i dolinach rzek Dalekiego Wschodu. Pomimo tego, ze jego lecznicze wtasciwosci znane sg w
medycynie dalekowschodniej od dawna, to do lecznictwa europejskiego zostat wprowadzony kilka lat
temu (Szopa i wsp. 2012). Tradycyjnie byt on stosowany w leczeniu choréb uktadu rozrodczego, po-
karmowego, oddechowego a takie w stanach przemeczenia i ostabienia organizmu (Panossian
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i Wikman 2008). Sktadnikami czynnymi owocow cytryrica sg lignany, zwiazki tri terpenowe, fitostero-
le, witaminy (C i E) oraz kwasy organiczne. W owocach stwierdzono tez obecnos¢ olejku eterycznego,
ktdérego sktadnikami sg monoterpeny i seskwiterpeny. Znany jest tez skfad lisci cytryrica chifskiego, w
ktorych obok lignandw wystepuja zwigzki triterpenowe, aglikony flawonoidowe i glikozydy (Huang
i wsp. 2007, Xiao i wsp. 2007). Lignany obecne w owocu cytrynca dziatajg przede wszystkim hepato-
protekcyjnie, poprzez zwiekszanie stezenia mitochondrialnego glutationu oraz podnoszenie stezenia
witaminy C w watrobie zwierzat (Lu i Liu 1991). Ponadto Schisandra chinensis wykazuje dziatanie
przeciwzapalne, przeciwwrzodowe, immunostymulujgce, przeciwnowotworowe oraz antyoksydacyj-
ne. Dziatanie antyoksydacyjne zwigzane jest z hamowaniem przez schizandryne proksymalnej perok-
sydacji lipidow (Lu i Liu 1992). Pozytywny wptyw cytryica na uktad odpornosciowy zwigzany jest ze
wzmochieniem aktywnosci fagocytarnej makrofagdéw, nasileniem hemolizy oraz wzrostem transfor-
macji limfocytéw (Chen i wsp. 2012, Zhao i wsp. 2013). Badania wptywu lighanéw z owocdw cytrynica
na szybkos¢ meczenia sie i wytrzymatos¢ przeprowadzono na koniach. Wykazaty one, ze u koni, ktd-
rym podano ekstrakt z owocédw obserwowano zwolnienie akcji serca, tempa oddechu oraz obnizenie
stezenia kwasu mlekowego w miesniach i glukozy we krwi. Takie konie pokonywaty trase toru w krét-
szym czasie (Hancke i wsp. 1994). W dostepnym pismiennictwie znalez¢ mozna doniesienia o wzmac-
niajagcym wptywie schizandryny na uktad sercowo-naczyniowy psa i krélika (Wen i wsp. 2017). Sub-
stancja poprawia przeptyw w uktadzie wiencowym u pséw w narkozie. Natomiast podanie cytrynca
krélikom wptyneto na poprawienie aktywnosci enzyméw miesnia sercowego, co zwiekszyto jego od-
zywienie a tym samym usprawnito funkcjonowanie.

BCAAs

W zywieniu psow sportowych nalezy rozwazyé stosowanie preparatéw zawierajgcych wolne
aminokwasy, ktdre pozytywnie wptywajg na metabolizm azotowy. Kinetyke aminokwasoéw rozgate-
zionych (BCAAs, branch chain amino-acids) opisano u pséw rasy beagle wykazujac ich dobre wchta-
nianie ze znacznym wzrostem ich stezenia w osoczu, ale bez efektu kumulacji po zastosowaniu ich
wielokrotnych dawek (Wang i wsp. 2015). W medycynie sportowe] cztowieka korzysta sie z hydroliza-
tow biatkowych, gtéwnie biatek serwatki, ktére majg wysoka wartos¢ odzywcza i sg bogatym zrédtem
aminokwasow zaliczanych do BCAA: izoleucyny, leucyny i waliny. BCAAs sg zwigzkami ergogeniczny-
mi, majgcymi silny efekt antykataboliczny. Stosowane przed wysitkiem oszczedzajg biatka miesni,
w trakcie — przeciwdziatajg ich uszkodzeniom, a po jego zakonczeniu — wykazujg silny efekt antykata-
boliczny. Podawanie aminokwaséw przed i w trakcie ¢wiczen hamuje degradacje biatek indukowanga
wysitkiem fizycznym. Po treningu powinno sie dgzy¢ do jak najszybszego pobudzenia procesow ana-
bolicznych. Mozna to osiggna¢ wtasnie dzieki dodatkom zawierajgcym aminokwasy i tatwo przyswa-
jalne weglowodany (Hamada i wsp. 1998). BCAAs cieszg sie duzg popularnoscig wsréd sportowcow.
Preparaty zawierajgce BCAAs s3 jednymi z suplementéw najczesciej stosowanych przez biegaczy
$rednio- i dtugodystansowych. Badania dowiodty, iz BCAAs nie wptywa ona na poprawe wydolnosci
fizycznej, ale moze tagodzi¢ skutki zmeczenia osrodkowego w trakcie wysitku (Mikulski 2001). Pozy-
tywne oddziatywanie tych aminokwaséw na metabolizm tkanki miesniowej mozna wykorzystac¢ row-
niez w zywieniu pséw poddawanych wysitkowi fizycznemu (Renie i Tipton 2000). Ich uzupetnianie
moze korzystnie wptywac takze na zdolnosci kognitywne u starszych pséw trenujgcych agility. Fre-
twell i wsp. (2006) wykazali, ze starsze psy otrzymujgce mieszanine waliny (40%), leucyny (35%)
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i izoleucyny (25%) w potgczeniu z weglowodanami popetniajg mniej btedéw w trakcie pokonywania
toru przeszkdd niz osobniki nieotrzymujace tego dodatku.

HMB

Réwnie wazng role, jak aminokwas BCAA leucyna, odgrywa w sporcie jej pochodna - beta-
hydroksy-beta-metylomastowy (HMB, B-hydroxy-B-methyl-butyrate) krétkotanuchowy kwas ttusz-
czowy. Jest to naturalnie produkowany metabolit leucyny i kwasu 2-ketoizokapronowego (KIC). HMB
wykazujgc réwniez silne dziatanie antykataboliczne i anaboliczne, wykorzystywany jest gtdwnie
w sporcie sitowym. HMB moze pozytywnie wptywaé na organizm poddawany wyczerpujgcemu tre-
ningowi sportowemu. Podczas intensywnego treningu HMB przeciwdziata zniszczeniom miesni, mi-
nimalizuje redukcje biatek, a takie pomaga w naprawie tkanki miesniowej, co wykazano rowniez w
badaniach na zwierzetach (Ostaszewski i wsp. 2000). Interesujgce wyniki uzyskano w badaniach
przeprowadzonych na koniach (Ostaszewski i wsp. 2012, Szczes$niak i wsp. 2016). Pod wptywem HMB
wzrastata adaptacja organizmu koni do obcigzen treningowych, wyrazona nizszg powysitkowg aktyw-
noscig kinazy fosfokreatynowej i aminotransferazy asparaginianowej oraz nizszym stezeniem mlecza-
nu w stosunku do grupy kontrolnej. Swiadczyto to o ochronnym dziataniu podawanego suplementu
na komérki miesniowe i o mniejszym zmeczeniu. Dostepne sg suplementy zawierajgce HMB, ktére sg
przeznaczone miedzy innymi dla pséw poddanych wyczerpujgcemu wysitkowi fizycznemu. Coraz cze-
Sciej podaje sie HMB psom zaprzegowym i wyscigowym. U zwierzat tych suplementacja HMB zwiek-
sza efekty treningu i pozwala na szybsze przygotowanie zwierzat do zawoddéw. Wykazano, ze HMB
poza tym, Ze przeciwdziata rozpadowi biatka miesniowego po intensywnym treningu, to takze zwiek-
sza wydolnos¢ organizmu psow (Ostaszewski i Berwid 2003, Rychlik i wsp. 2008). Jedng z istotnych
zalet stosowania HMB jest brak skutkdw ubocznych, nawet przy dtugotrwatym podawaniu tego
zwigzku. HMB zostat tu umieszczony na drugim miejscu zaraz po kreatynie jako dodatek o udoku-
mentowanym naukowo dziataniu, zwiekszajacy mase miesniowaq i poprawiajacy wydolnosé organi-
zmu sportowca, a ponadto catkowicie nieszkodliwy w stosowaniu.

MCT

Istotne sg réwniez dodatki o charakterze ttuszczowym w diecie psa sportowego, mimo Zze pa-
nuje poglad, iz ttuszcz z pokarmu sportowca - gtéwnie psa sprintera - jest wykorzystywany w niewiel-
kim stopniu na potrzeby energetyczne i unika sie jego podazy w ilosci, ktora sprzyja jego odktadaniu.
Natomiast triacyloglicerole sredniotaricuchowe (MCT, medium-chain triglycerides) dziatajg wyjatko-
wo w organizmie, gdyz nie wymagajg w trawieniu udziatu lipazy trzustkowej i do watroby dostajg sie
poprzez zyte wrotng, co przyspiesza ich dostepnos¢ jako zrodto energii dla komodrek (Rutz i wsp.
2004). Dlatego MCT stanowig tatwo przyswajalne i szybko dostepne zrédto energii. Pozyskuje sie je
gtéwnie z nasion lub migzszu olejowca gwinejskiego, ale najwazniejszym zrédtem MCT jest olej koko-
sowy (Kepinska i wsp. 2019). Witaczenie ich do diety psa wptywa pozytywnie na poprawe sity i zwiek-
szenie wytrzymatosci miesni (Panchal i wsp. 1998). MCT chronig rezerwy weglowodandw oraz zabez-
pieczajg biatka miesniowe przed katabolizmem, poprawiajg wytrzymatos¢ pséw przy dtugotrwatym
wysitku. Duza przydatnos¢ tych zwigzkdw wynika z bardzo dobrej przyswajalnosci (Kepinska i wsp.
2019).
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KREATYNA

Czasteczka kreatyny jest podstawowym nosnikiem energii w komédrkach miesniowych. Odpo-
wiednie uzupetnienie jej poziomu w organizmie zwieksza zawartos¢ fosfokreatyny, umozliwiajac
szybka resynteze ATP, ktére jest bezposrednim zrodtem energii dla miesni. Dlatego warto pamietac
o odpowiedniej podazy kreatyny w diecie psa sportowego. Kreatyna przyczynia sie do podniesienia
intensywnosci i wydajnosci pracy miesni. Wysoka koncentracja kreatyny w miesniach stymuluje syn-
teze biatek dziatajgc antykatabolicznie i anabolicznie, co wptywa na szybszy przyrost masy mie$nio-
wej, ich sprawnosé i regeneracje. W naturalnych pokarmach u pséw zwigzek ten w najwiekszych ilo-
$ciach wystepuje w miesie. Nalezy pamietaé, ze zawartosc kreatyny w miesie ulega znacznemu obni-
zeniu na skutek gotowania, a jej koncentracja w karmach komercyjnych czesto jest niewystarczajgca
do zaspokojenia potrzeb pséw poddawanych duzemu wysitkowi fizycznemu (Harris i wsp. 1997). Sto-
sowanie suplementdw zawierajgcych kreatyne moze spowodowac poprawe sity miesni szkieletowych
i zwiekszenie bezttuszczowej masy ciata. Moze takze przyspiesza¢ regeneracje miesni po ¢wiczeniach.

PODSUMOWANIE

Oczywiscie lista dodatkéw do diety psa sportowego jest dtuzsza. Nie wspomniano w niniejszym
artykule o regeneratorach stawéw, o dodatkach witaminowych, mineratach czy enzymach. Wyzej
przedstawione jedynie przyktady substancji biologicznie czynnych wykorzystywanych coraz czesciej w
zywieniu psow o zwiekszonej aktywnosci. Problemem na pewno jest dobranie odpowiednich ich ilo-
Sci, tak aby pozywienie je zawierajgce jednoczesnie spetniato swoje zaplanowane funkcje oraz byto
catkowicie bezpieczne. Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) jest odpowiedzialny za
przeprowadzenie oceny dodatkéw do pokarméw (w tym do karm dla zwierzat towarzyszacych). Po
pozytywnej opinii Komisja Europejska zatwierdza autoryzacje. W Komisji Europejskiej projekty aktéw
prawnych sg procedowane przez Staty Komitet do spraw tancucha Pokarmowego i Zdrowia Zwierzat
(SCoFCAH, Standing Committee on Food Chain and Animal Health). Pokazuje to, ze uzycie dodatkéw
nie jest procesem przypadkowym, a podlega Scistej kontroli.
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Anita Kotodziej-Skalska
ZASTOSOWANIE ZIOt W PROFILAKTYCE | TERAPII ZWYRODNIENIA STAWOW U PSOW

Katedra Nauk o Zwierzetach Monogastrycznych,
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Zwyrodnienie stawdw (osteoarthritis — OA) jest postacig przewlektego zapalenia stawdéw spo-
wodowanego pogorszeniem stanu chrzastki stawowej, ktéremu towarzyszy przewlekty bél, kulawizna
i sztywnos¢, szczegdlnie po dtugotrwatej aktywnosci. Choroba ta jest rozpowszechniona u pséw du-
zych ras, zwtaszcza z nadwagg (Musco i wsp. 2019). Jest jedng z dziesieciu najczesciej diagnozowa-
nych choréb pséw powyzej sibdmego roku zycia (Kowalska i Degdrska 2017). Zwierzeta wolnozyjace
korzystaja z roslin leczniczych wystepujacych naturalnie w srodowisku. Wraz z domestykacja zwie-
rzat, pojawita sie konieczno$¢ ich leczenia. Pierwotnie stosowano w tym celu rosliny, substancje mi-
neralne i srodki pochodzenia zwierzecego. Z biegiem czasu z roslin izolowano pojedyncze substancje
biologicznie aktywne, wykazujgce okreslone dziatania farmakologiczne (Jedrzejko 2009). Ziota wywie-
rajg bardzo korzystny wptyw na zdrowie, ze wzgledu na znacznie wyzszg zawartos¢ substancji biolo-
gicznie czynnych niz w innych roslinach. Ponadto ziota sg bogatym zrédtem garbnikdéw, flawonoidéw,
olejkdw eterycznych i wielu innych substancji (Dmoch i wsp. 2014). Od momentu rozwoju chemii,
preparaty roslinne zostaty zastgpione preparatami syntetycznymi. Obecnie obserwuje sie wzrost
zainteresowania lekami pochodzenia roslinnego, wynika to z mniejszej ilosci skutkdw ubocznych,
wynikajgcych ze stosowania ziét, niz ma to miejsce w przypadku lekéw syntetycznych. Ziota wykazujg
szerokie spektrum dziatania, dlatego ich zastosowanie moze dotyczy¢ takze zmniejszenia dolegliwosci
zwigzanych z chorobg zwyrodniajgcg stawdw.

CHOROBA ZWYRODNIENIOWA STAWOW

Wykazano, ze nadwaga, przetrenowanie i podeszty wiek (z uwagi na nieefektywne procesy na-
prawcze) stanowig istotne czynniki ryzyka rozwoju choroby. Istnieje wiele réznych wtérnych przyczyn
choroby zwyrodnieniowej stawow, takich jak urazy, nieprawidtowe zuzycie stawodw i chrzastek, dys-
plazja stawu biodrowego lub tokciowego, zwichniecie rzepki lub barku oraz zapalenie kosci i chrzastki
rozciecia (Musco i wsp. 2019). Do rozwoju choroby przyczynia sie zachwianie homeostazy miedzy
tworzeniem a zwyrodnieniem kolagenu i proteoglikandéw. Proces niszczenia tych biatek staje sie szyb-
szy niz ich odbudowa. Choroba polega na powstawaniu mikrouszkodzen i nadzerek na powierzchni
chrzastki. Tworzg sie nieprawidtowe struktury, ulega zmniejszeniu ilo$¢ mazi stawowej, zweza sie
szpara stawowa i w konsekwencji pojawia sie bdl i ograniczenie ruchomosci stawu (Kowalska i Degor-
ska 2017). Chorobie towarzyszy przewlekty bél, kulawizna i sztywnosé, szczegdlnie po dtugotrwatej
aktywnosci, obniza sie jakosc zycia i ostatecznie prowadzi do utraty funkcji stawdw i utraty ruchomo-
$ci. Obecnie nie ma lekarstwa na te chorobe, a leczenie farmakologiczne ogranicza sie do fagodzenia
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objawoéw klinicznych. Z tego powodu w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawdw u pséw dominujg
niesteroidowe leki przeciwzapalne, ktére sg w stanie leczyé objawy tej choroby jedynie poprzez
zmniejszenie bdlu i stanu zapalnego. Leczenie objawowe nie przyczynia sie do odbudowy chrzgstki
stawowej, poza tym w trakcie leczenia pojawiajg sie zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego (Mu-
sco i wsp. 2019). Zmiany w stawie powstate w wyniku OA sg nieodwracalne i towarzyszy im przewle-
kty bdl. Catkowite wyleczenie jest niemozliwe, dlatego celem terapii jest zahamowanie postepowania
choroby, przez modyfikacje czynnikow nasilajgcych proces choroby zwyrodnieniowej (Kowalska i
Degérska 2017). Oprocz tagodzenia boélu wainym celem leczenia jest zapobieganie degradacji
chrzastki. Wymaga to dtugotrwatego stosowania bezpiecznych metod, a brak skutecznego leku
wzmacnia znaczenie profilaktyki. Taka profilaktyka i alternatywne rozwigzania mogg pochodzi¢ z od-
zywiania, a w szczegdlnosci z suplementdéw diety (Comblain i wsp. 2015)

ZIOtA STOSOWANE W PROFILAKTYCE | LECZENIU CHOROBY ZWYRODNIENIOWEJ STAWOW

Przy braku skutecznych konwencjonalnych metod leczenia, poszukiwane sg metody alterna-
tywne. W tym zakresie, stosowane sg nutraceutyki, ktére mogg wspomadc metody leczenia konwen-
cjonalnego. Oczywistymi potencjalnymi korzysciami zastosowania ziét w leczeniu choroby zwyrod-
nieniowe] stawdw jest zmniejszenie uzaleznienia od lekdw syntetycznych i zwigzanego z tym ryzyka
szkodliwych zdarzen niepozgdanych (Cameron i wsp. 2009). Od wielu lat prowadzone sg badania nad
zastosowaniem suplementéw diety w tym ziét oraz ziotowych produktéw leczniczych w kierunku
tagodzenia objawdw zwyrodnienia stawdéw u psow. Suplement diety pierwotnie zostat zdefiniowany
jako zywnos$¢ lub produkt spozywczy, pozbawiony dziatan niepozgdanych, zapewniajacy korzysci
zdrowotne, w tym zapobieganie wystgpieniu lub progresji choroby (Comblain i wsp. 2015). Sposréd
zidt, czyli nutraceutykdw roslinnych we wspomaganiu leczenia standw zapalnych najczesciej wykorzy-
stywane sg - czarci pazur (Boswelia serrata) i kurkuma (Curcuma longa).

Boswellia serrata to rozgateziajgce sie drzewo pochodzgce z gérzystych regiondow Indii. Wytwa-
rza aromatyczng zywice, ktéra wykazuje witasciwosci przeciwreumatyczne i przeciwzapalne (Musco i
wsp. 2019). Surowcem wykorzystywanym w medycynie naturalnej sg wysuszone, pociete kawatki
korzeni bocznych Harpagophyti radix, zawierajace nie mniej niz 1,2% harpagozydu. Surowiec wyko-
rzystywany jest do odwardw, tabletek, kapsutek lub ekstraktéw ptynnych — do stosowania we-
wnetrznego. Ptynne ekstrakty stosowane sg tez zewnetrznie, jako sktadniki mazidet i kremdw. Diabel-
ski pazur jest wykorzystywany gtéwnie do miejscowego leczenia bdlu i zapalenia kosci i stawow. W
potaczeniu z wazeling powstaje masé na rany, owrzodzenia i oparzenia (Krenczkowska 2015). Sku-
tecznosc¢ dziatania ekstraktu z zywicy tej rosliny potwierdzono w badaniach na psach (Reichling i wsp.
2004), ktorym podawano preparat ze zwyktym pokarmem w dawce 400 mg /10 kg masy ciata raz
dziennie przez 6 tygodni. Juz po dwdch tygodniach leczenia ogdlna skutecznos$¢ suplementu diety
byta widoczna u 71% z 24 kwalifikujacych sie pséw. Po 6 tygodniach odnotowano statystycznie istot-
ne zmniejszenie ciezkosci i ustgpienie typowych objawdéw klinicznych u poszczegdlnych zwierzat,
takich jak okresowe kulawizny, miejscowy bdl i sztywny chdd.

Kurkuma (znana réwniez jako kurkumina) to aktywny sktadnik pochodzacy z ktgcza kurkumy
(Curcuma longa lub Curcuma domestica). Jest to z6tta substancja powszechnie stosowana jako barw-
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nik spozywczy i sktadnik curry. Istniejg dowody na to, ze kurkuma ma dziatanie przeciwzapalne, prze-
ciwzakrzepowe, przeciwutleniajgce i przeciwdrobnoustrojowe. Doktadny mechanizm dziatania zwia-
zany z kurkuming nie jest w petni poznany. Uwaza sie, ze dziatanie przeciwzapalne kurkuminy jest
wynikiem hamowania sygnatéw prozapalnych. Jednym z gtéwnych ograniczen kurkuminy jest bardzo
niska biodostepnos¢ (Perkins i wsp. 2016). Mimo stabej biodostepnosci, kurkumina ma wielkg zalete,
jaka jest mata toksyczno$é. W badaniach przeprowadzonych na psach (Comblain i wsp. 2017) stwier-
dzono zmniejszenie dolegliwosci bélowych przy badaniu palpacyjnym zmienionych chorobowo sta-
wow, po zastosowaniu preparatu zawierajgcego kurkumine przez trzy miesigce.

Na rynku dostepne sg takze mieszanki ziotowe dla pséw u ktdrych pojawiajg sie problemy ze stawa-
mi. Zawierajg one w swoim sktadzie miedzy innymi czarci pazur, mniszek lekarski i pokrzywe, ktére
nie tylko fagodzg stany zapalne ale takze sg Zrédtem mikroelementéw takich jak krzem i magnez,
ktére korzystnie wptywajg na odbudowe chrzgstki stawowej.

PODSUMOWANIE

Warto zwréci¢ uwage, ze suplementy diety, w tym preparaty ziotowe przynoszg efekty dopiero
przy diugoterminowym i systematycznym stosowaniu. Ich nieznaczne dziatania niepozgdane pozwa-
lajg na ich wczesne stosowanie, juz przy pierwszych objawach. Mogg one z powodzeniem bys stoso-
wane jako dodatek dla karmy, zwtaszcza dla starszych pséw, aby zapobiega¢ pojawianiu sie dolegli-
wosci ze strony ukfadu kostno-miesniowego .
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WPROWADZENIE | CEL BADAN

Wsréd wiascicieli psow sportowych duzg popularnoscig zaczyna sie cieszy¢ model zywienia
oparty na nieprzetworzonych produktach pochodzenia zwierzecego (BARF, biologically appropriate
raw food /RMBD, raw-meat-based diets). To wtasnie mieso jest bardzo istotne i szczegdlnie warto-
Sciowym Zrodtem biatka w zywieniu psow (Mirowski 2011). Surowe mieso stanowi podstawe diety
pséw Eskimosow (Gerth i wsp. 2010). Miato duze znaczenie w zywieniu psow zaprzegowych uczestni-
czgcych w wyprawach polarnych. Oprécz wysokowartosciowego biatka zawiera ono réwniez wiele
innych skfadnikéw odzywczych, waznych dla organizmu poddawanego wysitkowi fizycznemu. Nalezg
do nich miedzy innymi glutamina i kreatyna, a takze niezbedne makro- i mikroelementy (Donadelli i
wsp. 2019). Stosowanie diety opartej na produktach miesnych niepoddanych obrébce termicznej ma
na celu zapewnienie mu wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych i pokarmowych w mozliwie
najbardziej przyswajalnej formie. Aby to osiggng¢, witasciciele mogg sami komponowac positki dla
swojego psa lub zaufaé producentom gotowych mieszanek miesno-kostnych.

Podstawowym zatozeniem zywienia naturalnego jest zapewnienie psu wszystkich niezbednych
elementow diety w mozliwie najbardziej przyswajalnej formie. Owe podejscie przyczynito sie do za-
poczatkowania nurtu Swiadomego zywienia psa i samodzielnego komponowania jego diety w oparciu
0 jego stan zdrowia i reakcje organizmu na poszczegélne sktadniki pokarmowe (Freeman i wsp.
2013). To z kolei, w potgczeniu z rosngcym tempem zycia cztowieka, spowodowato wzrost zaintere-
sowania gotowym, zbilansowanym pozywieniem niezawierajgcym zb6z, odpadéw poubojowych ani
konserwantow, czesto obecnych w karmach gotowych. Stale rosngca Swiadomosé na temat potrzeb
zywieniowych zwierzat towarzyszacych generuje popyt na gotowe produkty spetniajace zapotrzebo-
wanie zwierzgt miesozernych. Obecnie nie uwaza sie juz karmy wysoko przetworzonej za najlepszg
metode zywienia psow, zamiast tego obserwuje sie rosngcg liczbe wiascicieli pragnacych zywic psa
zgodnie z jego naturg. Niemniej jednak, brak czasu oraz specjalistycznej wiedzy z zakresu dietetyki
czesto uniemozliwia wtascicielom samodzielne komponowanie swiezych positkéw miesnych spetnia-
jacych zapotrzebowanie psa na sktadniki odzywcze. Ciekawym rozwigzaniem wydac¢ sie mogg przygo-
towane zgodnie z zatozeniami diety BARF gotowe mieszanki miesne i/lub miesno-kostne.

Celem badan byta analiza surowych mieszanek miesno-kostnych dla pséw pod wzgledem za-
wartosci sktadnikéw odzywczych i ocena stopnia, w jakim zaspokajajg one potrzeby zywieniowe psa
domowego.
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MATERIAL | METODY

Materiat do badan stanowito siedem komercyjnych mieszanek w typie BARF (oznaczonych od
M_1 do M_7). Sktad komponentowy zestawiono w tabeli 1. Gotowe mieszanki sktadaty sie z miesa
miesniowego, podrobdéw i kosci.

Tabela 1. Sktad komponentowy ocenianych mieszanek podany przez producenta

komponenty
Nr
mieso miesniowe podroby kosci
M 1 wotowina (32%), podudzie z | serca wotowe (5%), nerki wotowe (5%), ptu- indycze
- indyka (17%), jelen (13%) ca wotowe (5%), watroba drobiowa (5%) (18%)
kaczka (21%), wotowina ) kacze
o nerki wotowe (7,5%), ptuca wotowe (7,5%), ]
M_2 (22%), podudzie z indyka (11%), in-
watroba wotowa (5%)
(22%) dycze (4%)
) nerki wotowe (3,5%), ptuca wotowe (3,5%),
indyk (29%), lama (15%), . ) .
. . watroba wotowa (3,5%), Sledziona wotowa indycze
M_3 wotowina (10%), konina ] . .
(10%) (3,5%), zotadki indycze (3,5%), serca indycze (15%)
° (3,5%)
M 4 wotowina (40%), kozina ptuca wotowe (7,5%), watroba wotowa (5%), wotowe
- (12,5%), konina (12,5%) nerki wotowe (5%), Sledziona wotowa (2,5%) (15%)
indyk (33%), fos (17%), jelen ) . indycze
M_5 ) serca z indyka (10%), watroba z indyka (5%)
(10%), tosos (10%) (15%)
) L ptuca baranie (11,25%), watroba barania )
indyk (28%), jelen (18%), ) ] o indycze
M_6 . . (5%), serca baranie (3,75%), zofadki indycze
kozina (13%), wotowina (8%) (5%)
(8%)
. watroba wotowa (5%), nerki wotowe (5%), indycze
M_7 wotowina (65%) o
ptuca wotowe (5%), sledziona wotowa (5%) (15%)

Na podstawie zadeklarowanego przez producenta sktadu komponentowego dokonano oceny
wartosci odzywczej tych diet (mix’éw) w oparciu o dane podawane przez Kunachowicz i wsp. (2012) z
uwzglednieniem nastepujacych parametréw: wartos¢ energetyczna (kcal), biatko (g), ttuszcz (g), ma-
kroelementy (g) - wapn, fosfor, potas, sdd, magnez; mikroelementy (mg) - miedz, zelazo, mangan,
selen, cynk oraz witamina A (IU).

Jako model eksperymentalny do sprawdzenia zapotrzebowania na poszczegdlne sktadniki od-
zywcze zgodnie z normami FEDIAF (2019) zaproponowano dorostego, niekastrowanego samca rasy
biaty owczarek szwajcarski o masie ciata 40 kg i umiarkowanej aktywnosci fizycznej. Dla modelowego
zwierzecia wliczono dzienne zapotrzebowanie energetycznie (DER, daily energy requirement, kcal/d)
(Ceregrzyn i wsp. 2016) oraz dzienng dawke pokarmowg na podstawie schematu podawanego przez
Sekute (2017). Zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki odzywcze opracowano na podstawie obo-
wigzujgcych norm FEDIAF (2019).
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OMOWIENIE WYNIKOW

Producent ocenianych mix’éw w typie BARF nie podaje wartosci energetycznej mieszanek, za-
wartosci poszczegdlnych sktadnikdw odzywczych, ani zalecanego dawkowania produktu dla zwierze-
cia przy danej masie ciata. Z tego powodu nie mozna méwi¢ o doktadnej analizie diet, a jedynie o
ocenie szacunkowej zawartosci poszczegélnych sktadnikdw odzywczych w kazdej z nich. Na etykie-
tach diet nie wskazano, z jakiej czesci tuszy pozyskano mieso do mieszanek, przez co wartosci wyko-
rzystane do oceny wartosci odzywczej sg wartosciami usrednionymi dla catej tuszy i mogg sie réznié
od stanu faktycznego. W odrdznieniu od karm pozyskiwanych dzieki obrébce termicznej, w produk-
tach surowych nie ma strat wartosci odzywczych. Surowe mieso w poréwnaniu do miesa poddanego
obrébce cieplnej zawiera wiecej cennych substancji, choc¢by tauryny, kreatyny, koenzymu Q10 i nie-
ktérych witamin (Purchas i wsp. 2004, Purchas i wsp. 2006). Ponadto, surowe mieso jest lepiej tra-
wione niz gotowane czy zawarte w suchej karmie, co wykazano w doswiadczeniu zaréwno na psach,
jak i kotach (Kerr i wsp. 2012). Oszacowana warto$¢ energetyczna analizowanych gotowych diet BARF
jest bardzo zréznicowana - nie sg to diety izoenergetyczne, dlatego wtasciwe ich dawkowanie moze
by¢ problemem dla nieSwiadomego opiekuna psa. Wartos¢ energetyczna wyrazona w kcal na 1000 g
diety miescita sie w rozstepie od 1221,5 kcal/1000 g (M_7) do 1889,4 kcal/1000 g (M _2), co oznacza,
ze mix M_2 jest 0 54,7% bardziej kaloryczny od M_7 w tej samej ilosci. Z tego powodu zdecydowano
sie oceniac zawartos¢ sktadnikéw odzywczych i pokarmowych w przeliczeniu na 2004 kcal diety, czyli
na warto$¢ rdwng dziennemu zapotrzebowaniu energetycznemu (DER) modelowego psa, a nie po-
rownywano przy ustalonej dziennej dawce pokarmowej DDP = 800 g. W sktadzie diet tego typu nie
ma komponentow skrobiowych (wyeliminowane jest istotne Zzrédto kalorii), a ich gestos¢ kaloryczna
w poréwnaniu do karm suchych czy mokrych jest wzglednie niska. W wyniku tego, zwierze otrzymuje
pokarm stosunkowo niskokaloryczny, jednak w dosé duzej objetosci (Thes i wsp. 2014).

Jak pokazujg badania Freeman i wsp. (2013) 60% diet skomponowanych wedtug przepiséw
uzywanych w domach jest niezbilansowanych w odniesieniu do sktadnikdw odzywczych. Realizacja
diety w typie BARF jest w pewnym sensie "intuicyjna", co oznacza, ze polega na podawaniu miesa,
podrobdw, miesnych kosci, opcjonalnie warzyw i owocéw oraz dodatkéw zywieniowych, poczgtkowo
stosujac sie do ujetych w literaturze tematu proporcji (Olejnik 2019, Sekuta 2017, Ceregrzyn i wsp.
2016), a nastepnie dostosowywaniu diety do konkretnego zwierzecia. Gtdwnym wyznacznikiem kie-
runku diety jest obserwacja i okresowe badania.

Kazda z ocenianych mieszanek spetnita minimalne zapotrzebowanie modelowego psa na biatko
i ttuszcz. Bilans biatkowo-energetyczny byt spetniony.

Poniewaz intensywny wysitek fizyczny psa znacznie przyspiesza tempo metabolizmu, general-
nie zwieksza on tez zapotrzebowanie na sktadniki mineralne i witaminy. Maksimum zywieniowe dla
wapnia zostato przekroczone w kazdej z ocenianych mieszanek. W diecie M_1 przekroczony zostat
limit Ca ponad trzykrotnie. Zaréwno niedobdr, jak i nadmiar wapnia w diecie mogg nie$¢ zagrozenia
dla psa, szczegdlnie w okresie wzrostu. W zbyt wysokich stezeniach wapni moze pogarsza¢ absorpcje
innych pierwiastkéw. Stwierdzono réwniez przekroczenie zalecanego poziomu fosforu. Dtugotrwata
nadpodaz fosforu nierzadko powoduje przecigzenie nerek, prowadzace w konsekwencji do ich nie-
wydolnosci (Sekuta 2017). Zywigc psa odpowiednig iloécig produktéw miesnych niepoddanych ob-
rébce termicznej, doprowadzenie do niedoboru fosforu jest niemalze niemozliwe. Stosunek ilosciowy
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wapnia do fosforu w dietach zawierajacych kosci byt prawidtowy i wahat sie miedzy 1,52:1 (M_3) a
1,59:1 (M_1). Sekuta (2017) uwaza, ze wiekszos¢ problemow zdrowotnych przypisywanych zbyt duzej
podazy wapnia lub fosforu jest w rzeczywistosci spowodowana zachwianiem rownowagi Ca:P, totez
skutki nieprawidtowego bilansowania tych dwdch makroelementédw w diecie dajg te same objawy, co
nadpodaz lub niedobdr tylko jednego z nich. Do takich skutkéw zalicza sie miedzy innymi niewydol-
nos¢ nerek i problemy z uktadem ruchu. Udowodniono jednoczesnie, ze u pséw karmionych dietg
niskowapniowg wchtanianie moze wzrosng¢ do ponad 80%, a u psdw otrzymujacych diete z nad-
mierng ilo$cig wapnia gromadzenie tego sktadnika wzrasta proporcjonalnie. Poza tym, obecnie uwaza
sie, ze prawidtowy stosunek wapnia do fosforu w diecie nie jest tak istotny z punktu widzenia dtugo-
okresowego wptywu na wchfanianie i odktadanie wapnia jak stezenie wapnia per se w pokarmie
mtodych, szybko rosngcych pséw (Hazewinkel i wsp. 1991).

Zapotrzebowanie na pozostate makroelementy (potas, magnez oraz sod) zostato spetnione w
kazdej z diet.

Do sktadnikéw mineralnych, ktére ze wzgledu na petnione funkcje zastuguja na szczegdlng
uwage w zywieniu pséw sportowych, nalezg réwniez selen, cynk, miedz, mangan i zelazo. Miedz z
produktéw zwierzecych jest lepiej wchtaniana niz z roslinnych (Sekuta 2019). Zapotrzebowanie na
miedzZ nie zostato spetnione w dwdch z siedmiu ocenianych diet —w M_1 i M_5 (diety zawieraty go
kolejno: 76,9% i 68,5% minimalnego zalecenia dziennego). Niedobdr miedzi powoduje miedzy innymi
zaburzenia apetytu oraz trawienia i wchtaniania jelitowego, a co za tym idzie — nieprawidtowosci w
bilansie energetycznym i mineralnym. Najbardziej charakterystyczne sg zmiany w okrywie wtosowe;j
w postaci jej odbarwienia, siwienia, a nawet catkowitej utraty wiosa. Miedz jest niezbedna do wytwo-
rzenia melaniny odpowiadajacej za barwe skory i siersci. Jest rowniez sktadnikiem enzyméw biora-
cych udziat w przemianach metabolicznych. Dtugotrwaty niedobdér miedzi prowadzi do utraty barwy
okrywy wtosowej (Zentek i Meyer 1991).

Wszystkie oceniane mieszanki zawieraty odpowiedni poziom zelaza. W ocenianych gotowych
dietach, najbogatszym Zrédtem zelaza byta Sledziona wotowa. Mieszanki M_3, M_4 oraz M_7, ktére
miaty w sktadzie $ledzione wotowg charakteryzowaty sie wyraznie wiekszym poziomem zelaza niz
pozostate oceniane diety.

Zalecany minimalny poziom manganu nie byt zrealizowany we wszystkich mieszankach (do
28,6% realizacji minimum w M_4). Niedobdér manganu jest szczegdlnie grozny dla suk w okresie roz-
rodu, gdyz moze powodowac poronienia. Inne skutki zbyt niskiej podazy manganu w diecie to:
sztywny chdd, powiekszenie stawdw i nieprawidtowa budowa kosci, zas nadmiar — niewystepujacy u
pséw zywionych wytgcznie produktami pochodzenia zwierzecego — moze powodowac czesciowy al-
binizm i spadek ptodnosci (Ceregrzyn i wsp. 2016).

Selen jest sktadnikiem pokarmowym, do ktdrego przywigzuje sie coraz wiekszg wage w zywie-
niu pséw. Wszystkie oceniane diety byty zbilansowane pod wzgledem Se, co nie powinno by¢ zasko-
czeniem, bowiem najlepszym zrédtem tego pierwiastka sg surowce pochodzenia zwierzecego. Do-
stepne na polskim rynku naturalne Zrédta tego pierwiastka, ktére majg znaczenie w zywieniu pséw,
to w szczegdlnosci mieso (0,064-0,094 ug/g), podroby (watroba — 0,307-0,401 pg/g) i ryby morskie
(0,136-0,282 pg/g) (Pilarczyk i wsp. 2010, Biel i wsp. 2019). Ryby co prawda mogg zawiera¢ mety-
lorteé, jednak selen ogranicza jej toksycznosé (Foster i wsp. 2001).
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Zalecane minima na cynk byty spetnione w kazdej ocenianej diecie. Jednak, podobnie, jak w
przypadku zelaza, podanie ocenianych gotowych diet w ilosci odpowiadajgcej DDP = 800 g mieszanki
nie pokrytoby zapotrzebowania psa na ten mikroelement, co z biegiem czasu rodzitoby grozne dla
zdrowia psa niedobory, gdyz pierwiastek ten wptywa na funkcjonowanie catego organizmu. Niedobér
cynku objawia sie pogorszeniem stanu skdry, wtosa, pazuréw i poduszek tap (Sekuta 2017). Wystepu-
je utrata apetytu, wymioty, spadek masy ciata, a u szczeniat, ktérych matka byta zywiona dietg ubogg
w ten pierwiastek — niskie przyrosty masy ciata.

W zadnej z ocenianych diet nie przekroczono maksimum zywieniowego dla witaminy A. Naj-
wyzszg wartoscig witaminy A cechowat sie M_2, zawierajacy jej 9,3 razy wiecej niz zalecane mini-
mum, jednak nie warto$é ta nie przekroczyta maksimum zywieniowego. Bardzo bogatym zrdodtem
witaminy A jest watroba, ktéra znalazta sie wsréd komponentéw w ocenianych dietach. Szczegdlnie
duzo witaminy A zawierajg produkty z wysokim udziatem watroby konskiej, ktére w niektérych kra-
jach uzywane sg w zywieniu zwierzat z alergig pokarmowg. W Polsce jednak uzytkowanie miesne koni
rzeznych jest mato niepopularne (Walkowicz 2008).

Dieta psa — w odrdznieniu od diety kota — nie musi by¢ bilansowana dobowo. Oznacza to, ze
podanie dawki ubogiej w niektdre sktadniki odzywcze nie wptywa negatywnie na stan zwierzecia pod
warunkiem, ze zostang one uzupetnione w kolejnych positkach. Mozna wiec stosowa¢ okreslone die-
ty naprzemiennie, co zapobiegnie niedoborom wiekszosci analizowanych skfadnikow odzywczych.
Trzeba mie¢ Swiadomosé, ze dieta BARF to nie samo mieso miesniowe, a ograniczenie sie wytgcznie
do tego sktadnika moze doprowadzi¢ do réznorakich niedoboréw. Dodanie do diety podrobéw umoz-
liwia dostarczenie wiekszej ilosci sktadnikdw odzywczych, poniewaz ich sktad jest czesto bogatszy w
witaminy oraz makro- i mikroelementy niz samo mieso (Cholewinska i wsp. 2019). Aby skomponowac
idealng psig mieszanke w typie BARF, opiekun potrzebuje jednak troche wiedzy o zapotrzebowaniu
dietetycznym tych zwierzat i narzedzia pozwalajacego na obliczenie ilosci danych sktadnikéw w mie-
szance (Salwerowicz 2017). Tak jak w przypadku kazdej diety, wazne jest jej zbilansowanie i dostoso-
wane bezposrednio do potrzeb psa pod wzgledem rasy, wieku, stanu zdrowia i aktywnosci fizycznej.
Niestety, stosujac gotowe mieszanki witasciciel nie ma mozliwosci zmiany proporcji komponentdw,
wymiany uczulajgcego sktadnika ani zmniejszenia podazy niektérych mikro- i makroelementéw jesli w
organizmie bedzie ich zbyt duzo. Natomiast znajac dokfadny sktad komponentowy, witasciciel ma
mozliwosé policzy¢ jakich sktadnikéw zywieniowych brakuje w danej diecie i uzupetnic je podajac psu
dodatki funkcjonalne.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

1. Stosowanie komercyjnych diet opartych na surowcach zwierzecych niepoddanych obrébce
termicznej jest wygodng forma zywienia pséw, niewymagajgcg od wtasciciela znajomosci zasad
komponowania positkdw w typie BARF.

2. Przy podaniu psu ocenianych mieszanek w zalecanych dawkach (2-2,5%), jego zapotrzebowa-
nie energetyczne (DER) nie zostanie spetnione. Z tego powodu nalezatoby wyliczy¢ wartos¢ od-
zywczg kazdej diety, a na jej podstawie rowniez dawke pokarmowg dla konkretnego psa w
oparciu o normy zywieniowe, co jest na pewno utrudnieniem dla niektérych opiekundw.
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Po ustaleniu dawki pokarmowej dla modelowego psa stwierdzono, ze wiekszo$¢ analizowa-
nych sktadnikéw odzywczych byta na odpowiednim poziomie zbilansowania.

Stwierdzono, ze podawanie diet naprzemiennie zaspokoitoby potrzeby zywieniowe psa na
wszystkie oceniane sktadniki odzywcze (z wyjatkiem manganu).

Mimo, iz stosunek wapnia do fosforu oscylowat wokét wartosci zalecanych, poziom obydwu
pierwiastkdw w wiekszosci diet byt znacznie przekroczony — w jednej z diet zaréwno poziom Ca
jak i P byt przekroczony przeszto trzykrotnie.

Producent nie podat na etykiecie wystarczajgco doktadnych informacji na temat uzytych kom-
ponentdéw, sposobu dawkowania oraz sktadu analitycznego diet.

Przedstawione diety rdznity sie wartoscig energetyczng (kalorycznoscia), przez co ciezko jest
dozowad psu te samg dawke energetyczng kazdego dnia.

Korzystanie z gotowych mieszanek nie pozwala wtascicielowi na zmiane proporcji poszczegél-
nych elementdéw diety, co znacznie utrudnia przystosowanie jej do konkretnego osobnika w
przypadku nietolerancji na jeden lub wiecej komponentéw, a takze nieprawidtowej reakcji or-
ganizmu na zastosowang ilo$¢ kosci lub podrobdéw.

Podsumowujgc zaprezentowane wyniki badan, ktéore stanowig fragment szerszych badan

(Breczko 2020) mozina stwierdzi¢, ze oceniane gotowe diety w typie BARF sg dobrze zbilansowane

pod wzgledem podstawowych sktadnikéw odzywczych. Jednak z powodu rdznic w wartosci energe-

tycznej oraz w sktadnikach zywieniowych, nalezy podawa¢ mieszanki naprzemiennie, obserwujac przy

tym kondycje psa oraz wyniki jego badan i w razie koniecznosci zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ dawke po-

karmu.
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WPROWADZENIE

Mianem psa sportowego mozna okresli¢ prawie kazdego psa, ktdry wykonuje rozmaite zadania
na polecenie opiekuna. Zadania zwigzane sg nie tylko z aktywnoscig fizyczng, ale réwniez z aktywno-
$cig umystowg. Rodzaj wykonywanej pracy mozna podzieli¢ ze wzgledu na czestotliwosé, intensyw-
nos¢ i czas jej trwania (Wakshlag i Shmalberg 2014). Jednym z najwazniejszych czynnikdéw wptywaja-
cych na wyniki osiggane przez psa jest precyzyjnie dobrana i zbilansowana dieta (Kazimierska i Biel
2020). Wraz z odpowiednim treningiem pozwala osiggna¢ psu petny potencjat sportowy. Nalezy jed-
nak pamietaé, ze dieta psa sportowego w okresach pomiedzy zawodami i intensywnymi treningami,
przy umiarkowanym wysitku fizycznym, nie odbiega od potrzeb bytowych. Wéwczas psy sportowe
mogg otrzymywacé petnoporcjowe karmy komercyjne przeznaczone dla pséw dorostych o umiarko-
wane]j aktywnosci. Wiekszos¢ psow domowych w krajach EU otrzymuje suchg ekstrudowang karme
(Laflamme i wsp. 2008, Statista 2020). W Europie wytyczne zywieniowe dotyczgce petnoporcjowych i
uzupetniajgcych karm dla pséw opracowywane sg przez Europejskie Stowarzyszenie Producentow
Karmy dla Zwierzat Domowych (FEDIAF 2019). Stanowig one kompleksowy przeglad danych National
Research Counsil (NRC 2006) i opracowan naukowych, ktdre tworzg praktyczny przewodnik dla pro-
ducentéw karm i opiekunéw zwierzat. Wytyczne zawierajg minimalne zalecenia (minimum recom-
mended level, MRL), a w niektérych przypadkach (sktadniki mineralne, pierwiastki sladowe) réwniez
maksimum zywieniowe (maximum nutritional limit, MNL) i maksimum prawne (maximum legal limit,
MLL) dla sktadnikéw odzywczych, niezbednych w diecie psa. Nalezy monitorowac ich ilos¢ w karmie
dla pséw, poniewaz zaréwno niedobdr, jak i nadmiar moze prowadzi¢ do wielu choréb.

Wapn jest makroelementem niezbednym do petnienia wielu funkcji wewnatrzkomadrkowych i
zewnatrzkomérkowych, a takze do wsparcia szkieletu. Zaréwno niedobor Ca (Becker i wsp. 2012), jak
i nadmiar (Goedegebuure i Hazewinkel 1986, Dobenecker i wsp. 2006) mogg prowadzi¢ do zaburzen
w rozwoju koscca. Fosfor jest drugim najczesciej wystepujagcym mineratem w organizmie zwierzat.
Oba pierwiastki majg takze kluczowe znaczenie podczas aktywnosci fizycznej, ktéra moze powodo-
wac mikrouszkodzenia uktadu kostnego (Muir i wsp. 1999, Tomlin i wsp. 2000). Optymalna podaz Ca i
P moze ograniczy¢ niekorzystny wptyw intensywnego wysitku fizycznego na tkanke kostnga. Jednak sg
to pierwiastki wszechobecne, wystepujgce w wiekszosci pokarméw w takich ilosciach, ze niedobdr u
zwierzat jest bardzo rzadki, chyba ze jest spowodowany nieodpowiednig proporcjg pierwiastkdw i
zredukowang biodostepnoscig. Magnez wraz z wapniem i fosforem jest niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania uktadu miesniowego i nerwowego (Rosol i Capen 1997). Hipermagnezemia ma
znacznie mniejsze znaczenie kliniczne niz niedobdér magnezu w weterynarii. Poniewaz jednak magnez
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jest wydalany gtdwnie z moczem, zaleca sie unikanie jego nadmiernej suplementacji u pséw z niewy-
dolnoscig nerek (Bateman 2006). Z kolei potas i soéd odpowiadajg za utrzymanie rownowagi elektroli-
towej, regulacje ptyndw ustrojowych oraz transport sktadnikow odzywczych we krwi (Nguyen i wsp.
2017). Chociaz nie ustalono bezpiecznego gérnego limitu zawartosci potasu w karmie dla pséw, nale-
2y wzig¢ pod uwage, ze wzrost poziomu K we krwi (hiperkaliemia) moze zagraza¢ zyciu ze wzgledu na
ryzyko arytmii serca (ldziak i Burdzinska 2010). Dlatego nalezy unika¢ nadmiernej suplementac;ji pota-
su, szczegdlnie u psdw z chorobami serca i przewlekta chorobg nerek. S6d ma istotne znaczenia w
przypadku wysitku fizycznego, gdy jego wydalanie wraz z moczem znaczgco wzrasta. Zwiekszone wy-
dalanie tego pierwiastka w potaczeniu ze zbyt matg zawartoscig w karmie moze prowadzié¢ do hipo-
termii, szczegélnie u pséw biegajgcych na dtugich dystansach (Mirowski 2011).

Zelazo jest niezbedne do syntezy biatek transportujacych tlen, w szczegdlnoéci hemoglobiny i
mioglobiny, oraz do tworzenia enzyméw hemowych i innych enzymdéw zawierajgcych zelazo zaanga-
zowanych w przenoszenie elektrondw (Abbaspour i wsp. 2014). Cynk jest kofaktorem kilku enzyméw
oraz petni funkcje katalityczne, strukturalne i regulacyjne (Mirowski 2013). Mangan przyczynia sie do
wielu funkcji organizmu, w tym do metabolizmu aminokwasdéw, cholesterolu, glukozy i weglowoda-
now (Aschner i Aschner 2005). Chociaz miedz odgrywa wazng role w réznych procesach biologicz-
nych, w tym w oddychaniu mitochondrialnym, obronie antyoksydacyjnej, syntezie neuroprzekazni-
kéw, tworzeniu sie tkanki tacznej, pigmentacji i metabolizmie zelaza (Fieten i wsp. 2012), moze po-
wodowad ostre lub przewlekte zatrucie miedzig w nadmiernych ilosciach.

Poniewaz zwierzeta domowe w celu zaspokojenia codziennych potrzeb energetycznych i od-
zywczych otrzymujg gtdwnie komercyjne karmy dla zwierzat domowych, dtugotrwate karmienie moze
prowadzi¢ do nadmiaru lub niedoboru sktadnikéw mineralnych w zaleznosci od produktu i ich pozio-
mu w danej karmie.

Celem prezentowanych badan byto okreslenie i ocena poziomu makro- i mikroelemetéw w su-
chych ekstrudowanych karmach dla pséw, a takze sprawdzenie, czy ich ilo$¢ spetnia obowigzujace
zalecenia zywieniowe.

MATERIAL | METODY

Materiat badawczy stanowito 30 komercyjnych petnoporcjowych suchych ekstrudowanych
karm dla dorostych pséw, popularnych w Polsce oraz w innych krajach europejskich.

Karmy po zmieleniu do analiz stezenia makroelementdéw (Ca, P, K, Na, Mg) poddano minerali-
zacji w stezonym kwasie siarkowym (H,SO,) oraz nadchlorowym (HCIO,). Analizy Ca, K, Na i Mg wy-
konano metodg atomowej spektrofotometrii absorpcyjnej (ASA). Zawartos¢ P oznaczono metodg
kolorymetryczng. Wyniki wyrazono w g na 100 g suchej masy (sm).

Materiat do analiz stezenia mikroelementéw (Fe, Zn, Mn, Cu) poddano mineralizacji w miesza-
ninie kwasu azotowego (HNOs) i nadchlorowego (HCIO,4). Analizy przeprowadzono metodg atomowe;j
spektrofotometrii absorpcyjnej. Wyniki wyrazono w mg na 100 g sm.

Uzyskane wyniki sktadnikéw mineralnych poréwnano z zaleceniami FEDIAF (2019) dla doroste-

0,75

go psa o zapotrzebowaniu na energie metaboliczng 110 kcal/kg m.c.””” (umiarkowana aktywnosc).

WYNIKI

Zalecane zawartosci sktadnikdw odzywczych podane przez FEDIAF (2019) to najnizsze zalecane
zawartosci dla karm gotowych, a nie najnizsze zapotrzebowanie lub optymalny poziom spozycia. Z
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kolei maksimum zywieniowe to najwyzszy poziom, ktéry nie powinien wywotywaé zadnych szkodli-
wych efektow ubocznych, a maksymalny prawny limit to najwyzsza prawnie dozwolona ilos¢ sktadni-
ka odzywczego, ktdra jest obowigzkowa.

Stwierdzono, ze tylko jedna (3%) z trzydziestu ocenianych karm nie spetnita minimalnego zale-
canego poziomu dla Ca (MRL = 0,50 g/100 g sm) (Ryc. 1A). Z kolei szesnascie karm (53%) charaktery-
zowato sie ponad dwukrotnie wiekszg iloscig Ca niz MRL, a jedenascie karm (37%) ponad dwa razy
wiekszg iloscig P niz MRL (Ryc. 1A), chociaz wszystkie wartosci nie przekraczaty MNL (Ryc. 1B).

Wszystkie oceniane karmy spetniaty MRL dla K, Na i Mg (zalecenia odpowiednio MRL na po-
ziomie 0,50, 0,10 0,07 g/100 g sm). Wytyczne zywieniowe nie podajg limitéw dla pierwiastkdw K, Na
i Mg. Minimalne zalecane poziomy zostaty przekroczone dwukrotnie dla K w pieciu karmach (17%,
Ryc. 1A), ponad trzykrotnie dla Na — az w dwudziestu dziewieciu testowanych karmach (97%, Ryc. 1A)
i dwukrotnie dla Mg w czternastu testowanych produktach (47%, Ryc. 1A).

Wszystkie analizowane karmy spetniaty MRL i nie przekraczaty MLL dla Fe. Chociaz zadna te-
stowana karma dla pséw nie przekroczyta MLL, to szesnascie testowanych karm (53%) zawierato
dziesiec razy wiecej Fe niz MRL (Ryc. 1A).

W karmie dla zwierzat domowych powszechng praktyka jest uzupetnianie dawki o poziom cyn-
ku powyzej minimalnych zalecen, aby zapobiec objawom niedoboru tego pierwiastka (Pereira i wsp.
2020). Piec¢ testowanych karm przekroczyto zawartos¢ MLL dla Zn, a w dziesieciu stwierdzony poziom
byt zblizony do MLL (<10% do MLL, Ryc. 1B).

Istnieje szeroki dopuszczalny zakres bezpiecznego zalecanego poziomu dla manganu [0,58
(MRL) — 17 (MLL) mg/100 g sm]. Jednak w dziesieciu testowanych karmach (33%) stwierdzono zawar-
to$¢ manganu przekroczong dziesieciokrotnie zalecane MRL (Ryc. 1A), z czego dwie karmy przekra-
czaty rowniez MLL (8 i 25% powyzej limitu, Ryc. 1B).

Analizy wykazaty, ze dwie z trzydziestu karm charakteryzowaty sie iloscig miedzi powyzej MLL
(1 1 5% powyzej limitu), a trzynascie pozostatych karm dla pséw zawierata ponad 2,5 razy wiecej mie-
dzi niz zalecane minimum (Ryc. 1A).

PODSUMOWANIE

Ze wzgledu na istotng role, jakg odgrywajg sktadniki mineralne w zywieniu pséw, w tym row-
niez psow sportowych, nalezy unikaé zaréwno ich niedoboréw, jak i nadmiaréw w diecie. Wyniki pre-
zentowanych badan wskazujg na pewne odstepstwa od wytycznych zywieniowych ustalonych dla
karm dla zwierzat domowych. W przypadku osmiu (27%) testowanych karm zawarto$¢ sktadnikow
mineralnych przekraczata (n = 7) lub nie spetniata (n = 1) wymagan zywieniowych, z czego w dwdch
karmach zostat przekroczony dopuszczalny limit dla miedzi i cynku jednoczesnie. Moze to stanowic
zagrozenie dla zdrowia zwierzat domowych, gdy sg one karmione wyfgcznie tymi produktami przez
dtuzszy czas. Dlatego wyniki przemawiajg za potrzebg monitorowania zawartosci mineratéw w kar-
mie dla pséw.
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Ryc. 1. llo$¢ mineratéw w badanych karmach w stosunku do zawartosci minimum (A) i maksimum (B) (FEDIAF
2019)
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WPROWADZENIE

Smakotyki i gryzaki sg statym elementem diety naszych psdw. Oprdcz dostarczenia podstawo-
wej porcji karmy, bardzo czesto siegamy po nie podczas treningdw, czy chcac zajgé czyms przez chwi-
le pupila. Warto zaznaczy¢, ze smakotyki powinny stanowi¢ nie wiecej niz 10-15% dziennej dawki
pokarmowej (Jank i Wilczak 2016).

Psy sg zwierzetami majgcymi statg potrzebe gryzienia i zucia. Jesli nie zapewnimy pupilom gry-
zakow, moga niszczy¢ wyposazenie domu, czy elementy w ogrodzie. W wielu krajach wystepuje ten-
dencja do karmienia pséw i kotow dietg opartg na surowym miesie oraz podawania smakotykéw
bedacych produktami ubocznymi pochodzenia zwierzecego (Davies i wsp. 2019). Wynika to gtéwnie z
postrzegania korzysci zdrowotnych dla zwierzat domowych oraz przeswiadczeniu o naturalnym po-
chodzeniu suszonych gryzakéw. Waznym aspektem jest takze ich specyficzny zapach, ktéry psy
uwielbiajg. Swiadczy to o walorach smakowych suszonych gryzakéw. Jednak, czy na pewno s3 one
bezpieczne dla naszych zwierzat?

CZYM SA GRYZAKI?

Gryzaki dla psow sktadajg sie z ubocznych produktéw pochodzenia zwierzecego (UPPZ) lub
produktéw pochodnych. UPPZ sg to materiaty pochodzenia zwierzecego, ktdre nie sg przeznaczone
do spozycia przez ludzi lub ktérych ludzie nie spozywajg (Rozp. WE 2009). Produkty pochodne to pro-
dukty otrzymane w wyniku przynajmniej jednej obrobki, przeksztatcenia lub etapu przetwarzania
produktéw ubocznych pochodzenia zwierzecego.

Produkty uboczne pochodzenia zwierzecego obejmujg miedzy innymi:

— elementy zwierzat lub ich czesci, powstajgce w wyniku uboju zwierzat w rzeZzniach, zaktadach
rozbioru, przetwdrstwa i innych zaktadach sektora spozywczego itp.,

— padte zwierzeta gospodarskie (np. $winie, dréb, bydto) i towarzyszace (np. psy, koty),
— skory, skorki, kopyta, rogi, szczecina, siers¢, wiosie pochodzenia zwierzecego,

— zywnos¢ pochodzenia zwierzecego po terminie waznosci do spozycia lub posiadajaca naru-
szone opakowanie,

— inne produkty pochodzenia zwierzecego, nieprzeznaczone do spozycia przez ludzi.
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Z ubocznych produktéw pochodzenia zwierzecego tworzy sie nie tylko gryzaki, ale tez maczki
miesno-kostne, maczki rybne, maczki z krwi, produkty z krwi, ttuszcze zwierzece i karmy dla zwierzat
domowych (www.wetgiw.gov.pl).

Obecnie na rynku dostepna jest szeroka gama suszonych, naturalnych gryzakéw. Sg to przede
wszystkim pochodzace od wielu gatunkdéw zwierzat; uszy, tchawice, sciegna, zwacze i wiele innych.
Takie gryzaki zazwyczaj sprzedawane sg luzem, ,,na sztuki”, bez oryginalnego opakowania. Czesto nie
znamy ich terminu przydatnosci do spozycia, a takze czasu przechowywania. Czynniki te zwiekszajg
ryzyko kontaminacji produktéw chorobotwérczymi drobnoustrojami.

ZAGROZENIA

Zagadnienia dotyczace zagrozen biologicznych wystepujacych w gryzakach dotyczg przede
wszystkim bakterii z rodzaju Salmonella. Salmonella spp. sg bakteriami Gram-ujemnymi z rodziny
Enterobacteriaceae, ktore sg zdolne do kolonizacji przewodu pokarmowego wiekszosci kregowcow
(Yukawa i wsp. 2019). Gryzaki sg zazwyczaj produktami o dtugim terminie przydatnosci do spozycia,
€O 0znacza, ze jesli s zanieczyszczone pateczkami Salmonella, stanowig diugotrwata ekspozycje ludzi
i psow na dany patogen obecny w catej partii produktu (Kukier i wsp. 2018). Pateczki Salmonella spp.
sg gtdwnym bakteryjnym czynnikiem zoonotycznym (Andreoletti i wsp. 2008) wystepujagcym w kale
zwierzat, skad trafiajg do wody, gleby i zywnosci. Moze prowadzi¢ to do rozwiniecia sie zoonoz —
chordb odzwierzecych — u ludzi. Drogg zakazenia moze by¢ kontakt bezposredni ze skazonym gryza-
kiem, kontakt ze $ling psa zawierajgcg chorobotwodrcze drobnoustroje lub kontakt z bakteriami obec-
nymi w kale zwierzecia (Davies i wsp. 2019).

W literaturze tematu mozna znalezé wiele przyktadéw zwigzanych z przeniesieniem choréb
zwierzat na ludzi. Jednym z nich jest sprawa z 1999 roku, ktéra miata miejsce w Kanadzie. Przepro-
wadzone dochodzenie epidemiologiczne wykazato, ze przyczyng zachorowan ludzi na salmonelloze
byty pateczki Salmonella enterica, obecne w gryzakach dla pséw, produkowanych z uszu swin (Clark i
wsp. 2001). Patogeny obecne w gryzakach mogg by¢ oporne na wiele substancji przeciwbakteryjnych.
Przyktadem takiej sytuacji jest sprawa z 2002 roku, ktéra miata miejsce réwniez w Kanadzie, gdzie od
pieciu oséb z objawami zatrucia pokarmowego wyizolowano szczep Salmonella enterica serotyp Ne-
wport oporny miedzy innymi na ceftazydym, cefoksytyne, ampicilline i chloramphenicol. Przeprowa-
dzone woéwczas dochodzenie epidemiologiczne wykazato, ze zrédtem zakazenia byty gryzaki dla pséw
zawierajgce wotowine, produkcji amerykanskiej, znalezione w domu jednego z pacjentéw (Pitout i
wsp. 2003).

Kolejny przyktad przeniesienia pateczek Salmonella ze zwierzat na ludzi zostat pokazany w ba-
daniach Cavallo i wsp. (2015). Przeprowadzono w nich wywiad z pacjentami w USA chorujacymi na
salmonelloze oraz wykonano testy laboratoryjne. Zidentyfikowano 43 chore osoby, wséréd nich 95%
wykazato, ze byto narazonym na kontakt z psami, a 69% na kontakt ze smakotykami. W kolejnej czesci
dochodzenia 88% badanych oséb zgtosito, ze miato kontakt z gryzakami (jerky z kurczaka) firmy X.
Badania tych produktéw pozwolity na wyizolowanie szczepu Salmonella z kilku analizowanych prébek
dostarczonych przez pacjentéw. Kontrola w firmie X ujawnita wiele nieprawidtowosci w procesie
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produkcji gryzakéow, miedzy innymi niewtasciwe przetwarzanie surowca, brak podstawowych zasad
higieny przy produkcji, a takze stosowanie opakowan umozliwiajagcych namnazanie bakterii.

Badania Yukawa i wsp. (2019) pokazaty sytuacje zanieczyszczenia gryzakow bakteriami z rodza-
ju Salmonella w Japonii. Zebrano ponad 300 prébek gryzakdw, w tym zaréwno produkty krajowe, jak
i importowane. Wykonanie analiz laboratoryjnych pozwolito na stwierdzenie, ze smakotyki mogg by¢
skazone bakteriami Salmonella, w tym réwniez szczepami opornymi na substancje przeciwbakteryj-
ne. Czestotliwo$é wystepowania bakterii wyniosta 2% i byta wyzsza w produktach importowanych, niz
krajowych. Zasugerowano, ze koniecznym przedsiewzieciem powinno by¢ wprowadzenie odpowied-
niego programu obejmujgcego badanie gryzakéw dla pséw pod katem wystepowania w nich bakterii
z rodzaju Salmonella. Niezbedne jest podjecie zdecydowanych dziatan majgcych na celu zapobieganie
dostaniu sie skazonych produktéw do obrotu, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do salmonellozy
nie tylko u pséw, ale i u ludzi.

Zakazenie pateczkami Salmonella w wyniku spozycia zanieczyszczonego przysmaku jest o tyle
problematyczne, ze u dorostych zdrowych pséw nie wywotuje ono zazwyczaj wyraznych objawdw
klinicznych. Czasem — w wyniku dtugotrwatego narazenia — wystgpi¢ moze zapalenie zotgdka lub jelit.
Objawy kliniczne zgtaszane u osobnikéw dotknietych salmonellozg sg bardzo zréznicowane i obejmu-
jg; ostrg goraczke, anoreksje, bdl brzucha, biegunke (czesto krwotoczng) i wymioty. Indywidualne
przypadki opisujgce zakazenie obejmujg; zapalenie spojowek, stany zapalne kosci i szpiku oraz zapa-
lenie opon mdézgowo-rdzeniowych, a takze zapalenie ptuc, cho¢ poczatkowo trudno jest te objawy
powigzaé z zakazeniem bakteriami z rodzaju Salmonella (Barrow i Methner 2013).

Produkty uboczne pochodzenia zwierzecego mozna stosowac jedynie, gdy zwigzane z nimi za-
grozenie dla zdrowia ludzi i zwierzat zostato zminimalizowane w trakcie przetwarzania i wprowadza-
nia do obrotu. Jezeli taka mozliwos¢ nie jest dostepna, produkty uboczne pochodzenia zwierzecego
nalezy usuwac w bezpiecznych warunkach (Rozp. WE 2009). Oznacza to, ze jezeli w danej partii pro-
duktu zostang wykryte niebezpieczne poziomy m.in. bakterii z rodzaju Salmonella, dana partia pro-
duktu nie moze zosta¢ wprowadzona do obrotu.

Produkty uboczne pochodzenia zwierzecego przeznaczone na przysmaki dla pséw muszg by¢
poddane wystarczajgcej obrébce cieplnej, aby zminimalizowac ryzyko przezycia mikroorganizmoéw
chorobotwadrczych. Producenci muszg réwniez zapobiegac zanieczyszczeniom po obrébce cieplnej
(Adley i wsp. 2011). Dokumenty handlowe i Swiadectwa towarzyszace produktom ubocznym pocho-
dzenia zwierzecego i produktom pochodnym podczas przewozu muszg zawierac co najmniej informa-
cje o pochodzeniu, miejscu przeznaczenia i ilosci takich produktéw oraz ich opis (Rozp. WE 2009).

ANALIZA SYSTEMU RASFF

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (ang. Rapid Alert System
for Food and Feed, RASFF) jest systemem stuzgcym do wymiany informacji miedzy organami urzedo-
wej kontroli w Europie, bedacymi cztonkami tego systemu. Wprowadzane sg do niego informacje o
zywnosci, paszach i materiatach do kontaktu z zywnoscig, potencjalnie niebezpiecznych dla zdrowia
ludzi, zwierzat lub srodowiska i dziataniach nastepczych w wyniku zidentyfikowania takich produk-
téow. W sytuacji, gdy zostanie wykryte zagrozenie zwigzane z 2zywnoscig, paszg lub wyro-
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bem/materiatem do kontaktu z zywnoscig krajowy punkt kontaktowy danego cztonka sieci ma za
zadanie przygotowac tzw. powiadomienie na specjalnie dla tego celu stworzonym formularzu powia-
domienia i przekazac je bezzwtocznie do punktu kontaktowego Komisji Europejskiej (www.gis.gov.pl).

Powiadomienia RASFF dzielg sie na:

— alarmowe — przesytane sg, gdy zidentyfikowana zostanie niebezpieczna zywnos¢ lub pasze
lub materiaty/wyroby do kontaktu z zywnoscig i niezbedne jest podjecie natychmiastowych
dziatan w tym zakresie w innym panstwie bedgcym cztonkiem sieci,

— informacyjne — przesyfane sg, gdy zidentyfikowana zostanie niebezpieczna zywnos¢ lub pasze
lub materiaty/wyroby do kontaktu z zywnoscig, jednak nie jest konieczne podjecie natych-
miastowych dziatan w tym zakresie w innym panstwie bedgcym cztonkiem sieci, np. dlatego,
ze dany produkt nie jest juz dostepny na rynku lub znajduje sie jedynie na rynku kraju zgta-
szajgcego powiadomienie,

— powiadomienie o odrzuceniu na granicy — oznacza powiadomienie o odrzuceniu partii, kon-
tenera lub tadunku zywnosci.

Przeanalizowano 619 powiadomien dotyczacych karm i przysmakéw dla zwierzat
(www.ec.europa.eu) w okresie czasu 30.05.2018 r. - 10.06.2020 r. Wsrdd nich 38 dotyczyto gryzakow
przeznaczonych dla pséw. Najwiecej zarejestrowano powiadomien alarmowych (66%). Charakter
informacyjny miato 20% powiadomien, natomiast 14% dotyczyto odrzucenia produktu na granicy.
Krajem zgtaszajgcym w 45% przypadkdw byta Austria, w 20% Niemcy. Po 5% zgtoszen sptyneto z Bel-
gii, Polski, Szwecji i Wtoch, natomiast po 3% z Estonii, Grecji, Hiszpanii, Norwegii i Wielkiej Brytanii.
Znaczna wiekszosc¢ zgtoszen dotyczyta niebezpiecznego poziomu bakterii z rodzaju Salmonella - 68%,
natomiast 13% - zidentyfikowania w tej samej partii zaréwno bakterii z rodzaju Salmonella jak i in-
nych Enterobacteriaceae. Kolejne 13% - wykrycia bakterii z rodziny Enterobactreriaceae. Pozostate
powiadomienia dotyczyty plesni i zagrozen fizycznych — obecnosci np. tasmy do pakowania. Niepoko-
jacy jest fakt, ze az 37% powiadomien dotyczacych skazonych gryzakéw odnosito sie do produktow
pochodzacych z Polski. Pozostate zgtoszone produkty zostaty wprowadzone na rynek z Turcji (15%),
Chin (13%), Niemiec (8%), a takze z Holandii, Indii, Szwajcarii (po 6%) oraz Austrii, Belgii, Brazylii (po
3%).

Pomimo wielu zgtoszonych przypadkéw w analizowanym okresie czasu, badania sugerujg, ze
czestotliwo$¢ wystepowania Salmonella w produktach przeznaczonych dla zwierzat spada (Nemser i
wsp. 2014). Wynikaé to moze z rosnacej Swiadomosci zaréwno producentéw, jak i dystrybutoréw,
dotyczacej warunkdw produkcji i przechowywania suszonych gryzakéw. W ich produkcji stosowane
moga byé nowoczesne technologie, ktére ,niszczg” bytujace na surowcach bakterie, a warunki prze-
chowywania skutecznie uniemozliwiajg ich przezycie i rozwo;.

PODSUMOWANIE

Czynnikami, ktére decydujg o jakosci mikrobiologicznej suszonych gryzakéw sg przede wszyst-
kim: stan zwierzecia przed ubojem oraz warunki pozyskania surowca i jego przechowywania. Chcac
zminimalizowa¢ ryzyko wystgpienia salmonellozy u psa w wyniku spozycia zanieczyszczonego przy-
smaku nalezy wybierad te, ktére sprzedawane sg w odpowiednich, szczelnych opakowaniach. Zwra-
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cajmy uwage réwniez na informacje o producencie wyrobu, kraju jego pochodzenia i przede wszyst-

kim — o dacie przydatnosci do spozycia, a zaréwno nam jak i naszym pupilom wyjdzie to ,,na zdro-

”n

wie”.
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WPROWADZENIE

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie sportami kynologicznymi (Mirowski 2011). Psy
sportowe to grupa pséw wykonujgcych prace o réznej intensywnosci, w okreslonych warunkach sro-
dowiskowych i przez okreslony czas (Kurosad i wsp. 2018a). Nie tylko predyspozycje genetyczne, ale
rowniez prawidtowa, odpowiednio zbilansowana dieta wptywajg na osiagi zwierzecia. Psy sportowe
poddawane sg réznorodnym obcigzeniom psychofizycznym, przez co ich dieta wymaga odpowiedniej
modyfikacji, odpowiedniej dla wykonywane] aktywnosci (Mirowski 2011, Biel i wsp. 2017). Ogromne
znaczenie w sporcie majg odpowiednio dobrane i zbilansowane sktadniki odzywcze, energetyczne,
jak i witaminowe, mineralne oraz tzw. dodatki funkcjonalne, wptywajace na poprawe osiggdw oraz
minimalizujg negatywne skutki wysitku fizycznego oraz korzystnie wptywajg na regeneracje organi-
zmu po wysitku (Kurosad i wsp. 2018b).

Badania potrzeb pokarmowych pséw sportowych rozpoczeto dos¢ niedawno. Pierwsze badania
miaty miejsce w latach 70-80 XX wieku i dotyczyty tylko dwdch specyficznych typow pséw: zaprzego-
wych dtugodystansowych oraz sprinteréw (chartéw wyscigowych greyhoundéw) (Kronfeld 1973,Case
2019). Altom i wsp. (2003) prowadzac jako jedni z pierwszych badania na temat potrzeb pokarmo-
wych pointeréw polujgcych wykazali, ze rodzaj ttuszczu w diecie moze mie¢ wptyw na wech i wyszu-
kiwanie zwierzyny. Badania te pokazaty rdwniez, ze podawanie karmy o duzej gestosci energetycznej
zmniejsza objetos¢ positku i pomaga uregulowaé czestotliwos¢ karmienia u psa sportowego. Psy po-
lujgce nie powinny dostawiaé positku o duzej objetosci tuz przed praca lub w trakcie pracy. Zywienie
tej grupy psoéw jest trudne, bo sg rézne formy aktywnosci fizycznej, ale bez watpienia wszystkie psy
pracujgce majg wyzsze potrzeby energetyczne niz psy, ktére prowadzg mato aktywny tryb zycia. Poza
energig wazna jest réwniez jakos¢ biatka, odpowiednie witaminy i mineraty oraz dodatki funkcjonal-
ne. Natomiast specyficzne dla danej formy aktywnosci jest podejscie do zapotrzebowania na weglo-
wodany (Case 2019).

SKEADNIKI MINERALNE | WITAMINY

Odpowiednia podaz sktadnikow mineralnych i witamin dla psa aktywnego jest tak samo wazna,

jak prawidtowa podaz sktadnikéw odzywczych. Sg to zwigzki bedace podstawowymi kofaktorami
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enzymow uczestniczacych w syntezie, odktadaniu sie, utrzymywaniu i naprawie kluczowych sktadni-
kéw chrzastek, takich jak kolagen i proteoglikany. To takze istotne elementy diety psiego sportowca
niezbedne do utrzymania optymalnej zdolnosci antyoksydacyjnej komodrek i efektywnej odpornosci
immunologicznej w celu lepszego zwalczania reakcji zapalnych. Wreszcie sg niezbedne dla konserwa-

cji i naprawy kosci.

MINERALY

Woysitek fizyczny powoduje powstawanie mikrouszkodzen kosci, a wraz z nasileniem intensyw-
nosci i czasu trwania wysitku, liczba uszkodzen wzrasta. Z tego powodu w diecie psdw sportowych
nalezy zwrécic¢ szczegblng uwage na podaz wapnia (Ca) i fosforu (P) oraz wzajemny stosunek tych
pierwiastkéw. Optymalna podaz tych pierwiastkdw ogranicza negatywny wptyw wysitku fizycznego
na tkanke kostng (Mirowski 2011). Psy aktywne, karmione dietg opartg na miesie narazone sg na
niedobdr wapnia, poniewaz w surowcu tym wystepuje niekorzystny stosunek Ca do P. ROwniez psy
zywione pokarmem wysokottuszczowym narazone sg na niedobory wapnia, poniewaz czes¢ puli
wapnia wigzana jest w nierozpuszczalne zwigzki- mydta wapniowe. Zwiekszony wysitek fizyczny moze
prowadzi¢ do nagromadzenia sie we krwi mleczandw i wystgpienia kwasicy metabolicznej, ktéra mo-
ze powodowac zwiekszenie wydalania wapnia, potasu i magnezu z organizmu. Nadmiar wapnia w
diecie moze zmniejsza¢ wchtanianie cynku prowadzac do jego niedoboru (White i wsp. 2001).

Kolejnym pierwiastkiem waznym w zywieniu pséw sportowych jest sod (Na). Wysitek fizyczny
powoduje zwiekszone wydalanie tego pierwiastka wraz z moczem. Zwiekszone wydalanie Na, a takze
jego niska zawarto$¢ w diecie pséw poddawanych pracy wytrzymatosciowej (psy zaprzegowe) pro-
wadzg do hiponatremii (Géjska-Zygner 2019).

Wsrdd pierwiastkdw majgcych znaczenie w zywieniu pséw sportowych znajdujg sie rowniez
potas oraz magnez, ale i mikroelementy, jak selen, cynk, zelazo, miedzZ i mangan. Potas wraz z sodem
odgrywajg kluczowa role w regulacji gospodarki wodno-elektrolitowej oraz kwasowo-zasadowe].
Magnez reguluje metabolizm tkanki kostnej a takze przewodnictwo nerwowo-miesniowe. Jedna trze-
cia magnezu magazynowanego w kosciach jest odktadana na powierzchni krysztatkdw hydroksyapa-
tytu i stuzy jako zapas do utrzymania stabilnego stezenia magnezu w surowicy krwi. Pozostate dwie
trzecie magnezu pochodzenia kostnego stanowi integralng czes¢ krysztatkdw hydroksyapatytu i od-
grywa w zwigzku z tym wazng role konstrukcyjng (Swaminathan 2003, Karmanska i wsp. 2015).

Selen, cynk, mangan i miedZ zapobiegajg nadmiernemu zwiekszaniu sie zawartosci reaktyw-
nych form tlenu powodowanych wysitkiem fizycznym, dzieki wptywowi na prawidtowe funkcjonowa-
nie enzymatycznego uktadu antyoksydacyjnego (Mirowski 2011). Selen jest wykorzystywany do ko-
walentnego modyfikowania kilku biatek, okoto 20 znanych do tej pory, w przypadku ludzi nazywa-
nych selenobiatkami. Posrdd tych selenobiatek gtéwnymi enzymami antyoksydacyjnymi sg peroksy-
dazy glutationowe (glutation peroxidase, GPX), ktére w szczegdlnosci usuwajg reaktywne czasteczki,

takie jak nadtlenek wodoru i nadtlenki lipidow. Enzymy GPX chronig w ten sposéb komorki i organy
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przed uszkodzeniem w warunkach stresu oksydacyjnego, spowodowanego obrazeniami, infekcjg lub
zapaleniem (Rayman 2012, Bulycheva i Sitnikov 2017).

Nalezy podkresli¢ znaczenie cynku w zywieniu psdw sportowych, miedzy innymi ze wzgledu na
jego udziat w funkcjonowaniu enzymatycznego uktadu antyoksydacyjnego, ktéry chroni przed nad-
miernym zwiekszaniem sie zawartosci reaktywnych form tlenu (Mirowski 2011). Uczestniczy w pro-
cesach antyoksydacyjnych, a ponadto jest potrzebny jako kofaktor enzymu do syntezy kilku elemen-
téw sktadowych macierzy kosci, a takze proceséw tworzenia i resorpcji kosci. Jako element konstruk-
cyjny cynk wchodzi w sktad krysztatkdw hydroksyapatytu, ktére stanowig minerat kosci. Lichti i wsp.
(1970) badajac zwigzek miedzy treningiem a metabolizmem cynku u psow stwierdzili znaczny wzrost
jego stezenia w osoczu krwi po intensywnym wysitku. Do optymalnego funkcjonowania psy sportowe
potrzebujg wiecej cynku niz osobniki nietrenujgce. Dlatego warto pamietaé o surowcach bogatych w
ten pierwiastek, to wtasnie mieso i podroby obfitujg nie tylko w cynk, ale réwniez w wiele innych
substancji potrzebnych organizmowi poddawanemu wysitkowi fizycznemu (Biel i wsp. 2019).

Psy sportowe charakteryzujg sie zwiekszonym zapotrzebowaniem na zelazo, ktére wraz z mie-
dzig uczestniczy w procesie fosforylacji oksydacyjnej oraz syntezie hemoglobiny i mioglobiny (Cere-
grzyn 2017, Mirowski 2011). Miedz? jest kofaktorem oksydazy lizynowe;j (lysyl oxidase, LOX) — enzymu
katalizujgcego utworzenie aldehyddéw z pozostatosci lizyny w kolagenie i prekursoréw elastyny. Alde-
hydy te reagujg z innymi aldehydami lub z niezmodyfikowanymi pozostatosciami lizyny z sgsiednich
taricuchdéw, co powoduje faczenia krzyzowe kolagenu i elastyny. Potgczenia krzyzowe sg niezbedne
dla osiggniecia duzej stabilnosci wtékien kolagenowych i integralnosci elastyny (Webb i wsp. 2002).
Hamowanie LOX poprzez niedobér miedzi prowadzi do latyryzmu, ktéry wptywa na kondycje kosci,
wytrzymatosé wiezadet, jak rowniez elastycznosé skory. Jedna z form latyryzmu — kostna (osteolaty-
ryzm) wynika witasnie z nieprawidtowego zywienia — nadmiar roslin zawierajgcych substancje antyod-
zywcze (straczkowe, np. ledZzwian) lub niedobor miedzi (Grela i wsp. 2000). Forma kostna charaktery-
zuje sie metabolicznymi zaburzeniami w syntezie sktadnikéw elastycznych i sprezystych tkanki tgcz-
nej, ktére prowadza do deformacji kosci koriczyn. Osteolatyrogeny sg rowniez przyczyng uszkodzen
struktur tgcznotkankowych i elementéw sprezystych Scian tetnic, co powoduje powstawanie tetnia-
kow w nastepstwie zmniejszenia elastycznosci wtdkien kolagenowych i sprezystych tetnic.

Mangan bierze udziat w aktywowaniu kilku enzymdw, posrdd ktérych sg glikozylotransferazy i
ksylozylotransferazy — istotne dla syntezy proteoglikanéw (Palllack i wsp. 2015). Pierwiastek ten jest
w zwigzku z tym niezbedny w procesie rozwoju tkanki tgcznej i chrzastki, jak réwniez dla ich utrzyma-
nia i naprawy. Przewlekte niedobory manganu u zwierzat prowadzg do znieksztatcen uktadu kostne-
go. Juz na poczatku lat 70 XX w. Anke i wsp. (1970, 1978) w badaniach na koZletach stwierdzili zgru-
bienia nasad kosci konczyn, znieksztatcenia kosci dtugich i ich skrécenie. Znieksztatcenia w stawach
nadgarstkowych prowadzity do przyjmowania pozycji kleczacej. Zmiany w stawach konczyn pojawiajg
sie najwczesniej. Zrédtem manganu sa gtéwnie produkty zbozowych, owoce i warzywa. Niezbilanso-

wane diety mogg prowadzi¢ do zaktdcenia rezerw manganu w organizmie.
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WITAMINY

Witaminy to podobnie, jak sktadniki mineralne grupa zwigzkdw niemajacych wartosci energe-
tycznej i zaliczana jest do zwigzkdéw regulujgcych przemiane materii. Dla pséw sportowych kluczowe
znaczenie majg witaminy antyoksydacyjne. Wynika to ze zwiekszonego zuzycia tlenu powodujace
wzrost stezenia zwigzkdéw oksydacyjnych.

Szczegdblne znaczenie ma podaz witaminy E, gdyz jej stezenie zmniejsza sie podczas wysitku fi-
zycznego. Obecnos¢ witaminy E jest istotna dla utrzymania integralnosci wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych z rodziny n-3 bedacych wrazliwych na utlenianie. W czasie zapalenia lub mechaniczne-
go przecigzenia stawdéw w sposéb naturalny wytwarzajg sie rodniki — produkty uboczne. Te reaktyw-
ne czasteczki sg w stanie uruchomi¢ reakcje taricuchowg pomiedzy sgsiednimi lipidami, zmieniajaca
wiasciwosci membrany. Ponadto produkty koricowe tworzenia grup ponadtlenowych, takie jak ma-
londialdehyd, mogg reagowac z DNA i powodowa¢ mutacje (Zych i Krzepitko 2010). Wykazano, ze
zwiekszona podaz witaminy E w diecie pséw zaprzegowych zwieksza ich wytrzymatos¢ i szanse ukon-
czenia wyscigu, jednak nie ma wptywu na ich szybkosé. Z kolei w badaniach przeprowadzonych na
chartach wykazano, ze podawanie octanu alfa-tokoferolu, zwieksza stezenie alfa-tokoferolu w suro-
wicy krwi po wyscigu (Mirowski 2011).

Wazna dla sportowca jest rowniez witamina D, ktéra jest potrzebna do regulowania pobierania
wapnia i odktadania sie tego mineratu w macierzy kosci (Quarles i wsp. 1985, Bolanowski i wsp. 2005,
Gruber 2015). Ponadto zaobserwowano zwigzek pomiedzy niska iloscig witaminy D w cyrkulacji a
zapaleniem stawéw i kosci kolana, co wskazuje, ze dodatkowa podaz witaminy D moze pomédc odsu-

n3a¢ w czasie poczatek osteoarthritis (McAlindon i wsp. 1996, Clements i wsp. 2006).

Kolejna witamina bedaca silnym antyoksydantem to witamina C. Mimo tego, ze psy w warun-
kach fizjologicznych syntetyzujg wystarczajace ilosci witaminy C, to w przypadku intensywnego wysit-
ku moze ona nie wystarczy¢ (Kurosad i wsp. 2018b). Jej suplementacja wskazana jest takze w przy-
padku pséw zywionych pokarmem o wysokiej zawartosci ttuszczu, szczegdlnie w przypadku pséw
zaprzegowych, oraz psow w diecie, ktérych stosuje sie dodatki olejowe. Witamina ta, jak i réwniez
witamina E, zapobiegajg utlenianiu sie, podczas wysitku fizycznego, nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych. Witamina C wyptywa réwniez na synteze L-karnityny i kolagenu. Witamina C odgrywa wazing
role w syntezie kolagenu, poniewaz jest istotnym kofaktorem reakcji katalizowanych przez hydroksy-
laze prolinowa i hydroksylaze lizynowa. Modyfikacje wprowadzane przez te enzymy w czasteczce
kolagenu ponoszg odpowiedzialnos¢ za jej stabilnos¢ (Janda i wsp. 2015). Ponadto witamina C wy-
wiera korzystny wptyw w stanach przemeczenia i przetrenowania.

W zywieniu pséw sportowych wazna jest rowniez prawidtowa podaz witamin z grupy B, petniga-
cej wazne funkcje w syntezie nowych i naprawie uszkodzonych w trakcie wysitku komaérek. Witaminy
z tej grupy zwiekszajg takze wykorzystanie tlenu przez tkanki a takze przyspieszajg synteze glikogenu
w watrobie i miesniach (tiamina, B1), biorg udziat w reakcjach redoks jako sktadniki enzymoéw odde-

chowych (ryboflawina, B2), uczestniczg w posredniej przemianie weglowodandw, ttuszczy i biatek

38



Pies w sporcie i rekreacji

Siddme Warsztaty Kynologiczne, Szczecin, wrzesien 2020 r.

(niacyna, biotyna, folacyna), zwiekszajg wykorzystanie tlenu przez tkanki, przyspieszajg synteze gliko-
genu w watrobie i miesniach (Celejowa 2008). Podczas wzrostu zapotrzebowania na biatka, ttuszcze i
weglowodany spowodowanego wysitkiem fizycznym, wzrasta takze zapotrzebowanie na witaminy B1
i B6. Niedostateczna podaz witamin z grupy B moze przyczynié sie do obnizenia osiggnie¢ w sporcie
(Mirowski 2011).

Witaminy biorg udziat w zapobieganiu infekcjom, rosnieciu nowych tkanek (A), regulujg gospo-
darke wapniem (D), stanowig ochrone przed wolnymi rodnikami (E) oraz warunkujg prawidtowe

czynnosci miesni (K) (Szukata 2008).

CHOLINA

Cholina jest substancjg witaminopodobng (B4) uczestniczacg w syntezie acetylocholiny nie-
zbednej do prawidtowego funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego oraz wywotywania skur-
czéw miesni. Substancja ta ma ogromne znaczenie w sportach wytrzymatosciowych gdzie podawana
przed wysitkiem pozwala na utrzymanie statego poziomu acetylocholiny tym samym ograniczajac

narastajgce zmeczenie w koncowej fazie wysitku (Kurosad i wsp. 2018b).

PODSUMOWANIE

Organizm psa aktywnego podejmuje sie ogromnego wysitku podczas treningéw czy zawodow.
Nalezy wzbogaca¢ diete psa w niezbedne sktadniki mineralne i witaminy w momencie, gdy nie spetnia
ona na nie catkowitego zapotrzebowania. Prawidtowa ilos¢ mineratéw i witamin w diecie jest bowiem
rownie wazna, co dobér odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych. Warto rowniez zadbaé o stawy i
miesnie psa, zaczynajac juz od najwczesniejszych lat jego zycia.

Inwestycja w zdrowie psiego sportowca zwrdci sie nam w postaci wynikéw, jakie bedzie on
osiggat podczas zawoddw. W ten sposdb mozemy réwniez zapobiec powstawaniu zwyrodnien i cho-
rob aparatu ruchu w latach pdzniejszych, gdy dw sportowiec przejdzie na zastuzong emeryture.
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WPROWADZENIE

Choroby kostno-stawowe dotykajg nie tylko osobniki starsze, ale takze mtode, szczegdlnie w
okresie wzrostu. Wiele czynnikéw wptywa na czestos¢ ich wystepowania w mtodym wieku, ale zabu-
rzenia te nasilajg sie jezeli towarzyszy temu zwiekszona aktywnosé ruchowa. Mfode psy majg gorsza
koordynacje ruchéw oraz sg bardziej ufne od osobnikéw starszych, co prowadzi do zwiekszonej liczby
urazow (Shires i Schulz 2007). Z tymi chorobami mierzg sie réwniez wtasciciele pséw sportowych
(Lachowska 2019). Dlatego duzo uwagi poswieca sie wtasciwemu zywieniu tej grupy pséw, w tym
dodatkom funkcjonalnym o dziataniu chondroprotekcyjnym.

Tkanka chrzestna zbudowana jest z komdrek chrzestnych oraz macierzy zewnatrzkomérkowej
produkowanej przez chondrocyty, ktdrej gtdwnym sktadnikiem sg proteoglikany, kolagen, kwas hialu-
ronowy i biatka niekolagenowe (Bujnik 2015, Swiderski i wsp. 2009). Uszkodzenia chrzastki moga by¢
spowodowane czynnikami fizycznymi takimi jak tarcie, zaburzenia metabolizmu chondrocytéw lub
przewlekte stany zapalne. Najczestszymi czynnikami zwigzanymi z uszkodzeniami tkanki chrzestnej
s3: osteoaroza, nadmierne obcigzenie stawdéw wynikajgce ze zbyt duzej masy ciata lub intensywnego
wysitku fizycznego, wiek, urazy. Jeszcze nie tak dawno wierzono, ze tkanka chrzestna nie posiada
zdolnosci regeneracyjnych. Na szczescie dzi$ juz wiemy, ze chondrocyty majg ditugi cykl komdrkowy, i
mozna je stymulowaé do produkgji i sekrecji elementéw macierzy (Swiderski i wsp. 2009). Degradacje
macierzy chrzgstkowej mozna zahamowac poprzez synteze sktadnikow mazi stawowej oraz zmniej-
szenie katabolizmu, a stany zapalne towarzyszace uszkodzeniom chrzastki mogg by¢ ograniczane
poprzez zmniejszenie produkcji czynnikow prozapalnych i/lub zwiekszenie syntezy czynnikéw prze-
ciwzapalnych (Beynen 2009).

GLUKOZAMINA | SIARCZAN CHONDROITYNY

Glukozamina i siarchczan chondroityny sg elementami niezbednymi dla prawidtowej struktury i
funkcjonowania tkanki chrzestnej(Lachowska 2019). Siarczan glukozaminy i siarczan chondroityny to
dwie czgsteczki — pochodne cukréw, ktére wchodzg w sktad macierzy chrzgstek. Razem uczestniczg w
syntezie proteoglikandw, nazywanych agrekanami potrafigcymi wigzac¢ wieksze ilos$ci wody. Nawod-
nienie proteoglikanéw powoduje, ze chrzgstki stajg sie elastyczne i bardziej odporne na ucisk. Siar-
czan chondroityny ma witasciwosci chondroprotekcyjne, a siarczan glukozaminy usmierza bél, dlatego
zaleca sie stosowanie réwnoczesne tych zwigzkow.
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Glukozamina jest prekursorem glikozaminoglikanéw (GAG) i proteoglikanéw bedacych gtéw-
nym sktadnikiem macierzy chrzastki i substancji miedzykomérkowej chrzastki (Studziriska-Sroka i
Bylka 2011). Wytwarzana jest z czastek glukozy i glutaminy przy udziale enzymu syntetazy glukoza-
miny. Syntetyzowana jest przez organizm w niewielkich ilosciach, a zdolnos$¢ do jej produkcji obniza
sie wraz z wiekiem. Glukozamina nie wystepuje w zadnym z podstawowych produktéw spozywczych,
dlatego konieczna jest jej suplementacja. Naturalnie wystepuje w chitynie, tworzacej pancerz skoru-
piakéw oraz w scianach komadrkowych grzybéw. Z tych dwdch zrédet pozyskuje sie glukozamine na
skale przemystowg, ale rdwniez jest ona wytwarzana syntetycznie. Glukozamina zmniejsza aktywnos¢
niektérych enzyméw powodujgcych degradacje tkanki chrzestnej. Suplementacja siarczanem gluko-
zaminy wptywa korzystnie na regeneracje chrzastki (Studzinska-Sroka i Bylka 2011). Glukozamina jest
rowniez substratem do produkcji kwasu hialuronowego i kolagenu a takie wykazuje dziatanie prze-
ciwzapalne (Lachowska 2019, Wojciechowski 2005).

Siarczan chondroityny stanowi najwazniejszy z glikozaminoglikandw chrzastki szklistej. Jego
suplementacja wptywa na stezenie proteoglikandw i obnizenia aktywnosci enzyméw katabolicznych
chrzastki i ptynu stawowego (Lachowska 2019). Siarczan chondroityny przyczynia sie réwniez do
zmniejszenia dolegliwosci bolowych oraz wptywa korzystnie na ruchomos¢ stawow (Wojciechowski
2005). Najbogatszym zrddtem siarczanu chondroityny jest tkanka chrzestna (Beynen 2009).

KOLAGEN

Kolagen jest gtéwnym skfadnikiem tkanki tgcznej oraz najbardziej powszechnym biatkiem w or-
ganizmie. Znajduje sie w kosciach, miesniach, skorze, sciegnach, pazurach i stawach. Biatko to poma-
ga zachowacd integralno$¢ chrzastki, odpowiedzialne jest za synteze mazi stawowej, stan tkanki
chrzestnej, jej rozcigganie oraz zapewnia jej odpowiedni ksztatt. Biosynteza i degradacja kolagenu w
mtodym organizmie réwnowazg sie, jednak wraz z wiekiem procesy degradacji nasilajg sie. W miare
zmniejszania sie ilosci kolagenu w organizmie zmniejsza sie ruchomosé stawdw, wzrasta ryzyko roz-
woju choroby zwyrodnieniowej stawdw oraz podatno$é¢ kosci na ztamania (Nowicka-Zuchowska i
Zuchowski 2019, Swiderski i wsp. 2009).

Naturalnym zrédtem kolagenu w diecie sg produkty pochodzenia zwierzecego w szczegdlnosci
skdra, sciegna, kosci. Na rynku dostepne sg rowniez preparaty z hydrolatem kolagenowym. Hydrolat
kolagenowy przyczynia sie do pobudzenia proceséw regeneracyjnych stawéw, kosci oraz tkanki tgcz-
nej i skory. Wzmacnia wytrzymatos¢ chrzastki na obcigzenia mechaniczne, zwiekszajg produkcje en-
dogennego kolagenu w tkance chrzestnej oraz hamuja dziatanie enzymoéw degradujgcych kolagen.

Witaminy A, C i E, oraz pierwiastki takie, jak miedZ sprzyjajg produkcji kolagenu w organizmie
(Nowicka-Zuchowska i Zuchowski 2019).

Kwasowa hydroliza kolagenu powoduje powstawanie drobnych, tatwo absorbowalnych pepty-
doéw stymulujgcych synteze kolagenu na poziomie chrzastki, co w efekcie daje wiekszg ruchomos¢
stawéw oraz wiekszy komfort (Dybka i Walczak, 2009). Hydrolizowany kolagen oprécz peptydow
zawiera takze kwas hialuronowy.
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KWAS HIALURONOWY

Kwas hialuronowy (HA) z chemicznego punktu widzenia jest polisacharydem nalezgcym do
grupy glikozaminoglikandw. Jest waznym skfadnikiem ptynu stawowego, odpowiadajacym za wtasci-
wosci smarujgce. Specyficzne witasciwosci wiskoelastyczne kwasu hialuronowego wynikajg z dwdch
sktadowych: lepkosci oraz elastycznosci. Jego suplementacja zwieksza lepkosé mazi stawowej oraz
dziata przeciwzapalnie. Dostepne preparaty z kwasem hialuronowym réznig sie miedzy sobg m.in.
masg czgsteczkowq. Zalezy ona od dtugosci taricucha i stopnia usieciowania (cross-linking). Usiecio-
wany kwas hialuronowy tworzy polimery hylanowe, co zwieksza jego mase czgsteczkowgq i poteguje
dziatanie wiskoelastyczne. Wydtuza ponadto okres pozostawania kwasu hialuronowego w przestrzeni
stawowej (Reichenbach i wsp. 2007).

Istniejg rézne sprzeczne doniesienia na temat stosowania w terapii stawéw u pséw HA. Sg au-
torzy uwazajacy, ze nie przynosi pozytywnych efektéw (Lachowska 2019). Znalez¢ mozna jednak wie-
le dowoddw o jego roli w terapii, szczegdlnie wczesnych zmian zwyrodnieniowych stawowych (Mani-
court i wsp. 1988, Plickert i wsp. 2013).

KWASY OMEGA-3

Do sktadnikéw diety wspomagajgcych stawy i chrzagstke nalezg kwasy ttuszczowe z rodziny
omega-3, w szczegdlnosci kwas eikozapentaenowy (EPA) i dokozaheksaenowy (DHA) (Lachowska
2019). Wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny omega-3 wykazujg dziatanie ochronne chrzast-
ke stawowa. Wynika to z ich wifasciwosci przeciwzapalnych oraz immunomodulacyjnych (Bujnik
2015).

W trakcie przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawdw z bton komdrkowych uwalniany jest
kwas arachidonowy bedacy prekursorem cytokin prozapalnych. Dieta bogata w kwasy ttuszczowe
omega-3, w szczegdlnosci w kwas EPA, pozwala na zmiane skfadu lipidowego btony komérkowej, tym
samym zmniejszajgc w nich zawartos¢ kwasu arachidonowego i produkcje cytokin prozapalnych, a
doktadniej stymuluje produkcje stabych eikozanoidéw prozapalnych kosztem silnych eikozanoidéw
prozapalnych, co prowadzi do reakcji przeciwzapalnej (Tomlinson 2016, Beynen 2009).

Psy maja ograniczong mozliwo$é syntezy kwaséw omega-3 z ich prekursora, kwasu a-
linolenowego, dlatego tez jego dodatek nie ma analogicznego dziatania przeciwzapalnego, co EPA.
Dawka kwasu eikozapentaenowego pozwalajgca na osiggniecie efektéw przeciwzapalnych wynosi 40-
100 mg/kg masy ciata (Tomlinson 2016). Bogatym zrédtem tych kwasdw s3 oleje z ryb morskich, olej
Iniany, a takze zielone matze nowozelandzkie (Lachowska 2019, Beynen 2009). Poza EPA i DHA wy-
ciagi z matzy zawierajg inne kwasy omega-3 o dtugim fancuchu weglowym, ktére wykazujg silne wta-
Sciwosci przeciwzapalne. Sg to: kwas oktadekatetraenowy, kwas nonadekatetraenowy, kwas eikoza-
tetraenowy i kwas heneikozapentaenowy (Treschow i wsp. 2007).

ANTYKOSYDANTY

Dodatki o wtasciwosciach antyoksydacyjnych mogg hamowac postepujgcy degradacje chrzastki
poprzez zmniejszenie produkcji wolnych rodnikéw. Do najwazniejszych przeciwutleniaczy naleza:
witamina C i E, cysteina, glutation, karetonoidy, melatonina, flawonoidy, luteina oraz pierwiastki ta-
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kie jak: selen, cynk, krzem i mangan. Krzem i mangan odgrywajg wazng role w syntezie kolagenu,
dlatego ich odpowiednia podaz jest niezwykle wazna w utrzymaniu prawidtowej budowy chrzastki
(Beynen 2009).

ZIOtA

Ziota sg istotnym, lecz czesto niedocenianym komponentem diety pséw aktywnych. Dla spor-
towcow istotne sg z duzej gamy dostepnych surowcéw zielarskich takie rosliny jak hakoros$l rozestana
(Harpagophytum procumbens, zwana diabelskim szponem/czarcim pazurem), a takze rumianek po-
spolity (Matricaria chamomilla L.), mniszek lekarski (Taraxacum officinale F.H. Wigg.), niepokalanek
zwyczajny (Vitex agnus-castus L.), jezdwka waskolistna (Echinacea angustifolia) i wiele innych. W
badaniach na zwierzetach sportowych nad uzytecznoscig wyciggu z jezéwki waskolistnej wykazano
jego pozytywne oddziatywanie na ukfad immunologiczny, a takze zwieksza on liczbe czerwonych
krwinek i stezenie hemoglobiny we krwi, co moze przetozy¢ sie na wiekszg zdolnos¢ do wykonywania
wysitku fizycznego (O’Neill i wp. 2002). Przeprowadzono tez badania z uzyciem preparatu wytworzo-
nego z dzikiej rézy. Na ich podstawie mozna podejrzewac, ze moze on poprawiac¢ funkcjonowanie
uktadu immunologicznego i osiggane przez zwierzeta wyniki (Winther i wsp. 2008). Zwrécono tez
uwage na chondroprotekcyjne whasciwosci dodatku ziotowego zawierajgcego miedzy innymi hakoros|
rozestang. Dziatanie przeciwzapalne wyciggu z tej rosliny wynika¢ moze z hamowania produkcji cyto-
kin w zwigzku z pobudzaniem komérek uktadu immunologicznego, w tym monocytéw. Wykazano, ze
dtugotrwate stosowanie produktéw z hakorosli moze byé z powodzeniem stosowane jako preparaty
zastepcze w przypadku chordb zapalnych i zwyrodnieniowych stawdw (Mncwangi i wsp. 2012).
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WPROWADZENIE

W Polsce wcigz zwieksza sie liczba pséw i zainteresowanie tematem kynologii. Aktualne dane
podaja, ze jest 7,750 min pséw w kraju (FEDIAF 2019a). Wzrasta rowniez popularno$¢ aktywnosci
podejmowanych z psem, a w zwigzku z tym popyt na sporty kynologiczne. Jednakze, aby méc utrzy-
mywaé wydolnosé psa na odpowiednim poziomie, nalezy dostosowacd diete do jego potrzeb. Nalezy
mie¢ na uwadze réznorodnos$¢ ras psdw oraz dyscyplin sportowych, a co za tym idzie potrzeb tych

zwierzat.

ENERGIA A INTENSYWNOSC | CZAS TRWANIA WYSItKU

Psy sportowe mogg wykazywac rézne zapotrzebowanie na energie w zaleznosci od wielu czyn-
nikdw. Sg to miedzy innymi masa ciata, pokonywany dystans, intensywno$¢ i czas wykonywanej pra-
cy. Zapotrzebowanie danego psa zmienia sie réwniez w zaleznosci od okresu sezonu sportowego -
poza okresem zawoddéw praktycznie nie rdzni sie od zapotrzebowania dorostego psa o umiarkowanej
aktywnosci (FEDIAF 2019b). Wazne jest by juz w okresie wczesnego wzrostu psa podawaé mu, planu-
jac sportowg kariere, produkty wysokiej jakosci, dobrze przyswajalne i odpowiednio zbilansowane
pod kazdym wzgledem, w tym pod wzgledem energetycznym. Ttuszcz, biatko i weglowodany to trzy
sktadniki pokarmowe, ktére mogg by¢ metabolizowane w organizmie psa do postaci energii. Dlatego
dobér sposobu zywienia zalezy od ilosci energii (kalorii) potrzebnej danemu psu. Na przyktad psy
zaprzegowe czy psy w biegach dtugodystansowych potrzebujg znacznie wiecej energii niz sprinterzy,
w zwigzku z czym ich positki muszg charakteryzowac sie wiekszg gestosciag kaloryczng (Kurosad i wsp.
2018b). Ich zapotrzebowanie na energie jest najwyzsze, ze wzgledu na dtugi czas trwania intensyw-
nosci (mimo, ze umiarkowanej). Sprinterzy sg poddawani krétkotrwatemu wysitkowi o wysokiej in-
tensywnosci. Symbolem w tej kategorii sg charty wyscigowe (najlepiej zbadana grupa pséw sporto-
wych przez nauke), ale w tej grupie s3 tez psy uprawiajace flyball, coursing (terenowy poscig za wabi-
kiem), czy choc¢by w znacznej czesci réwniez agility (Hubel i wsp. 2016). Dlatego ich zapotrzebowanie
na energie mozna zakwalifikowa¢ do umiarkowanego w kierunku niskiego.

Dostarczanie organizmowi sportowca odpowiedniej ilosci energii z pozywieniem jest istotnym
zadaniem diety. Wazna jest réwniez proporcja w niej poszczegdlnych substratéw energetycznych. W
przeciwienstwie do cztowieka nie ma ustalonych norm w tym zakresie, ale badania Hewson-Hughes i
wsp. (2013) pokazaty, ze weglowodany powinny stanowic¢ nie wiecej niz 5-7%, biatka 30 %, a ttuszcze
co najmniej 63-65 % catodziennej energii (EM) racji pokarmowej psa. W przypadku psa sportowca te
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parametry ulegajg szerszym wahaniom w zaleznosci od intensywnosci wysitku, czasu jego trwania
oraz czestotliwosci, z jaka pies podejmuje dang aktywnos¢ fizyczna.

TUSZCZ

Ttuszcz odgrywa bardzo istotng role w diecie pséw sportowych. Ze wzgledu na niskg zawartos¢
wody w stosunku do wegla, czasteczki ttuszczu stanowig najbardziej skoncentrowane Zrédto energii.
Dlatego najlepszym sposobem na dostarczenie dodatkowe] energii jest podawanie podwyzszonej
zawartosci ttuszczu w diecie oraz podawanie karmy o duzej gestosci i wysokiej strawnosci, zwtaszcza
dla wykonujacych prace wytrzymatosciowa. Waznym celem zywienia sportowca jest zapewnienie by
nie doszto do wyczerpania rezerw glikogenu. Odpowiednia podaz ttuszczu zapobiega katabolizmowi
biatek w przypadku wykorzystania rezerw glikogenu (Kurosad i wsp. 2018b). Zastosowanie diety o
wysokiej gestosci energetycznej umozliwia podawanie mniejszej objetosci przy zachowaniu liczby
zalecanych kalorii. Dzieki temu nie dochodzi do przepetnienia przewodu pokarmowego.

Podczas gdy u chartow, czerpigcych energie gtéwnie z weglowodanéw, ilo$¢ kalorii podawa-
nych w postaci ttuszczu powinna wynosi¢ 30-35% EM, u psow zaprzegowych osigga ona nawet 60%
EM. Psy pracujgce krétko i intensywnie muszg utrzymywac statg mase ciata umozliwiajgcg im osia-
gniecie jak najwyzszej szybkosci i wydajnosci, dlatego podaz ttuszczu uniemozliwia u nich odktadnie
sie tkanki ttuszczowej. Odpowiednia podaz ttuszczu u chartdw w znacznym stopniu wptywa na ich
wyniki. W ich diecie nalezy unika¢ nadmiaru tego skfadnika, ale réwniez nalezy zwrdci¢ uwage by jego
dawka nie byta zbyt niska. Wykazano, ze charty, u ktérych zawartos¢ ttuszczu w diecie wynosita 75%
EM byty wolniejsze niz te, u ktdrych ttuszcz stanowit 31% EM. Inne badania natomiast wykazaty, ze
charty, u ktérych sktadnik ten stanowit 38% EM biegty szybciej niz te, u ktérych jego zawartos¢ wyno-
sita 28% EM. Psy zaprzegowe potrzebujg z kolei warstwy ttuszczu podskérnego, ktéry utworzy war-
stwe izolujaca je od trudnych warunkéw Srodowiska (Mirowski 2011a).

Ttuszcze oprdcz alternatywnego zrédfa energii w stosunku do biatka i weglowodandw petnig
szereg funkcji fizjologicznych. Unikalng warto$¢ majg kwasy sredniotaricuchowe (MCTs, medium cha-
in triglycerides), ktore sg wykorzystywane catkowicie jako paliwo energetyczne, m.in. w miesniach,
sercu, watrobie, nerkach, ptytkach krwi oraz w uktadzie nerwowym (Bartowska i Litwinczuk 2009).
Kwasy te, w odréznieniu od dtugotaricuchowych (LCTs, long chain triglycerides) ulegajg w organizmie
bezposredniemu wchtanianiu do naczyn krwionosnych, a stad transportowane sg zytg wrotng do
watroby, omijajgc uktad limfatyczny. W watrobie jako Zzrédto energii ulegajg spalaniu podobnie jak
weglowodany (Marangoni i Rousseau 1995). Ponadto MCTs wplywajg pozytywnie na wytrzymatosé
osobnikéw poddawanych diugotrwatemu wysitkowi (Mirowski 2011a). Sredniofaricuchowe kwasy
ttuszczowe izolowane z orzechéw kokosowych stanowig fatwo przyswajalne i szybko dostepne Zrddto
energii. Zastosowanie MCTs wptywa pozytywnie na poprawe sity i zwiekszenie wytrzymatosci miesni.
Kwasy te chronig rezerwy weglowodandw oraz zabezpieczajg biatka miesniowe przed katabolizmem
(Leung i wsp. 2020).
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BIALKO

Biatko petni funkcje budulcowe, zapewnia stabilnos¢ masy miesniowej, a takze bierze udziat w
procesach regeneracji organizmu. Rola Zrédta energii w przypadku biatka jest drugorzedna. Ciezko
pracujgce psy potrzebujg wiecej biatka. Wysitek fizyczny zwieksza zapotrzebowanie organizmu na
biatko do budowy miesni, wspierania wzrostu objetosci krwi oraz regeneracji tkanek (Case 2019).
Podczas intensywnego wysitku dochodzi do uszkodzen struktur tkanki miesniowej i fagcznej, ktére sg
odbudowywane dzieki aminokwasom dostarczanym do organizmu wraz z pozywieniem. llos¢ dostar-
czanego do organizmu biatka musi wyréwnywa¢é straty poniesione w ramach katabolizmu miesni, a
takze dostarczy¢ nowych sktadnikéw do budowy biatek.

Okreslenie doktadnego zapotrzebowania na biatko potrzebne danemu psu jest trudne, gdyz za-
lezy od wielu zmiennych i jest zdecydowanie wartoscig indywidualng. Inne zapotrzebowanie bedzie
miat chart w okresie treningowym, zas inne alaskan malamute réwniez w fazie ¢wiczen (Mirowski
2011b).

Psy wyscigowe powinny mie¢ zmniejszong podaz wysokowarto$ciowego biatka na rzecz wiek-
szej ilosci weglowodandw. Wykazano, ze psy wyscigowe osiggaty lepsze wyniki, gdy podaz biatka
wynosita 24% EM, niz psy ktére otrzymywaty diete z 43% EM z biatka (Hill i wsp. 2001, Kurosad i wsp.
2018a). Natomiast w przypadku pséw zaprzegowych podaz biatka nalezy utrzymywac na poziomie
30% EM. Jego niedobdr powoduje spadek ilosci krwinek czerwonych oraz zwieksza ryzyko urazéw
tkanek miekkich zas nadmiar, w wyniku ktérego zmniejszona jest podaz ttuszczu, wptywa niekorzyst-
nie na wyniki wytrzymatosciowe (Mirowski 2011b).

Oprécz odpowiedniej ilosci biatka w diecie pséw sportowych wazny jest takze jego rodzaj. Biat-
ko pochodzenia zwierzecego pozwala ograniczy¢ ryzyko niedokrwistosci, na ktérg szczegdlnie nara-
Zone sg psy zaprzegowe. Zbyt niska zawarto$¢ biatka pochodzenia zwierzecego moze przyczynié sie
do utraty masy miesniowej (Mirowski 2011b).

WEGLOWODANY

Zapotrzebowanie dietetyczne na weglowodany u psow nie zostato okreslone (poza okresem
rozrodu) (FEDIAF 2019c). Chociaz ttuszcz jest gtdwnym metabolicznym zrédtem energii dla pséw pod-
czas wytrzymatosciowego wysitku, a wysokottuszczowa dieta najlepiej go dostarcza, to nie mozna
zapomniec o utrzymaniu odpowiednich zapasdéw glikogenu w miesniach. Pomimo, ze dieta z wysokim
poziomem weglowodandw nie jest zalecana dla sportowca, to pewna ilo$¢ skrobi jest potrzebna by
zapewni¢ wtasnie rezerwy glikogenu w miesniach. Weglowodany stanowig gtéwne zrddto energii w
przypadku pséw wykonujacych krétki i intensywny wysitek fizyczny. Psi sprinterzy podczas biegu wy-
korzystujg przede wszystkim energie ze zgromadzonych w miesniach ATP, fosfokreatyny oraz gluko-
zy. Udowodniono, ze zwiekszenie podazy weglowodandw kosztem biatka wptywa korzystnie na wyni-
ki psow wyscigowych (Mirowski 2011a). Badania Hill’a i wsp. (2001) wykazaty, ze charty otrzymujace
pokarm, w ktérym 43% EM stanowity weglowodany, a biatko 24% EM, osiggaty lepsze wyniki od tych,
w diecie ktérych weglowodany stanowity 30% EM przy zawartosci biatka na poziomie 37% EM (Hill i
wps. 2001).
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Nie tylko zbyt niska zawarto$¢ weglowodanow, ale réwniez ich zbyt wysoka podaz (54%)
wptywajg niekorzystnie na osiaggi sprinterow (Mirowski 2011a). Stwierdzono, ze zawartos¢ weglowo-
danéw w diecie dla psdw wyscigowych powinna wynosi¢ nie mniej niz 30% i nie wiecej niz 50% EM
(Kurosad i wsp. 2018a). Natomiast w przypadku pséw zaprzegowych zmniejsza sie ilos¢ podawanych
weglowodandw na rzecz ttuszczu. Nie oznacza to jednak, ze nie sg one potrzebne. Ich zawartos¢ w
organizmie wptywa na zdolnosci pséw do pokonywania dtugich dystanséw. Weglowodany groma-
dzone sg w organizmie w niewielkich ilosciach, pod postacig glikogenu miesniowego i watrobowego
oraz glukozy we krwi i wykorzystywane sg przez psy zaprzegowe podczas podbiegania na strome
zbocza czy tez podczas przyspieszania (Mirowski 2011a).

Podanie bezposrednio po biegu tatwo przyswajalnych polimeréw glukozy pobudza odbudowe
glikogenu miesniowego (Reynolds i wsp. 1997). Mimo tego, psy te sg w stanie dobrze funkcjonowac
bez weglowodandw (Reynolds i wsp. 1994).

Jednak podawanie zbyt duzych ilosci weglowodandw w celu zwiekszenia ilosci glikogenu mie-
Sniowego zwieksza ryzyko wystgpienia powysitkowego zwyrodnienia miesni (Mirowski 2011a).

Wazne jest, aby psu sportowemu dostarcza¢ weglowodanéw cechujgcych sie duzg strawno-
$cig. Istotny jest rodzaj weglowodandéw, w tym wazng role odgrywa podaz wtékna pokarmowego
(TDF, dietary fibre). Wtdkno to jest czesto okreslane jako niestrawne (nieglikemiczne, non digestible
dietary fibre). Jest to sktadnik zbudowany z weglowodandw strukturalnych, czyli m. in. celulozy, he-
miceluloz i ligniny. Mimo iz jego obecnos¢ w diecie psa nie jest niezbedna, wptywa znaczaco na wiele
czynnikdw, takich jak strawnos¢ sktadnikow pokarmowych, konsystencje i czestotliwo$¢ wydalania
katu badz prace przewodu pokarmowego. Zapobiega rowniez otytosci, chorobom uktadu pokarmo-
wego i zaburzeniom metabolicznym (Lasek 2019). Najkorzystniejszy stosunek wtékna nierozpuszczal-
nego (IDF, insoluble dietary fibre) do rozpuszczalnego (SDF, soluble dietary fibre) wynosi 65:35
(Burkhalter i wsp. 2001). Wieksza podaz wtdkna rozpuszczalnego zwieksza ilos¢ produkowanych ga-
z6w fermentacyjnych, zas wieksza podaz widkna nierozpuszczalnego zwieksza ilos¢ wydalanych od-
chodéw (Hand i wsp. 2010). Dlatego tez podaz weglowodandw niestrawnych w diecie nie powinna
przekracza¢ 5% suchej masy. Wyzsza zawartosé stwarza ryzyko wystgpienia biegunek osmotycznych,
wptywa takze niekorzystnie na wytwarzanie wiekszych ilosci gazu w wyniku fermentacji wtékna po-
karmowego i zwiekszenia masy katowej stanowigcej dodatkowy balast w trakcie biegu (Ceregrzyn
2017).

Gtéwnym zrédtem weglowodandéw ztozonych sg zboza, ale takze warzywa, w tym korzeniowe.
Wiékno rozpuszczalne (SDF) mozna znalezé w réznych ilosciach w owocach i warzywach, a IDF moze
znajdowac sie w wiekszej ilosci w petnym ziarnie zbdz, a takze w skdrce owocédw. Wtdkno moze by¢
réwniez dostarczane z oczyszczonych zrédet, np. z tuski psyllum (babki ptesznik).

PODSUMOWANIE

Praca w zaprzegu badz udziat w wyscigach to nie jedyne dyscypliny, w ktérych psy biorg czynny
udziat petnigc pierwszoplanowe role. Sprawia to, ze zréznicowanie na ich zapotrzebowanie zywie-
niowe jest jeszcze wieksze. Bez wzgledu na to, w jakiej dziedzinie startuje nasz pies, nalezy pamietaé
o tym, jak wazng role dla jego organizmu odgrywa woda. Wysitek fizyczny powoduje, ze zwierze in-
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tensywniej oddaje ciepto do otoczenia. Poniewaz organizm psa chtodzi sie w gtéwnej mierze poprzez
odparowywanie wody z gérnych drog oddechowych, bardzo tatwo o jego odwodnienie. Wazne, aby
zapewni¢ mu staty dostep do Swiezej wody, jesli natomiast nie jest to mozliwe, to podawaé¢ mu jg
przynajmniej trzy razy dziennie (Ceregrzyn 2017).

Zywienie psa sportowego nie jest prostym wyzwaniem. Kondycja takiego psa bedzie najlep-
szym wyznacznikiem odniesionego sukcesu badz porazki. Na podstawie stanu skéry, okrywy wtoso-
wej, a takze wydajnosci podczas pracy mozna juz ,,na pierwszy rzut oka” ocenic jakos¢ i zbilansowanie
diety psa. Aby wiec zapewnié psu zycie w zdrowiu i osigganie najlepszych mozliwych wynikéw, nalezy
dbac¢ o podawanie mu positkéw jak najlepszej jakosci i spetniajacych jego zapotrzebowanie zywie-
niowe.
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WPROWADZENIE

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica) nalezgca do rodziny pokrzywowatych (Urticaceae) to bylina
synantropijna, szeroko rozpowszechniona w Europie, Azji oraz Ameryce Pétnocnej. Najczesciej mozna
jg spotkaé na glebach zyznych, wilgotnych, bogatych w azot. W lecznictwie znana jest od dawna. Juz
w starozytnosci stosowano jg przy tamowaniu krwotokdéw, leczeniu ran i wrzodéw, a takze w leczeniu
reumatyzmu, tyfusu, cholery. John Gerard, angielski botanik uzywat pokrzywe jako antidotum na
zatrucia, a brytyjski zielarz Nicholas Culpeper — wykorzystywat w terapii uzadlen (Juma i wsp. 2015).
W Polsce nasionami gotowanymi w mleku zwalczano pasozyty u dzieci, a picie mocnego naparu z lisci
polecano przy bdlach reumatycznych. Wykorzystywano jg tez w gastronomii do przyrzadzania réz-
nych dani. Pokrzywa dziata pobudzajgco na przemiane materii, zwieksza ilos¢ hemoglobiny we krwi,
obniza poziom cukru we krwi, dziata moczopednie (Yarnell 2009, Baumgardner 2016, Kossak 2017).
Oprdcz wiasciwosci leczniczych, todyga pokrzywy wykorzystywana byta do wyrobu tkanin (mundury
wojskowe), przedzenia lin i sznuréw a takze sieci rybackich (Kossak 2017). Picie herbaty z pokrzywy z
miodem i cytryng polecane jest na wzmocnienie organizmu wczesng wiosng i jesienia.

SKLAD CHEMICZNY | WEASCIWOSCI POKRZYWY ZWYCZAJNE)

Surowcami leczniczymi pozyskiwanymi z pokrzywy zwyczajnej sg liscie (Urticae folium, zbierane
przed kwitnieniem), korzen (Urticae radix, wykopywany jesienig lub wczesng wiosng), jak réowniez
cate ziele (Urticae herba) (Pieszak i Mikotajczak 2010). Sktadnikami biologicznie czynnymi lisci sa
zwigzki fenolowe (gtdwnie kwas kawowy i jego pochodne), flawonoidy (kemferol, izoramnetyna,
kwercetyna), sktadniki mineralne (Kohlmiinzer 2007). W mniejszych ilosciach wystepujg tez barwniki
roslinne (chlorofil), sterole, glikoproteiny, wolne aminokwasy i witaminy. Lis¢ pokrzywy znajduje za-
stosowanie w leczeniu wspomagajgcym chordb reumatycznych, schorzen drég moczowych. Opisy-
wane sg wihasciwosci diuretyczne pokrzywy zwyczajnej jako rosliny nalezacej do akwaretykdéw, czyli
lekdw wzmagajacych diureze wodng (Tahri i wsp. 2000). Liscie pokrzywy dziatajg stabo przeciwkrwo-
tocznie, przeciwanemicznie, obnizajg ciSnienie krwi, przeciwbiegunkowe (Danielewska i Macigg
2019). Korzen pokrzywy zawiera gtownie lipidy, sterole, lecytyne, lignany i sole mineralne. Stosowany
jest najczesciej w przeroscie prostaty oraz poczatkowych stadiach cukrzycy typu 2 (Cohen i wsp.
1995; Kohlmiinzer 2007).

Nieliczne prace naukowe potwierdzajg, ze pokrzywa ma dobroczynny wptyw nie tylko na orga-
nizm cztowieka, ale réwniez psa. Stosowanie mieszanki ziotowej z pokrzywa u psa z zaawansowang
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chorobg reumatyczng poprawia stan jego stawdw oraz zmniejsza stan zapalny. Badania ,in vitro”
prowadzone na chondrocytach pozyskanych od pséw ze zmianami w stawach (osteoarthritis) po-
twierdzity, ze ekstrakt z lisci pokrzywy wykazuje dziatanie przeciwzapalne m.in. przez blokowanie
zmian komorkowych wywotywanych przez IL-1R8 i apoptoze w chondrocytach (Shakibaei i wsp. 2012).

Zaobserwowano tez dziatanie poprawiajgce stan gruczotu krokowego u pséw. Podawanie przez
trzy miesigce ekstraktu z korzenia pokrzywy psom z tagodnym przerostem gruczotu krokowego spo-
wodowato zmniejszenie rozmiaréw tego gruczotu. U pséw poddanych takiej terapii nie obserwowano
tez efektéw ubocznych (Avizeh i wsp. 2013). Podobne wyniki uzyskano podajgc przez podawanie
psom korzenia i fodygi pokrzywy (Xiaocheng i wsp. 2015). Po trzech miesigcach terapii obserwowano
znaczace zmniejszenie gruczotu krokowego.

Pokrzywa moze tez by¢ stosowana do fagodzenia swedzenia u pséw z alergig (Richter 2017).
Herbata z pokrzywy polecana jest jako preparat miejscowy stosowany w celu ztagodzenia swedzenia
skdry u psa. Taki napar pomaga usungé wysieki przy stanach zapalnych skry oraz tagodzi¢ miejsca
swedzgce po ukaszeniach przez pchty.

Wsrdd licznych suplementdw stosowanych u pséw sportowych mozna znalez¢ i pokrzywe zwy-
czajna. Wykazano, ze wyciag z tej rosliny hamuje aktywnos¢ 5-a-reduktazy, a tym samym przemiane
testosteronu do dihydrotestosteronu (DHT) (Vaughan 2003; Shidaifat 2009).

Warto jednak pamietac, ze pokrzywa moze rowniez zaszkodzi¢ naszemu zwierzeciu. Podobnie
jak w przypadku ludzi i u psa po kontakcie z pokrzywg moze dochodzi¢ do reakcji uczuleniowych.
Znane s3 przypadki kiedy poparzony Swiezg pokrzywa pies cierpiat na ostre zapalenie skory (Kossak
2017). W Nowej Zelandii opisano przypadek psa (Kittow 2013), ktory po okoto pétgodzinnym kontak-
cie ze Swiezg pokrzywg Urtica ferox wykazywat silne objawy zatrucia (dezorientacje, zachwiania row-
nowagi oraz utrate przytomnosci). Odnotowano tez przypadki podejrzenia toksycznosci pokrzywy
wywotujgce objawy neurologiczne (w tym dezorientacje, nadmierne slinienie sie i tetraplegie) u pséow
(Edom 2002; Puing i wsp. 2019).

Wydaje sie, iz pokrzywa zwyczajna jako lek naturalny moze by¢ z powodzeniem stosowana
przy wielu chorobach nie tylko u pséw. Pomimo cennych wtasciwosci prozdrowotnych pokrzywy zwy-
czajnej, podawanie jej psu moze odbywac sie tylko po konsultacji z lekarzem weterynarii.

WYBRANE PRZEPISY Z POKRZYWA ZWYCZAINA

Ponizej przedstawiono wybrane receptury mieszanek z pokrzywa do samodzielnego przygoto-
wania.
1. Mieszanka nr 43 (Sobolewski 2016b)
Sktadniki: 50 g korzenia cykorii, 30 g kwiatu kocanki, 20 g lisci pokrzywy
Przygotowanie: 1 tyzka ziét na % | wrzatku; odstawié¢ na 20-30 minut pod przykryciem; odce-
dzi¢; podawac porcjami w ciggu dnia
Zastosowanie: piasek w pecherzu moczowym

2. Mieszanka nr 44 (Sobolewski 2016b)

Skfadniki: 55 g korzenia pokrzywy, 5 g ziela tymianku, 30 g ziela nawfoci, 9 g kwiatu rumianku,
1 g korzenia koztka lekarskiego
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Przygotowanie: 1 tyzka ziét na szklanke wrzatku; odstawi¢ na 20-30 minut pod przykryciem;
odcedzi¢; podawac trzy razy dziennie po 3 tyzki
Zastosowanie: przerost prostaty u pséw

Mieszanka nr 61 (Sobolewski 2016b)

Sktadniki: 30 g liscia pokrzywy, 20 g korzenia pokrzywy, 10 g ktgcza tataraku

Przygotowanie: macerowac przez tydzien w 1 litrze wody, przesaczy¢, naciera¢ chorobowo
zmieniong skére co drugi dzien

Zastosowanie: choroby skory

Mieszanka nr 62 (Sobolewski 2016b)

Sktadniki: 20 g korzenia topianu, 20 g ziela pokrzywy, 20 g korzenia mydInicy lekarskiej, 10 g
ziela skrzypu

Przygotowanie: 1 tyzka ziét na szklanke wrzatku; odstawi¢ na 20-30 minut pod przykryciem;
odcedzi¢; ptuka¢ chorobowo zmienione miejsca

Zastosowanie: grzybica skory

Mieszanka nr 63 (Sobolewski 2016b)
Skfadniki: 25 g korzenia mydInicy lekarskiej, 25 g korzenia pokrzywy, 25 g ziela skrzypu
Przygotowanie: 8 tyzek zidét na 2| wody; odstawié¢ na 20-30 minut pod przykryciem; odcedzi¢;

stosowac do kapieli
Zastosowanie: grzybica skory
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Mateusz Buctaw
PODROBY DROBIOWE W DIECIE PSA

Katedra Nauk o Zwierzetach Monogastrycznych, Pracownia Drobiarstwa
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Drobiarstwo odgrywa coraz wiekszg role w gospodarce zywnosciowej, gdyz dostarcza asor-
tymentu mies i podrobdw, ktdre oprdécz duzej wartosci odzywczej majg relatywnie niskie ceny. Ro-
sngcy popyt na surowce drobiarskie powoduje, ze ta gatez produkcji zwierzecej jest uznawana za
najwiekszg i najszybciej rozwijajgco sie na Swiecie (Chijioke i wsp. 2020). Jadalne narzagdy wewnetrzne
drobiu tzw. podroby, stanowig cenny produkt uboczny w przemysle miesnym, ktéry moze by¢ sprze-
dawany bezposrednio lub uzywany jako surowiec w réznego rodzaju przetwoérstwie (Buctaw i wsp.
2018). Do podrobdéw drobiowych zalicza sie serce, zotagdek i watrobe, ktére uzyskuje sie podczas pa-
troszenia tuszki (Kajak-Siemaszko i Jaworska 2014). Stanowig wazng grupe surowcéw pochodzenia
zwierzecego wykorzystywanych m. in. w zywieniu pséw. Ze wzgledu na ich wfasciwosci odzywcze i
technologiczne mogg stanowi¢ ok. 20% diety pséw (Wilczak 2013). Niewatpliwg zaletg jest rowniez
ich niska cena (Buctaw i wsp. 2018)

WtASCIWOSCI PODROBOW

Podroby w diecie psa dostarczajg duze ilosci sktadnikéw odzywczych. Zwykle zawierajg wiecej
witamin oraz makro- i mikroelementéw, niz samo mieso (Cholewinska i wsp. 2019). Dodatkowo w
bezposredni sposdéb wptywajg na poprawe smakowitosci, a dodawane do karm polepszajg konsy-
stencje gotowych produktéw (Wilczak 2013).

Niewatpliwie najwiekszg zaletg podrobdw jest bogaty sktad mineralny, w szczegdlnosci w cen-
ne mikroelementy . Podczas gdy wiekszos¢ mikroelementdow spozywanych przez zwierzeta jest wyda-
lana z moczem i katem, mate frakcje (np. okoto 10-20% Cu i Zn) sg wchtaniane przez organizm zwie-
rzat zaspokajajac ich potrzeby zywieniowe. Na szybkos¢ wchtaniania mikroelementéw wptywa szereg
czynnikdéw, m. in. ich forma chemiczna (Hu i wsp. 2018). Nalezy zauwazy¢, ze mikroelementy w pro-
duktach pochodzenia zwierzecego, takich jak podroby, ze wzgledu na swojg forme chemiczng charak-
teryzuje sie wielokrotnie wyzszg absorpcja ze swiattfa jelita, niz z wystepujace w innych produktach
spozywczych (Simpson i McKie 2009).

Watroba jest najczesciej spozywanym narzgdem jadalnym. Jest Zzrédtem wysokiej jakosci biatka
i wielu sktadnikdéw mineralnych, przede wszystkim tatwo przyswajalnego zelaza oraz cynku, miedzi i
manganu. Zelazo jest waznym pierwiastkiem ze wzgledéw zywieniowych. Stanowi jeden z podsta-
wowych sktadnikéw mineralnych potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania krwi, a jego niedo-
bor jest przyczyng anemii (Seong i wsp. 2015). Cynk, miedz i mangan sg niezbednymi mikroelemen-
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tami i odgrywaja wiele biologicznych oraz fizjologicznych funkcji w rozwoju i zdrowiu wszystkich zwie-
rzat (Hu i wsp. 2018).

Dodatkowo watroba stanowi doskonate zrédto witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, E, D
i K) oraz witamin rozpuszczalnych w wodzie (B,;, B,, PP, By,). Jest narzadem o wysokiej zawartosci
ttuszczu, dzieki czemu stanowi surowiec wysoko energetyczny o dobrym profilu kwaséw ttuszczo-
wych (Wilczak 2013, Majewska i wsp. 2016).

Serce i zotgdek podobnie jak mieso zbudowane sg z tkanki mie$niowej, dlatego sktad amino-
kwasowy ich biatek w duzym stopniu odpowiada sktadowi miesni, czynigc je wartoSciowym zrédtem
aminokwasdw. Narzady te stanowig cenne zrdodto witamin z grupy B, szczegdlnie niacyny oraz niekto-
rych sktadnikéw mineralnych. Ich zwiekszony udziat w diecie psa jest szczegélnie uzasadniony w
przypadku zapar¢, poniewaz posiadajg wihasciwosci rozluzniajgce stolec, na ktére prawdopodobnie
wptywa wysoka zawartos¢ biatek tkanki tgcznej (Wilczak 2013, Cholewiak-Goralczyk 2018).

PODSUMOWANIE

Podroby drobiowe cechujg wysokie walory odzywcze i dietetyczne. Dzieki duzej zawartosci
sktadnikdw mineralnych, witamin, wysokiej jakosci biatka i dobrym profilu kwaséw ttuszczowych sta-
nowig wartosciowy, a przy tym tani surowiec zwierzecy. Dlatego wprowadzenie ich do diety psa jest
jak najbardziej uzasadnione.
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Andrzej Dybus, Arkadiusz Terman, Daniel Polasik
MARKERY GENETYCZNE WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ PSOW

Katedra Genetyki
WBIHZ ZUT w Szczecinie

Profil genetyczny jednostki odgrywa kluczowa role w okreslaniu jej naturalnych umiejetnosci i
talentéw. Wspdiczesne psy wyrdzniajg sie wsrdd gatunkéw udomowionych ogromnym zakresem
zmiennosci fenotypowej wywotanej silng i konsekwentng presjg selekcyjng kierowang przez cztowie-
ka. Powstate rasy to zamkniete populacje o dobrze zdefiniowanych cechach fizycznych i behawioral-
nych. Pies domowy wydaje sie by¢ doskonatym organizmem modelowym, u ktérego mozna stosun-
kowo tatwo znalez¢ i wskazaé geny wptywajace na poszczegodlne cechy fenotypowe, w tym tzw. mar-
kery genetyczne wydolnosci fizycznej.

Jednym z najbardziej spektakularnych odkry¢ w tym zakresie byto odkrycie mutacji w genie
miostatyny (negatywnego regulatora masy miesniowej) u chartéw wyscigowych. Mutacja genu MSTN
wplywa na sktad miesni (wieksza masa miesniowg u nosicieli mutacji), réznicujac istotnie predyspo-
zycje poszczegdlnych osobnikéw w przeprowadzanych wyscigach (Mosher i wsp. 2007). Analiza se-
kwencji genu MSTN wykazata istnienie 2-nukleotydowej delecji w 3. eksonie, co powoduje pojawie-
niem sie przedwczesnego kodonu STOP w pozycji dla 313 aminokwasu (Cys>STOP). Psy, ktére posia-
daty pojedyncza kopie tej mutacji (osobniki heterozygotyczne, mh/+), byly bardziej umiesnione niz
charty wolne od niej (+/+; typ dziki); osobniki mh/+ osiggaty najlepsze wyniki w organizowanych wy-
$cigach. Zauwazono, ze psy homozygotyczne (mh/mh) dla tej mutacji byty ekstremalnie umiesnione i
fenotypowo przypominaty bydto o tzw. podwdjnym umiesnieniu (u bydta rézne mutacje w genie mio-
statyny powodujg tzw. hipertrofie miesniowg) - fot. 1.
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Fot. 1 (URL1) - Efekt fenotypowy mutacji genu MSTN u chartow

Nosicielstwo mutacji w genie MSTN moze sie wigza¢ z wystepowaniem réznych problemdw
hodowlanych (wiadomo o tzw. trudnych porodach u bydta z hipertrofig miesniowg) i zdrowotnych
(nie znamy do konca wptywu tej mutacji na organizm, zwtaszcza w uktadzie mh/mh) dlatego jej
wprowadzanie do hodowli pséw powinno by¢ prowadzone z najwyzszg ostroznoscig. W nowszych
badaniach (Kim i wsp. 2018) wykazali, ze u chartéw wyscigowych istnieje drugi gen (TRPM3), poza
opisanym powyzej MSTN, ktéry znacznie rdznicuje ich zdolnosci sprinterskie. Zmiana nukleotydowa
C>T (w pozycji chr1:86847407) istotnie poprawia wydolnos¢ sprinterskg pséw. Nalezy jednak nad-
mieni¢, ze czestos$¢ wystepowania korzystnego wariantu (T) w populacji chartéw jest na stosunkowo
wysokim poziomie (75%,; 0,75).

Inng grupg psow, ktdra charakteryzuje sie wybitng wydolnoscig fizyczng to psy zaprzegowe z
Alaski, pierwotnie wyhodowane jako podstawowe wsparcie transportu ludzi w trudnym, zasniezo-
nym terenie (Collins 1991). Pomimo ze wydawaly sie one niezastgpione w spotecznosciach dalekiej
potnocy i byly jej integralng czescig, od konca XIX do poczatku XX wieku, ich popularnos¢ ostatecznie
spadta, gdy do powszechnego uzytku weszty nowoczesne srodki transportu. Zmienito sie to jednak w
latach trzydziestych XX wieku, gdy popularnos¢ pséw zaprzegowych na Alasce odrodzita sie, wraz z
uruchomieniem wyscigéw pséw zaprzegowych (Rennick 1987, Wendt 1999). Co istotne, w ciggu
ostatniego stulecia sport ten podzielit sie na dwa odrebne style wyscigowe; wyscigi sprinterskie lub
krétkodystansowe oraz popularne zawody dtugodystansowe, ktére obejmujg kilkaset mil w ciggu
wielu dni, jak np. Yukon Quest (Swenson 1987).

Wyscigi sprinterskie sg analogiczne do wyscigéw na torze na krétkich dystansach, z wieloma
odmianami definiowanymi, w tym przypadku, przez wielko$¢ (liczebnosé) zespotu psow. Status eli-
tarnego sportowca wytrzymatosciowego i sprinterskiego sprawit, ze pies zaprzegowy z Alaski stat sie
nowym modelem w badaniach genetycznych przy poszukiwaniu tzw. polimorfizmoéw zwiekszajgcych
wydolnos¢ fizyczng (Ostrander i wsp. 2009). Udowodniono, ze populacja pséw zaprzegowych z Alaski
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powstata gtéwnie na bazie ras Alaskan Malamute i Siberian Husky, wraz z innymi, ktére zostaty
wprowadzone w celu poprawy réznych aspektdw wyscigowych, takich jak szybkos¢ lub wytrzymatosé
(Huson i wsp. 2010). W pierwszych badaniach tych pséw udato sie wykazac réznice genetyczne po-
miedzy populacjami sprinterskimi i wytrzymatosciowymi (dtugodystansowymi) w zakresie markeréw
mikrosatelitarnych DNA.

Jednym z najczesciej badanych gendw, w kontekscie poszukiwania polimorfizméw zwiekszaja-
cych wydolnosé fizyczna jest gen ACE, kodujacy enzym konwertaze angiotensynowg, bioraca udziat w
regulacji cisnienia krwi. ACE jest czescig uktadu renina-angiotensyna, ktéry odpowiada takze za regu-
lacje reakcji zapalnych w ptucach, naped oddechowy, erytropoeze, natlenienie tkanek i wydolnosé
miesni szkieletowych (Zhang i wsp. 2008). U cztowieka, najwiecej badan wydolnosciowych dotyczyto
polimorfizmu indel (287 pz) genu ACE. Allel insercyjny wigze sie z nizszg aktywnoscig enzymu w suro-
wicy i tkankach oraz lepszg wydolnosciag w sportach wymagajgcych duzej wytrzymatosci, jak biegi
maratonskie (Danser i wsp. 1995; Montgomery et al. 1999), za$ wariant delecyjny predysponuje do
krétkich wysitkéw o duzej intensywnosci, jak np. sporty sitowe czy biegi sprinterskie (Thompson i
Binder-Macleod 2006). W badaniach u pséw zaprzegowych z Alaski wykazano istnienie wielu poli-
morfizmow w genach ACE i MSTN (odpowiednio 81 i 4), i szacowano ich wptyw na predyspozycje do
okreslonego typu wysitku fizycznego (Huson i wsp. 2011). Psy podzielono na dwie zasadnicze grupy,
tzn. takie, ktére byty zdolne do pokonania 1609 km w czasie 10 dni ($rednio 13-19 km/godzine) oraz
sprinterskie, pokonujgce okoto 48 km, jednakze z wyzszg $rednig predkoscig (29-40 km/godzine).
Autorzy wykazali, ze jeden z polimorfizmdéw w genie ACE istotnie rdznicowat dwie skrajne populacje
psow (sprinterskie - dtugodystansowe).

W nowszych badaniach genomowych, z wykorzystaniem technologii mikromacierzowych (Chip
lllumina HD Canine SNP array), umozliwiajgcych jednoczesng analize wielu tysiecy polimorfizméw
DNA jednoczesnie, badano wptyw zmiennosci réznych obszaréw genomu psa na cechy wydolnoscio-
we pséw zaprzegowych z Alaski, specjalizujgcych sie w wyscigach sprinterskich. Badang grupe (150
osobnikow) podzielono ze wzgledu na osiggane wyniki (elitarne i o bardzo stabych wynikach); wyka-
zano istnienie kluczowego regionu w genomie pséw, odpowiadajacego za tolerancje na ciepto w
trakcie wysitku. Wytypowano gen MYH9 kodujacy tancuch ciezki miozyny 9; odkryto istnienie siedmiu
polimorfizmoéw typu SNP, z ktérych dwa (zlokalizowane w regionach promotorowym oraz enhance-
rowym genu MYH9) powigzano z wysokg tolerancjg na stres cieplny, co przektadato sie na lepsze
wyniki u pséw elitarnych (Huson i wsp. 2012).

61



Pies w sporcie i rekreacji

Siddme Warsztaty Kynologiczne, Szczecin, wrzesien 2020 r.

Fot. 2. Psy zaprzegowe z Alaski
A - typ sprinterski, B - typ wytrzymatosciowy (dtugodystansowy) - wedtug Huson i wsp. (2010) - zmo-
dyfikowano.

Kolejng grupa pséw, ktére charakteryzuja sie wysokg aktywnoscia fizyczng i byty od dawna wy-
korzystywane do pomocy w czasie polowan (z uwagi na silng ceche behawioralng lokalizowania i
$cigania ofiary nawet na duzych dystansach, w zmiennym/trudnym terenie) sg psy sportowo-
mysliwskie. Rasy te sg z natury bardzo aktywne fizycznie. Wyniki sportowe sg w duzym stopniu de-
terminowane doskonatym funkcjonowaniem uktadéw: miesniowego, krwionosnego i nerwowego
(Joyner i Coyle, 2008). W najnowszych, zakrojonych na szeroka skale badaniach genomowych, poszu-
kiwano gendw (markerdow) zwigzanych z wydolnoscig fizyczng w grupie psdw sportowo-mysliwskich
(Kim i wsp. 2018). Wykazano, ze sposrdod 59 obszaréw genomu, dla ktérych zaobserwowano asocjacje
z wydolnoscia fizyczng psow, 11 gendw mozna bezposrednio powigza¢ z funkcjonowaniem wymie-
nionych powyzej uktadéw. Do gendw tych zaliczono na przyktad RYR3 (skurcze miesni), ASIC3 ( wzrost
nasilenia bélu pod wptywem wysitku fizycznego - nietolerancja wysitkowa), UTRN (dystrofia miesnio-
wa), KCNQ5, CDH15, ROBO1 i RIMS1 (choroby neurologiczne).

Analiza zmiennosci (polimorfizmu) gendw kandydujgcych wykazata, ze istnieje silna asocjacja
pomiedzy wariantami genu AS/C3 a wydolnoscig psow sportowo-mysliwskich. Wykazano istnienie
mutacji powodujgcej zamiane leucyny na proline w 512 pozycji biatka (p.Leu512Pro). Poréwnujac
wyniki sekwencjonowania genu ASIC3 z genomem wilka wykazano, ze wystepujacy pierwotnie allel C
(u wilka) zostat zastgpiony (w wyniku silnej presji selekcyjnej u pséw mysliwskich) przez wariant T.
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Innym wazng cechg psédw mysliwskich jest ich wieksza tolerancja na hatas. Wykazano, ze cecha ta jest
bardzo zréinicowana w populacji pséw réznych ras (Blackwell i wsp. 2013, Storengen i Lingaas,
2015). Majac to na uwadze, poszukiwano mutacji przyczynowej dla tej cechy (wrazliwosci na hatas),
poprzez poréwnanie sekwencji nukleotydowych DNA pomiedzy rasami o skrajnym fenotypie w tym
zakresie (wrazliwe - niewrazliwe). Wykazano, ze mutacja genu CDH23 (chr4:22560305,
p.Met2617Val) znosi wrazliwo$¢ na hatas; wariant p.Met2617 wystepowat istotnie czesciej w grupie
psow mysliwskich niz w populacjach pséw wrazliwych na hatas (Kim i wsp. 2018).

Inng popularng dyscypling sportowg u pséw jest agility. W zawodach tych pies pod kierunkiem
cztowieka musi pokonywac tor przeszkdd w celu osiggniecia jak najszybszych czaséw. Agility stanowi
doskonaty test sprawnosci fizycznej psow (Rovira i wsp. 2007). W celu wskazania ras najbardziej pre-
dysponowanych do agility, dokonano analizy odsetka zwyciestw w rasach biorgcych udziat w tego
typu zawodach, wskazujgc rasy najbardziej (np. Border Collie) i najmniej predysponowane (np. Mastif
angielski). Analiza asocjacyjna wykazata, ze gen ROBO1 (u ludzi zwigzany z dysleksjg) wptywat istotnie
na wydolnos¢ agility, nawet po uwzglednieniu poprawek na wzrost, wage czy stosunek wzrostu do
wagi. Zauwazono wzrost czestosci wystepowania wariantu A genu ROBO1 (substytucja A>C w pozycji
chr31:8305922) w grupie pséw utytutowanych w poréwnaniu do grupy kontrolnej (Kim i wsp. 2018).

Reasumujac, wspdtczesne badania genetyczne mogg by¢ istotnym wsparciem dla hodowli réz-
nych ras pséw, takze w kontekscie ich wykorzystania w réznych obszarach sportu i rekreacji, w kto-
rych predyspozycje genetyczne, jak przedstawiono powyzej, mogg w znacznym stopniu przyczyniaé
sie do osigganych (przez poszczegdlne osobniki) wynikow. Aktualny stan wiedzy z tego zakresu wska-
zuje, ze trudno o uniwersalny marker wydolnosci fizycznej (gen) dla wszystkich ras, istnieje bowiem
wiele gendw i ich mutacji, ktdre wydajg sie predysponowac do okreslonych rodzajéw aktywnosci
fizycznej psow.
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WBIHZ ZUT w Szczecinie

Obecnos¢ zwierzat w codziennym zyciu cztowieka odgrywa istotng role, zaréwno w sferze fi-
zycznej, jak rowniez duchowej. Szczegdlne miejsce w naszych domach i sercach zajmujg psy oraz ko-
ty, ktérych korzystny wptyw na nasze samopoczucie, zdrowie, a takze relacje towarzyskie jest nieza-
przeczalny. Uwaza sie, ze diwiek mruczenia kota moze ukoi¢ nerwy i obnizy¢ cisnienie krwi
(https://www.nbcnews.com/better/health/forget-what-you-ve-heard-being-cat-lady-healthy-
ncna789676). Natomiast psy jako relatywnie szybko uczace sie i chetnie wspodtpracujace z cztowie-
kiem, czesto towarzyszg w aktywnosci sportowej i rekreacji (Strychalski i wsp. 2016). Jednak naszym
pupilom zdarzajg sie choroby, a niektére rasy sg predysponowane do pojawienia sie danego schorze-
nia.

Jedna z dysfunkcji rozpoznanych i opisanych u pséw, ale takze kotéw, jest niedobdr kinazy pi-
rogronianowej erytrocytéw. Dziedziczy sie w sposéb autosomalny recesywny, prowadzac do niedo-
krwistosci hemolitycznej (Kushida i wsp. 2015).

Kinaza pirogronianowa (PK — pyruvate kinase) jest enzymem, ktdry katalizuje przeniesienie
grupy fosforanowe] z fosfoenolopirogronianu na ADP, czego efektem jest powstanie pirogronianu i
ATP. Reakcja ta jest ostatnim etapem glikolizy, ktéra jest jednym z gtéwnych szlakéw wytwarzania
energii (ATP) w komdrkach. W erytrocytach natomiast jest jedynym szlakiem syntezy ATP, poniewaz
dojrzate czerwone krwinki nie majg mitochondriéw (Skelly i wsp. 1999).

U ssakow zidentyfikowano cztery rézne izoformy PK kodowane przez dwa geny. Na podstawie
roznic w strukturze pierwszorzedowej, we wtasciwosciach katalitycznych oraz w specyficznosci tkan-
kowej, wyodrebniono izoenzymy M1, M2, L oraz R. Izoforma PKM2 jest silnie wyrazana w komdrkach
embrionalnych i innych komérkach proliferujgcych, ale jej obecnos¢ stwierdzono réwniez w komaor-
kach nowotworowych. Izoforma PKM1 jest charakterystyczna dla miesni szkieletowych, miesnia ser-
cowego, mozgu i fibroblastéw, PKL - dla watroby i nerek, a PKR - dla erytrocytow (Skelly i wsp. 1999).
Izoformy PKM1 oraz PKM2 sg kodowane przez gen PKM i powstajg w nastepstwie alternatywnego
sktadaniu genu, z wykluczeniem odpowiednio 10. i 9. eksonu; w efekcie rdznig sie od siebie 22 ami-
nokwasami (Noguchi i wsp. 1986). Izoformy PKL i PKR kodowane sg przez gen PKLR, a ich powstanie
wigze sie z wykorzystaniem podczas ekspresji réznych promotorow tkankowo-specyficznych; izofor-
ma PKL jest o 31 aminokwasdw krétsza niz izoforma PKR (Noguchi i wsp. 1987).

Niedobdr erytrocytarnej kinazy pirogronianowej jest najczestszg wrodzong erytroenzymopatia

u pséw. Po raz pierwszy zostat udokumentowany u rasy Basenji, a nastepnie u ras Beagle, Cairn Ter-
rier, West Highland White terier, Labrador Retriever i Mops (Skelly i wsp. 1999; Gultekin i wsp. 2012).

Niedobdr erytrocytarnej PK skutkuje zaburzeniem glikolizy w czerwonych krwinkach. Bez ak-
tywnosci kinazy pirogronianowej wytwarzanie ATP i difosfoglicerydéw jest niewystarczajgce, wiec
erytrocyty nie sg w stanie utrzymac swojej zywotnosci i integralnosci strukturalnej, co prowadzi do
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niszczenia krwinek czerwonych oraz zwiekszonego powinowactwa hemoglobiny do tlenu. Nastep-
stwem tego jest rozwdj ciezkiej, przewlektej, regeneratywnej niedokrwistosci hemolitycznej oraz
retikulocytozy. Objawom tym towarzyszy pdzniejszy rozwdj postepujacej mielofibrozy (wtdknienia
szpiku kostnego) i osteosklerozy (nadmiernej mineralizacji osteoidu. Osteoskleroza jest klinicznie
widoczna u wszystkich pséw z niedoborem PK, ale nie stwierdzono jej rozwoju u kotéw, czy ludzi z
niedoborem PK. Wydaje sie by¢ zatem specyficznym dla pséw problemem zwigzanym z tg dysfunkcjg,
ktory nie wystepuje w przypadku innych erytroenzymopatii lub niedokrwistosci hemolitycznej. Warto
nadmienié¢, ze nadmierny rozpad krwinek czerwonych u osobnikéw dotknietych niedoborem erytro-
cytarnej KP moze prowadzi¢ do magazynowania hemosyderyny i uszkodzenia narzagddéw (np. watroby,
Sledziony). U pséw ras Labrador Retriever i Cairn Terrier, poza osteosklerozg, niedokrwistosci towa-
rzyszy wysokie stezenie ferrytyny w surowicy krwi i ciezka wtdrna hemochromatoza watrobowa.
Mozliwe do zaobserwowania objawy u dotknietych chorobg pséw, ktére powinny zaniepokoié¢ ho-
dowce, czy opiekuna mogg obejmowac okresowe ostabienie, brak energii, niskg tolerancje na wysitek
fizyczny i zmeczenie (Giger i Noble 1991; Schaer i wsp. 1992; Skelly i wsp. 1999; Gultekin i wsp. 2012;
Hlavaca i wsp. 2012).

W efekcie badan genetycznego podtoza niedoboru erytrocytarnej PK wykryto kilka mutacji w
genie PKLR pséw. Mutacje przyczyniajacg sie do rozwoju tej dysfunkcji u Basenji zidentyfikowano jako
delecje pojedynczego nukleotydu w eksonie 5. genu. Skutkuje to syntezg skréconej formy biatka,
ktéra nie wykazuje swojej prawidtowej aktywnosci enzymatycznej i ktéra prawdopodobnie jest formg
niestabilng. U ras West Highland White Terrier oraz Cairn Terrier mutacja obejmuje insercje szesciu
par zasad na koncu 3 'eksonu 10. genu PKLR, co daje w wyniku biatko z dwoma dodatkowymi amino-
kwasami. Ekson 10. jest wazny dla tworzenia domeny C, czyli miejsca wigzania réznych aktywatoréw
allosterycznych wymaganych do kontrolowania aktywnosci izoenzyméw M2, Li R i jest kluczowy dla
kontaktu miedzy podjednostkami C i A. Prawidtowe przestrzenne umiejscowienie domen C i A ma
istotne znaczenie dla pdzniejszej aktywacji dojrzatego enzymu tetramerycznego, zatem opisana in-
sercja moze mie¢ duzy wptyw na funkcje enzymu, ale moze nie wptywaé na stabilno$¢. U psow rasy
Beagle i Mops z niedoborem PK zidentyfikowano dwie mutacje typu missense, ¢.848T>C i c.994G>T,
ktdre skutkujg zmiang w sekwencji aminokwaséw. Wydaje sie to uposledzaé funkcje biatka, ale jest
mato prawdopodobne, aby miato wptyw na jego stabilnosé. Z kolei u pséw rasy Labrador Retriever ze
zdiagnozowang niedokrwistoscig opisano mutacje typu nonsens (c.799C>T) prowadzacg do przed-
wczeshego pojawienia sie kodonu stop, co skutkuje utratg ponad 53% dtugosci biatka. Dowody silnie
sugerujg, ze ta mutacja ma negatywny wptyw na stabilnos$¢ biatka, a takze jego funkcje enzymatycz-
ng. Nalezy jednak zauwazy¢, ze nie wszystkie osobniki rasy Labrador Retriever z klinicznymi objawami
niedoboru PK sg nosicielem tej mutacji, co sktania naukowcéw do poszukiwan kolejnych mutacji,
ktdre mogtyby lezeé u podstaw tego schorzenia (Skelly i wsp. 1999; Gultekin i wsp. 2012).

Nasilenie choroby u dotknietych nig osobnikdéw jest zmienne i uwaza sie, ze moze miec zwigzek
z mutacjg przyczyniajacg sie do jej rozwoju. Na podstawie oceny klinicznej pséw z niedoborem ery-
trocytarnej PK, wydaje sie, ze Basenji i Labrador Retriever (nosiciele mutacji delecyjnej i typu non-
sens) majg ciezszy przebieg niedokrwistosci hemolitycznej, co prowadzi do wczesniejszej Smierci niz
w przypadku innych ras. Mutacja insercyjna i mutacje typu missense spowodujg natomiast mniej
dotkliwe skutki niedoboru PK. Zaobserwowano, ze psy ras West Highland White Terrier i Beagle moga
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zy¢ nawet 9 lat pomimo utrzymujacej sie silnej anemii, podczas gdy dtugos$é zycia Basenji i Labrador
Retriever z niedoborem PK zwykle nie przekracza 5 lat, nawet przy odpowiednim leczeniu wspomaga-
jacym (Gultekin i wsp. 2012; Hlavaca i wsp. 2012).

U kotéw domowych réwniez moze pojawic sie wrodzony niedobdr kinazy pirogronianowej, a
jej aktywnos$¢ w erytrocytach kotdw-nosicieli szacuje sie na poziomie 50% aktywnosci typu dzikiego
(Ford i wsp. 1992). W przeciwienstwie do psow, u kotow skutkiem tej dysfunkcji jest raczej przerywa-
na niz przewlekta niedokrwistosé¢ hemolityczna, ktéra wystepuje okresowo bez osteosklerozy, czy
chordb watroby. Sama niedokrwistos¢ czesto skutkuje jedynie niejasnymi objawami, takimi jak letarg
i brak apetytu. Jednak moze réwniez rozwing¢ sie gwattowna, ciezka, zagrazajgca zyciu anemia
(Grahn i wsp. 2012). Objawy kliniczne zazwyczaj obejmujg miedzy innymi: wspomniany letarg i brak
apetytu, biegunke, blados¢ bton sluzowych, stabg jakos$¢ siersci, utrate masy ciata, zéttaczke i spora-
dycznie powiekszenie sledziony. Analiza chemiczna krwi moze ujawni¢ anemie, zwiekszong liczbe
agregowanych retikulocytéw, hiperglobulinemie, hiperbilirubinemie i zwiekszong aktywnos¢ enzy-
mow watrobowych (Kohn i wsp. 2000; Kohn i Fumi 2008). W badaniach kotow dotknietych chorobg
udokumentowano, ze nie wszystkie objawy muszg sie uwidoczni¢. Ponadto objawy kliniczne u niekto-
rych osobnikéw pojawiaty sie juz w széstym miesigcu zycia, a u innych byty mozliwe do zaobserwo-
wania dopiero po pigtym roku zycia. W niektérych przypadkach nastepowata $mier¢ zwierzecia (cza-
sem konieczno$¢ eutanazji), podczas gdy jakos¢ zycia innych kotéw utrzymywata sie na odpowiednim
poziomie. Zatem zaréwno nasilenie obrazu klinicznego, jak i wiek zachorowania sg zmienne (Grahn i
wsp. 2012).

Pierwszy udokumentowany przypadek niedoboru PK u kotdw dotyczyt kota abisynskiego (Ford
i wsp. 1992), a nastepne opisany zostat takze u kotéw Somalijskich (Kohn i wsp. 2000). Wykazano, ze
koty z niedoborem PK wytwarzajg transkrypty z delecjg 13 pz na koricu 3' eksonu 5. PKLR. Delecja ta
skutkuje utratg 57% dtugosci dojrzatego biatka, przyczyniajac sie prawdopodobnie do fenotypu cho-
roby. Jedyng zidentyfikowang i skorelowang z tym mutacjg genomowa jest ¢.693 + 304G>A, polegaja-
ca na podstawieniu guaniny adening w intronie 5. genu, a znajdujaca sie 304 pz od donorowego miej-
sca sktadania w eksonie 5. i 53 pz powyzej akceptorowego miejsca sktadania w eksonie 6. Istnieje
prawdopodobienstwo, ze przy zréznicowanym sktadaniu transkryptu normalne i zmutowane allele
moga ulegac ekspresji w réznych ilosciach, co mogtoby wyjasniaé przerywane objawy niedoboru PK
(Grahn i wsp. 2012).

Powyzsza mutacja genetyczna wykryta zostata u kotéw okreslonych ras, w tym wymienionych
juz Somalijskich i Abisynskich, a ponadto u Bengalskich, Singapura, Syberyjskich, Savannah, Norwe-
skich Lesnych, Maine Coon, LaPerm, Egipski Mau, Ocikat. Najwiekszy odsetek nosicieli zmutowanego
genu zostat stwierdzony u kotédw Abisynskich i Somalijskich (Grahn i wsp. 2012; Gultekin i wsp. 2012;
Kushida i wsp. 2015).

Wiedza na temat mutacji specyficznych dla rasy jest najwazniejszym narzedziem do badan
przesiewowych psow i kotdw i wyraznie upraszcza diagnostyke niedoboru erytrocytarnej kinazy piro-
gronianowej. W przypadku kazdej ze znanych mutacji genetycznych mozna wykona¢ odpowiedni test
molekularny oparty o analize DNA (Gultekin i wsp. 2012). Wykonanie ich znajduje sie w ofercie wy-
specjalizowanych gabinetéw weterynaryjnych (https://pl.laboklin.info/wp-content/uploads/Katalog-
Genetyka-Lipiec-2020-Hodowca-W%C5%82a%C5%9Bciciel.pdf)
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Poniewaz nie ma jeszcze opracowanej metody leczenia tego schorzenia, bardzo wazna jest pro-

filaktyka, ktéra ma na celu prowadzenie hodowli opierajacej sie na doborze zwierzat wolnych od mu-

tacji przyczyniajacych sie do niedoboru PK. Warto nadmieni¢, ze dla chorych zwierzat za najwiekszy

czynnik ryzyka, ktéry moze prowadzi¢ do kryzysu hemolitycznego uwaza sie stres, nadmierny wysitek

oraz potencjalne zakazenia, stad niezwykle wazne jest unikanie, a przynajmniej minimalizowanie

narazenia na te czynniki (Kohn i Fumi 2008).
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Nicola Padzik, Matgorzata Szewczuk
MOLEKULARNE PODtOZE DYSPLAZJI BIODROWEJ (CHD) U BERNENSKICH PSOW PASTERSKICH

Katedra Nauk o Zwierzetach Przezuwajacych
WBIiHZ, ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Bezposrednig przyczyng dysplazji stawu biodrowego (CHD) u pséw s3g czynniki genetyczne, na-
tomiast na nasilenie sie objawéw chorobowych czesto wptyw majg czynniki Srodowiskowe m.in. nie-
odpowiednia dieta, czy tez zbyt intensywne ¢éwiczenia fizyczne. Dysplazja stawu biodrowego u pséw
przejawia sie uposledzeniem panewki miednicy, jej wiezadta oraz gtowy kosci udowej. Rozciggniecie
torebki stawowej i wiezadta gtowy kosci udowej prowadzi do nadmiernego rozluznienia w stawie
biodrowym, co skutkuje czesciowg separacjg gtowy kosci udowej i panewki. Konsekwencjg jest nie-
rownomierny rozktad sit dziatajgcych na staw. Réznice w tempie kostnienia poszczegdlnych elemen-
téw stawu prowadzg do jego niestabilnosci. Stanowi to podtoze do tworzenia sie zmian zwyrodnie-
niowych (Degodrska i Bonecka 2013).

Choroba najczesciej dotyczy wczesnie dojrzewajacych psow duzych ras. Bernenskie psy paster-
skie, ze wzgledu na swoje rozmiary, wymieniane sg w grupie psow predysponowanych do tego scho-
rzenia. Prawdopodobienistwo wystgpienia dysplazji stawdéw biodrowych u Bernenskich pséw paster-
skich jest 7,2 razy wieksze niz u innych ras.

DIAGNOSTYKA | PODtOZE MOLEKULARNE CHD

Diagnostyka opiera sie gtéwnie na badaniu przedmiotowym oraz rentgenowskim. Ze wzgledu
na to iz, dysplazja biodrowa jest najczestszym schorzeniem ortopedycznym u pséw, w ostatnich la-
tach wzrosto zainteresowanie podtozem molekularnym choroby. Markery genetyczne pozwolity na
rozpoznanie schorzenia jeszcze przed wystapieniem pierwszych objawéw. W celu poszukiwania mar-
kerow genetycznych determinujgcych prawdopodobnie wystepowanie dysplazji stawéw biodrowych
wykorzystuje sie metode GWAS (Genome Wide Association Study), technike polegajgcg na skanowa-
niu genomu przy pomocy mikromacierzy SNP. Drugg wykorzystywang metoda, jest sekwencjonowa-
nie nowej generacji. Za pomocag tej techniki poszukiwane sg warianty genetyczne, majace potencjalny
wplyw na ksztattowanie sie cech iloéciowych (Switonski i Mankowska 2013).

Jednym z gendw kandydujacych dla predyspozycji do dysplazji stawu biodrowego u pséw jest
gen FBN2 (kodujacy fibryline Il). Gen ten byt wczesniej opisany jako potencjalnie zwigzany z obrze-
kiem stawu biodrowego pséw (Zhu i wsp. 2008).

Badania przeprowadzone przez Pfahler i Distl (2012), skupiaty sie m.in. na poszukiwaniu QTL
(Quantitative Trait Loci), zwigzanych z dysplazjg stawu biodrowego u Bernenskich psdw pasterskich.
Polimorfizmy pojedynczego nukleotydy (SNP), istotnie zwigzane z opisywanym schorzeniem, zidenty-
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fikowano w chromosomie 14. Dwa z trzech SNP znajdowaty sie w regionach miedzygenowych. SNP
zwigzany z CHD byt umiejscowiony w obrebie intronu 9 CTTNBP2 (biatko wigzace kortydyne 2).

PODSUMOWANIE

W oparciu o wyniki skanowania genomu, wiedze o petnionej funkcji oraz mutacje opisane u lu-
dzi z zaburzeniami rozwoju uktadu szkieletowego, wytoniono przyktady genéw wigzgcych markery
typu SNP: CTBP2, LAMA2 i LRR1, ktdére wykazujg zwigzek z dysplazjg biodrowa u réznych ras pséw
(Marshall iwsp.2007).

Zebranie danych dotyczacych genetycznego uwarunkowania CHD u pséw, pozwoli na wytonie-
nie gendw odpowiedzialnych lub powigzanych z opisywanym schorzeniem. Powstate na tej podsta-
wie markery genetyczne, umozliwig szybka i skuteczng diagnoze. Wczesnie wykryte schorzenie u psa,
pozwoli na uksztattowanie odpowiedniego podejscia hodowcy.
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POLIMORFIZMY ZWIEKSZAJACE WYDOLNOSC (PEPs) U PSOW MYSLIWSKICH
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Pies domowy (Canis lupus familiaris) jest gatunkiem wyrdzniajgcym sie pod wzgledem gene-
tycznym wsrdd innych gatunkdéw zwierzat domowych. Ma to zwigzek z bardzo duzym zrdznicowa-
niem wewnatrzgatunkowym przejawiajgcym sie ogromng liczbg ras i wystepujgcg zmiennoscig mie-
dzy nimi (Switonski i Zajgc 1996). Przyczyna tego zjawiska jest strategia hodowlana polegajgca na
uzyskaniu i zachowaniu okreslonych cech pokrojowych i behawioralnych typowych dla danej rasy.
Prowadzenie takiej selektywnej hodowli opiera sie inbredzie, czyli chowie wsobnym, polegajgcym na
kojarzeniu zwierzat spokrewnionych, ktéry moze powodowac wzrost homozygotycznosci osobnikow.
Tak prowadzona praca hodowlana moze réwniez doprowadzi¢ do utrwalenia cech niepozadanych,
czesto letalnych lub subletalnych (Bednarek i wsp. 2018).

Zsekwencjonowanie genomu psa byto ogromnym przetomem w badaniach dotyczacych tego
gatunku i pozwolito na okreslenie réznic pomiedzy rasami pséw i przyczyn tak duzego zrdéznicowanie
w obrebie tego gatunku. Poznanie psiego genomu pozwolito na przeprowadzenie badan majacych na
celu okreslenie pochodzenia filogenetycznego poszczegdlnych ras psow i ustalenie ich pokrewien-
stwa genetycznego, a takze dato podstawe do rozwoju petnych bibliotek genowych psa, ktére wyko-
rzystywane sa w genomice funkcjonalnej i strukturalnej pséw (Zmudzka i wsp. 2010).

Postep w obszarze genetyki molekularnej stworzyt nowe mozliwosci w zakresie identyfikacji i
analizy molekularnej gendéw. Wieloletnie badania i obserwacje wykazaty, ze na osiggane wyniki spor-
towe majg wptyw nie tylko czynniki srodowiskowe, psychologiczne i behawioralne, ale w bardzo du-
zej mierze czynniki genetyczne. Obecnie prowadzi sie badania majgce na celu nie tylko identyfikacje
markeréw genetycznych sprzezonych z wystepowaniem choréb genetycznych, ale réwniez markeréw
DNA sprzezonych z cechami fenotypowymi oraz o znaczeniu uzytkowym. W ciggu kilku ostatnich
dekad zidentyfikowano ponad 200 polimorfizméw zwiekszajgcych wydolnos¢ (ang. performance en-
hancing polymorphisms, PEPs). PEPs sg przyktadem naturalnej zmiennosci genetycznej, ktéra wptywa
na osiggane wyniki sportowe zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat (Ostrander i wsp. 2009). Obejmujg one
geny regulujgce cisnienie krwi, rozmiar miesni, zuzycie tlenu, odpornos¢ na zmeczenie oraz akumula-
cje mleczanu i jonéw amonowych we krwi. U pséw zidentyfikowano 59 gendw majacych zwigzek z
osigganymi wynikami w sporcie, w tym tych, ktdre odgrywajg role w wytrzymatosci, pracy serca,
przeptywie krwi i odczuwaniu bdlu (https://www.genome.gov). W wyniku selektywnej hodowli
uwzgledniajgcej znajomos¢ psiego genomu oraz ukierunkowanej na osigganie sukceséw w psich
sportach postaty rasy mysliwskie o wyjgtkowo wysokiej wydolnosci fizycznej, zwinnosci i zdolnosci
uczenia sie.
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Wykazano, ze geny zwigzane z funkcjonowaniem uktadu sercowo-naczyniowego, miesniowego
i nerwowego m.in. ROBO1, ASIC3, TRPM3, ADRB1, RYR3 oraz UTRN oraz w znaczny sposdéb wptywajg
na osiggane wyniki w sporcie (Kim i wsp. 2018, Friedrich i wsp. 2020).

Agility to sport, w ktérym pies w asyscie przewodnika ma do pokonania tor skfadajacy sie z
przeszkdd, ktory pokona tor w najkrétszym czasie. Niektdre rasy pséw sg predysponowane do osig-
gania sukcesdéw w zawodach zwinnosciowych. Wykazano, ze SNV polegajacy na substytucji adeniny
na cytozyne w obrebie genu ROBO1 zlokalizowanego w chromosomie 31 w pozycji 8305922 jest po-
wigzany ze zdolnosScig uczenia sie oraz zwinnoscig. Zaobserwowano trend w kierunku czestszego
identyfikowania allelu A u zwyciezcdw zawodoéw agility (Kim i wsp. 2018).

Badania przeprowadzone w populacji wilkow wykazaty, ze SNV (ang. single nucleotide variant)
zlokalizowany w chromosomie 16 w pozycji 15103790 w genie ASIC3, ktéry odpowiada za substytucje
leucyny na proline w 512 pozycji biatka odpowiada za zwiekszenie wytrzymatosci miesni oraz wptywa
na zmniejszenie bdlu po wysitku fizycznym. Poréwnujgc wyniki sekwencjonowania genu ASIC3 u wil-
kéw i pséw mysliwskich, zaobserwowano, ze w wyniku sztucznej selekcji wystepujacy pierwotnie u
wilkéw allel C u przedstawicieli ras mysliwskich zostat zastgpiony allelem T (Kim i wsp. 2018).

Badania przeprowadzone w populacji psow rasy whippet wykazaty, ze za ich niesamowitg
szybkos¢ odpowiada m.in. gen TRPM3. TRPM3 nalezy do rodziny receptordw przejSciowego potencja-
tu TRP (ang. transient receptor potential), ktdrych ekspresje zaobserwowano m.in. w nerwach czu-
ciowych drég oddechowych, w komdrkach miesni gtadkich i nabtonkowych gérnych i dolnych drég
oddechowych. Kanaty TRP nalezg do rodziny nieselektywnych kanatéw kationowych przepuszczajg-
cych jony wapnia zaangazowanych w utrzymanie homeostazy wapnia. Analiza genetyczna wykazata,
ze zmiana nukleotydu C>T w pozycji 86847407 w chromosomie 1 znacznie zwieksza przeptyw krwi w
miesniach szkieletowych podczas aktywnosci fizycznej u tej rasy, przez co wptywa na ich wydolnosé
biegowa oraz szybkos¢. Wykazano, ze mutacja w genie TRPM3 powoduje wzrost szybkosci o 11,6%.
Korzystny allel T w genie TRPM3 wystepowat u 75% z 92 badanych pséw rasy whippet, z czego 57%
osobnikow posiadato genotyp homozygotyczny, a 43% heterozygotyczny (Naylor i wsp. 2010, Kim i
wsp. 2018).

Receptor Bl-adrenergiczny (ADRB1) zwieksza pojemnos¢ minutowgq serca poprzez maksymalne
zuzycie tlenu podczas wysitku. Wykazano réwniez, ze receptor rianodynowy (RYR3) posredniczy w
uwalnianiu jonéw wapnia w kurczacych sie miesniach szkieletowych podczas aktywnosci fizycznej,
natomiast utrofina (UTRN) odpowiada za tworzenie synaps nerwowo-miesniowych oraz prawidtowy
skurcz miesni (https://omim.org, https://www.uniprot.org).

Dzieki zidentyfikowaniu markeréw wydolnosci fizycznej u pséw i ich wykorzystaniu w selekcji
genetycznej powstaty rasy charakteryzujace sie wyjgtkowa szybkoscia, zwinnoscig, wytrzymatoscia na
wysitek fizyczny oraz zdolnoscig szybkiego uczenia sie. Wszystkie te cechy sg niewatpliwie ogromnymi
zaletami pséw nalezgcych do ras mysliwskich. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze selekcja genetyczna
osobnikéw, oprdcz utrwalania pozadanych cech, moze powodowaé réwniez defekty genetyczne. Z
tego wzgledu doskonalenie genetyczne zwierzat musi by¢ prowadzone z jednoczesnym zapewnie-
niem im optymalnych warunkéw utrzymania oraz wysokim dobrostanem (Helton 2011, Kim i wsp.
2018).
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WPROWADZENIE

Przetomem w badaniach dotyczacych gatunku psa byto odczytanie jego genomu. Psy od dawna
byty wykorzystywane jako organizm modelowy do badan dotyczgcych niektérych choréb wystepuja-
cych u ludzi, dlatego ma to rdwniez bezposredni wptyw na zdrowie cztowieka. Genom psa zsekwen-
cjonowano pod koniec 2005 r., na podstawie materiatu genetycznego pochodzacego od suki rasy
bokser. Naukowcy zidentyfikowali ponad 2,5 miliona specyficznych polimorfizmdéw genowych, ktére
moga miec¢ znaczenie w réznorodnosci genetycznej w obrebie tego samego gatunku. Dotyczg one nie
tylko réznic fenotypowych i behawioralnych pséw, ale réwniez podtoza genetycznego chordb wyste-
pujacych u psow. Genom cztowieka posiada wiecej wspolnych sekwencji z genomem psa niz myszy,
co uzasadnia wykorzystanie psow jako organizmu modelowego do badan o podfozu genetycznych
wystepujgcych u ludzi (Mudzka i wsp. 2010).

OTYtOSC U PSOW

Otytos¢ jest to nagromadzenie nadmiernych ilosci tkanki ttuszczowej w organizmie, powoduja-
ce przekroczenie prawidtowej masy ciata o ponad 15-20%. W celu rozrdznienia pomiedzy prawidtowa
masg ciata, nadwagg lub otytoscia stosuje sie odpowiednie wskazniki. U ludzi najczesciej stosuje sie
tzw. indeks masy ciata (ang. body mass index, BMI), ktory jest ilorazem masy ciata (kg) i kwadratu
wzrostu (m?). Za warto$é prawidtowa uwaza sie BMI wynoszace od 19 do 25, za nadwage przyjmuje
sie BMI wynoszace od 25 do 30, za otytos$¢, gdy BMI siega powyzej 30, a za skrajng otytosé kwalifikuje
sie chorobe przy BMI wynoszgcym powyzej 40 (Kania i wsp. 2015).

W praktyce weterynaryjnej przyjeto sie uwazaé, ze nadwaga u pséw wystepuje wowczas, gdy
masa ciafa jest o 15% wyzsza od optymalnej dla danego osobnika, za$ z otyto$ciag mamy do czynienia
po przekroczeniu jej o 30%. Wsréd dodatkowych metod oceny masy ciata u pséw wyrdznia sie coraz
bardziej popularny, pétilosciowy i subiektywny wskaznik — BCS (ang. body condition scoring). Stosuje
sie dwie skale tego wskaZnika- skala 9-stopniowa praktykowana zazwyczaj przez lekarzy weterynarii
oraz skala 7-stopniowa uzywana przez wtascicieli zwierzat. Metoda ta opiera sie na palpacyjnej i wi-
zualnej ocenie tkanki ttuszczowej podskdrnej, oszacowaniu otytosci brzusznej i stopnia wyksztatcenia
miesni. Istotne jest doswiadczenie i subiektywna ocena badajgcego, poniewaz u pséw bardzo trudno
jest okresli¢ wtasciwg mase ciata, nawet u rasowych osobnikéw spetniajgcych kryteria przedstawiane
przez organizacje kynologiczne. Nalezy pamietac, ze wzrost masy ciata psa nie moze by¢ w znaczeniu
klinicznym zawsze utozsamiany z otytoscig. Akromegalia jest rzadkim zaburzeniem endokrynologicz-
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nym niezwigzanym z otytoscig, lecz koniecznym do uwzglednienia w rozpoznaniu réznicowym. Wy-
stepuje u dorostych psdw i polega na przeroscie kosci, tkanki tagcznej oraz narzgdéw jamy brzusznej w
odpowiedzi na wzrost stezenia hormonu wzrostu (Gotynski i wsp. 2012).

W krajach rozwinietych czesto$¢ wystepowania otytosci pséw waha sie miedzy 34% a 59% (Col-
liard i wsp. 2006). Otytosé u pséw wigze sie ze skrdceniem zycia i kilkoma specyficznymi chorobami
podobnymi do tych obserwowanych w przypadku otytosci u ludzi (Zoran, 2010). Niedawne zmiany w
wystepowaniu otytosci u psdow odzwierciedlajg wzrost czestosci wystepowania schorzen u ludzi i wig-
23 sie z tym podobne czynniki srodowiskowe, takie jak ograniczenie ruchu i tatwy dostep do wysoko-
kalorycznej zywnosci. Jednak pomimo faktu, ze wtasciciele pséw kontrolujg diete i aktywno$¢ fizyczng
swoich zwierzat, podatnosé na otytosc jest rozna w zaleznosci od rasy psow, co sugeruje wptyw czyn-
nikdow genetycznych.

GENETYCZNE PODLOZE OTYLOSCI

Przestankg do rozwazan nad istotnoscig czynnikdéw genetycznych w odniesieniu do otytosci u
psow jest obserwacja wskazujacg, ze niektére rasy sg bardziej lub mniej predysponowane do rozwoju
tego schorzenia. Wysokie ryzyko otytosci wystepuje u ras takich jak m.in. labrador, golden, cocker
spaniel, czy beagle. Poszczegdlne rasy posiadajg zamkniete i charakterystyczne pule genowe, w kté-
rych sg obecne geny decydujace o pozgdanych cechach danej rasy jak i réwniez niepozgdane geny
warunkujgce w sposdb prosty (kontrolowane przez jeden gen) lub ztozony (warunkowane przez wiele
gendw i czynniki sSrodowiskowe) choroby dziedziczne. Nalezy zatem oczekiwaé¢ w pulach genowych
ras sktonnych do rozwoju otytosci obecnosci wariantéw genowych zwiekszajgcych ryzyko wystgpienia
tej choroby.

Identyfikacja markeréw genetycznych predysponujacych psy do otytosci moze umozliwi¢ sku-
teczna selekcje przeciwko tej chorobie lub pomdc we wczesnym zapobieganiu nadmiernemu groma-
dzeniu sie tkanki ttuszczowej u pséw posiadajgcych niepozadane allele.

GEN KODUJACY PROOPIOMELANOKORTYNE

Za najbardziej znaczgce osiggniecie naukowcdéw zwigzane z badaniami gendéw kandydujacych
dla otytosci u pséw uwaza sie odkrycie w 2016 r., zidentyfikowano woéwczas zaburzenie genetyczne
bezposrednio zwigzane z otytoscig. Chodzi o mutacje genu kodujgcego proopiomelanokortyne
(POMC) u labradora retrievera oraz flat-coated retrievera. Zaburzenie to powoduje mniejsze wytwa-
rzanie melanotropiny B i endorfiny B. Pierwsza substancja ma dziatanie hamujace faknienie i powodu-
je zmniejszenie spozycia pozywienia: bierze udziat w neurohormonalnej kontroli faknienia i sytosci.
Rola endorfiny B w tym procesie jest mato poznana, chociaz postuluje sie jej udziat w zmystowej przy-
jemnosci zwigzanej z fazg ustng przyjmowania pokarmu: jej brak determinuje nadmierny apetyt i
otytos¢ u myszy (Raffan i wsp. 2016). W przypadku obu ras osobniki, ktére posiadaty dwa nieprawi-
dtowe allele (del/del) byty ciezsze o okoto 4 kg od osobnikéw posiadajgcych dwa prawidtowe allele
(+/+). W przypadku dziewieciostopniowej skali BCS labradory z genotypem del/del uzyskaty $rednig
wartos$¢ ok. 6,4 kg a genotyp +/+ 5,4 kg. Co ciekawe zauwazono réwniez, ze psy obu ras, w ktorych
genotypie wystgpit nieprawidtowy wariant genu POMC, byty bardziej skfonne do motywowania za
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pomocg dodatkowych porcji karmy lub przysmakdw. Zaleznos¢ ta wydaje sie mie¢ zwigzek z kolejng
obserwacjg dotyczacg czestszego wystepowania tej mutacji wsrdd labradoréw przeszkolonych na psy
asystujace, anizeli wsrdd pséw rodzinnych. Wskazuje to, ze szkolenie pséw asystujgcych jest bardziej
efektywne w przypadku szczeniat silniej poddajacych sie motywacji za pomocg bodzcéw zywienio-
wych (Switoriski 2017).

GENY KODUJACE ADIPOKINY

W 2015 roku zesp6t badaczy z Polski przeprowadzit badania na grupie 260 pséw, w tym na
szczuptych (n = 109), z nadwagg (n = 88) i otytych (n = 63). Najwiekszg kohorte reprezentowaty psy
rasy labrador retriever (n = 136). Badania opieraty sie na poszukiwaniu polimorfizmdéw w genach ko-
dujacych adipokiny. Adipokiny to aktywne biologiczne substancje produkowane wytgcznie przez ko-
morki ttuszczowe, ktére tgczg w sobie funkcje hormondw i cytokin. Oddziatujg na wiele proceséw
fizjologicznych, np. na gospodarke weglowodanowg, stan zapalny, angiogeneze czy aterogeneze (Ko-
zak-Nurczyk i wsp. 2018). Warianty genéw kodujgcych adipokiny mogg by¢ zwigzane z predyspozycjg
do otytosci. Poszukiwania polimorfizmu przeprowadzono w trzech genach adipokin (TNF, RETN i IL6).
W sumie zidentyfikowano 24 nowe polimorfizmy: 12 w TNF, osiem w RETN i cztery w IL6. Rozkfad
pieciu powszechnych SNP (dwa w TNF, dwa w RETN i jeden w IL6) poddano dalszej analizie pod ka-
tem oceny kondycji organizmu. Dwa SNP w niekodujgcych czesciach TNF (-40 A>C i 233+14 G>A) byty
zwigzane z otytoscig u pséw rasy labrador. Uzyskane wyniki wykazaty, ze badane geny adipokin s3
wysoce polimorficzne, a dwa polimorfizmy w genie TNF mozna uznac¢ za markery predysponujgce psy
labradory do otytosci (Marnkowska i wsp. 2016).

PODSUMOWANIE

Otytos$¢ jest coraz wiekszym problemem u zwierzat towarzyszacych, a rosngca zapadalnosc
wydaje sie odzwierciedla¢ trend obserwowany u ludzi. Na przyczyne otytosci sktada sie wiele czynni-
kéw, w tym genetyczne, srodowiskowe i cywilizacyjne. Czesto sg to czynniki powigzane ze soba.
Gtéwny problem medyczny zwigzany z otytoscig dotyczy wielu chordb towarzyszacych otytosci. Istnie-
je potrzeba podniesienia sSwiadomosci wsrdd lekarzy weterynarii, ze otytos¢ u zwierzat jest powaz-
nym problemem medycznym (German i wsp. 2006).

Postep genomiki zwierzat, mozliwo$¢ prowadzenia poréwnawczych analiz genomowych oraz
powszechna dostepnos¢ nowoczesnych narzedzi i technik molekularnych zaprocentowaty identyfika-
cjg wielu mutacji odpowiedzialnych za monogenowe choroby pséow w tym otytosé. Z kolei wiedza o
podtozu molekularnym czesto wystepujgcych u pséw chordb lub wad o ztozonym uwarunkowaniu,
czyli takich, ktére zalezg od wielu genéw oraz czynnikdw srodowiskowych, a takze interakcji miedzy
nimi, nie jest tak zaawansowana. Wiedza o markerach genetycznych zwigzanych z predyspozycjg do
rozwoju takich choréb czy wad jest zatem aktualnym wyzwaniem, istotnym dla wczesnej diagnostyki
ryzyka ich powstania, nawet przed pojawieniem sie pierwszych objawdw.
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Maria Stodolna
MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA NANOCZASTEK W MEDYCYNIE WETERYNARYJNE)

Studenckie Koto Naukowe Higieny Srodowiska, Katedra Biotechnologii Rozrodu Zwierzat
i Higieny Srodowiska, WBiHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Nanotechnologia wykorzystana w medycynie moze przytozy¢ sie do utworzenia nowych moz-
liwosci w diagnostyce czy leczeniu chordb. Coraz czesciej styszy sie o dziedzinach takich jak nanodia-
gnostyka, nanomedycyna, nosniki lekow w formie nano. Nanomateriaty sg to struktury, ktére nie
przekraczajg wielkosci 100 nanometréw, majgce specyficzny sktad oraz okreslone wtasciwosci fizyko-
chemiczne. Nanomateriaty posiadajg unikalne wtasciwosci fizykochemiczne i dzieki nim znajduja
wszechstronne zastosowanie w naukach medycznych i pokrewnych. Ich niezwykta witasnoscig jest
duzy stosunek powierzchni do objetosci (Moritz i Geszke-Moritz 2012).

ALTERNATYWNE SRODKI PRZECIWBAKTERYJNE

Powszechnie uzywane antybiotyki we wspodfczesnej medycynie przyczyniajg sie do pojawiania
sie szczepow bakterii opornych na antybiotyki. Nanomateriaty mogg okazac sie pomoce i przyczynic
sie do powstania alternatywnych $rodkdw przeciwbakteryjnych, takich jak nanoczastki ztota, srebra
czy miedzi. Cechuja sie one wtasciwosciami antybakteryjnymi, a najpowszechniej stosowanymi z nich
sg nanoczgstki srebra (Czajka i wsp. 2014). Dziatanie bakteriobdjcze srebra wigze sie z jego mechani-
zmem oddziatywania z grupami tiolowymi sciany komérkowej bakterii, wzrostem przepuszczalnosci
btony komdrkowej, zaburzeniami gospodarki jonowej i destrukcyjnym oddziatywaniem na DNA. Dzia-
tanie srebra powoduje, ze produkty przemiany materii gromadzone sg wewnatrz komaérki oraz utra-
cona zostaje mozliwos¢ syntezy biatek. Takie dziatania prowadza do smierci komorki bakteryjnej. Jesli
chodzi o grzyby, zostaje zaburzona ich gospodarka wodna, co wptywa niekorzystnie na procesy nam-
nazania. Udokumentowane jest skuteczne dziatanie srebra przeciwko takim patogenom jak: S. aure-
us, E. coli, P. aeurginosa, A. baumani, E. feacalis, S. epidermidis, C. albicans (Pokrowiecki i wsp.
2013). Bakterie gram-dodatnie s3 mniej wrazliwe na toksyczne dziatanie nanosrebra ze wzgledu na
grubszg warstwe peptydoglikanu w przeciwienstwie do bakterii gram-ujemnych (Czajka i wsp. 2014).

WLASCIWOSCI PRZECIWZAPALNE ORAZ PRZYSPIESZAJACE GOJENIE SIE RAN

Badania przeprowadzone przez Chaloupka i wsp. (2010) wykazaty, ze zastosowanie opatrun-
kéw z nanokrystalicznym srebrem na rany przy$piesza czas gojenia srednio o 3,35 dnia w stosunku do
opatrunkéw bez srebra, dodatkowo zaobserwowano zwiekszone oczyszczanie sie ran z bakterii w
przypadku opatrunkéw z nanokrystalicznym srebrem (Chaloupka i wsp. 2010). Interesujgcy ekspe-
ryment zostat przeprowadzony przez Adibhesami i wsp. (2017), zbadana zostata szybko$¢ gojenia sie
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ran u mysz i poréwnane zostato zastosowanie gentamycyny i réznych stezef nanoczastek srebra. Na
podstawie eksperymentu wywnioskowano, ze wyzsze stezenie nanosrebra ma dziatanie poréowny-
walne z antybiotykiem gentamycyng (Abidhesami i wsp. 2017). Natomiast eksperyment Mirzjani i
wsp. udowodnit, ze aktywnos¢ bakteriobdjcza zwieksza sie wraz ze zmniejszeniem rozmiaru nanocza-
stek. Dlatego tez nanoczastki o mniejszych rozmiarach mogg by¢ stosowane w mniejszych stezeniach,
co jest zwigzane z ich wiekszg reaktywnoscig (Pokrowiecki i wsp. 2013).

W medycynie weterynaryjnej coraz czesciej mozna spotkaé sie z preparatami zawierajgcymi
nanoczgstki srebra. Specyfiki dostepne sg zwykle w formie sprayéw czy kreméw, a w ich sktad wcho-
dzg substancje wspomagajace procesy gojenia takie jak lanolina, ktéra jest emolientem dziatajgcym
nawilzajaco i poprawiajgcym kondycje skdry czy pantenol, ktérego zadaniem jest nawilzenie. Tego
typu sktadniki wspomagajac proces gojenia, dziatajg regenerujgco na skére oraz tagodza podraznie-
nia.

NANOCZASTKI JAKO NOSNIKI LEKOW

Innymi ciekawym zastosowaniem nanoczgstek w medycynie ludzkiej jak i weterynaryjnej jest
dostarczenie substancji leczniczych na poziomie komdérkowym. Nanoczastki, dzieki swoim matym
rozmiarom, majg mozliwos¢ pokonywania barier ustrojowych i sprawnie poruszajg sie w obrebie
catego organizmu (Moritz i Geszke-Moritz 2012). Mate rozmiary ligandéw nanoczasteczek z lekami
utatwiajg uwalnianie leku, poprawiajg biodostepnosé, wydtuzajg czas dziatania farmakologicznego
(Zwawiak i Sowa-Kasprzak 2014). W medycynie coraz czesciej wykorzystuje sie leki zamykane w na-
noczastkach lipidowych, przyktadami mogg by¢ kortyzon, diazepam, deksorubicyna, idarubicyna.
Nanoczgstki umozliwiajg réwniez dostarczenie lekdw do mdézgu lub tez doktadnie ukierunkowanie ich
dziatania na wybrane struktury moézgu, co moze zosta¢ wykorzystane w leczeniu chordéb zwyrodnie-
niowych (Glinski i Majer-Dziedzic 2017).

PODSUMOWANIE

Nanoczgstki srebra uzywane w opatrunkach moga wspoméc proces leczenia ran. Ich wtasciwo-
$ci bakteriobdjcze pozwalajg na zmniejszenie czestotliwosci stosowania antybiotykéw co wptywa na
zmniejszenie problemu antybiotykoopornosci. Badania wykazujg, ze zastosowanie nanosrebra w
leczeniu ran przyczynia sie do ich szybszego wygojenia oraz zmniejszenia populacji bakterii. Nano-
czastki moga by¢ rowniez wykorzystywane jako nosniki lekdw. Preznie rozwijajaca sie nanotechnolo-
gia w przysztosci moze usprawnic¢ i spopularyzowac system dostarczania lekéw za pomocg nanocza-
stek, pozwoli to na lepsze wykorzystanie substancji leczniczej przez organizm, wydtuzenie czasu dzia-
tania leku oraz ukierunkowanie jego dziatania na wybrane narzady oraz struktury.
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Katarzyna M. Kavetska, Katarzyna Krélaczyk
CO MUSISZ WIEDZIEC O ... ZESPOLE LARWY WEDRUJACE)

Pracownia Biologii i Ekologii Pasozytow
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Larwa wedrujaca (ang. larva migrans) to — najczesciej — larwa nicienia w okresie swej natural-
nej wedréwki w organizmie zywiciela gtéwnego lub — znacznie rzadziej — ta sama larwa w organizmie
zywiciela przypadkowego, btagdzgca w poszukiwaniu miejsca, w ktérym mogtaby osig$¢ na state. W
takim przypadku pasozyt, nie rozpoznajgc uktadu immunologicznego ,,gubi sie” i krgzy w obcym dla
siebie ciele powodujac u zywiciela przypadkowego przykre dolegliwosci zwane zespotem larwy we-
drujacej. Jesli takie schorzenie wystapi u cztowieka, wéwczas nazywamy je antropozoonozg i dotyczy
ona gtéwnie pasozytéw, ktérych zywicielem ostatecznym jest pies.

Na szczescie larwy nicieni w ciele zywiciela przypadkowego rzadko dojrzewajg i na ogét do-
chodzi do $mierci pasozyta, a przez to do samoistnego wyleczenia (Ryc. 1). Proces pozbywania sie
,obcego” moze jednak trwac wiele tygodni, a pasozyt w tym czasie drazy kanaliki w skérze (wedruja-
ca larwa skdrna) lub narzgdach wewnetrznych (watrobie, ptucach, mdézgu) powodujgc dokuczliwe
swedzenie, bdle o réznym nasileniu, silne objawy alergiczne, zaburzenia widzenia (larwy w oku) lub
ciezkie do zdiagnozowania objawy neurologiczne (larwy w mdzgu). Taka larwe nazywamy wedrujgca
larwa trzewna.

TEGORYJCOWATE

Tegoryjcowate, in. tegoryjce (Ryc. 1, Ryc. 2), to nicienie z rodziny Ancylostomatidae, pasozyty
jelitowe ssakow naczelnych (w tym cztowieka), drapieznych (gtéwnie psowatych i kotowatych), $wini i
gryzoni. Charakteryzuje je silnie rozwinieta torebka gebowa, ktérej brzuszna $ciana uzbrojona jest
potozonymi w poblizu otworu gebowego, oskérkowymi zebami lub ptytkami tnacymi (Tarczynski
1984). U cztowieka najczesciej notowany jest tegoryjec dwunastnicy (Ancylostoma duodenale), gatu-
nek poczatkowo wystepujacy w zwrotnikowych strefach Azji i Afryki, obecnie rowniez w Europie, nie
tylko w strefie srédziemnomorskiej, ale wszedzie tam, gdzie jest wilgotno i ciepto, a wiec np. w ko-
palniach, cegielniach i tunelach.

Dojrzate tegoryjce dwunastnicy zyja w przewodzie pokarmowym cztowieka, gtéwnie (jak sama
nazwa wskazuje) w jego dwunastnicy. Sg doskonale przystosowane do pasozytniczego trybu zycia —
ich umieszczone w jamie gebowej oskérkowe tréjzebne ptytki umozliwiajg pasozytowi naciecie $lu-
zowki jelita i odzywianie sie krwia.
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Ryc. 1. Ancylostoma braziliense Ryc. 2. Necator americanus
(URL 1. https://www.sciencephoto.com/) (URL 2: https://pasozyty.org.pl/necator.php)

Jaja sktadane przez samice po kopulacji wydalane sg wraz z katem na zewnatrz. W cieptym i
wilgotnym srodowisku z jaj wylegaja sie larwy, ktére po dwdch linieniach rozwijaja sie w larwy inwa-
zyjne. Sg one niewielkie, trudno widoczne gotym okiem, ale potrafig aktywnie przenikngc przez skore
cztowieka, by nastepnie rozpoczaé mozolng wedrowke do swego miejsca przeznaczenia (Ryc. 3). Po-
czatkowo wraz z krwig wedrujg przez prawg komore serca do ptuc by nastepnie wraz ze $luzem do-
stac sie do gardta, gdzie nastepnie zostajg potkniete i trafiajg do przewodu pokarmowego (Ksigzkie-
wicz-Kapralska 2000). W przypadku zarazenia doustnego larwy nie migruja, ale od razu osadzajg sie w

dwunastnicy. Tegoryjce powodujg u cztowieka ciezkg, czesto Smiertelng chorobe, zwang ancylosto-
matoza.

Filariform larva
penetrates skin

BAFER: HEALTHIER : PESRLE™

ittpMerww.dpd cdc, govidpdx

Filariform

i Rhabditiform farva
hatches

™ Adults in small intestine

A= Infactve Stage
£\ = Disgnostic Stage

Ryc. 3. Historia zycia tegoryjca dwunastnicy
(URL 3. https:// https://www.cdc.gov
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TEGORYIEC PSI

Tegoryjec psi (Ancylostoma caninum, Ryc. 4) to pasozytniczy nicier wystepujgcy czesto u psow,
kotow i niektérych gryzoni. Jego historia zycia (cykl zyciowy) przebiega podobnie jak u tegoryjca
dwunastnicy. Szczenieta zarazajg sie pasozytem podczas pobierania mleka zakazonej matki. Uwaza
sie, ze tegoryjec psi jest przyczyna duzej Smiertelnosci szczeniat (Ksigzkiewicz-Kapralska 2000).

NC STATE UNIVERSITY
Ancylostoma caninum
Adult worms
” in the
. Ingestion — Il intestine.
TPy - - of infected p, Smallinfestine
& e TR paratenic host | !
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the feces. 7
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Ryc. 4. Historia zycia tegoryjca psiego
(URL 4. https://parasitology.cvm.ncsu.edu)

ZESPOt WEDRUJACEJ LARWY SKORNE)

Warto zauwazy¢, ze obok karmigcej suki (i jej szczeniat) na Ryc. 4 widzimy zywiciela przypad-
kowego, ludzkie dziecko, boso stgpajgce po trawie (fioletowa ramka). Z powodu duzej ekstensywno-
$ci wystepowania pasozyta w populacji psow istnieje duze niebezpieczenistwo, ze pozostawione na
ziemi (niesprzatniete przez wtascicielal) odchody psa zawiera¢ bedg poczatkowo jaja, a po kilku
dniach — larwy inwazyjne, ktére podobnie jak w przypadku tegoryjca ludzkiego (Ryc. 2) wnikng przez
delikatng skére dziecka do wnetrza jego organizmu powodujac zesp6t larwy wedrujace;j.

Larwy te, mimo iz sg typowe dla psowatych, majg zdolnos¢ tworzenia kanalikéw w ciele czto-
wieka. Zespdt larwy wedrujacej, podobnie jak ancylostomatoza, wystepuje czesciej w rejonach tropi-
kalnych i subtropikalnych. Do niedawna tylko sporadycznie diagnozowano jg w Europie, takze w Pol-
sce byta chorobg raczej rzadko spotykanga, jednak wraz ze zmianami klimatu oraz coraz czestszymi
wyjazdami na wakacje do cieptych krajow, szanse na zarazenie znacznie rosng. Nalezy to mie¢ na
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uwadze zwtaszcza podczas spaceréw boso (Ryc. 5a, 5b) lub podczas relaksu na gotej ziemi (Ryc. 5c,
5d).

Zespot larwy wedrujacej skdrnej powodowany jest takze przez inne pasozyty, w tym larwy An-
cylostoma braziliense, czy spokrewnione z nimi Uncinaria stenocephala i Necator americanus, paso-
zytujace zwykle u pséw i kotéw.

Ryc. 5a (URL 5. https://www.teroes.com) Ryc. 5b (Heukelbach i Feldmeier 2008)

Ryc. 5¢ (Lander M. i wsp. 2020) Ryc. 5d (Bowman i wsp. 2010)

Ryc. 5. Przypadki larwy wedrujacej u ludzi
Jak juz wspomniano, larwa wedrujaca bardzo czesto obumiera sama. Jednak zawsze w przy-
padku pojawienia sie nietypowych objawéw skornych (Ryc. 5), zaczerwienienia, bélu, swigdu lub

pieczenia, warto udac sie do lekarza, zwtaszcza jesli te objawy wystepujg u matego dziecka.

|

July 4% July 6 July 8" July 9™  July 10"  July 10"  July 11t

Ryc. 6. Proces kilkudniowego samoistnego wyleczenia larwy wedrujacej
(URL 6. https://www.cdc.gov)
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GLISTA PSIA | KOCIA

Glisty to potoczne okreslenie nicieni jelitowych z podrodziny Ascaridinae. Glistnica wystepuje
powszechnie u kregowcdw, zwtaszcza statocieplnych kregowcéw (ptakdw i ssakow). Jest powszechna
takze u ludzi (tzw. askarioza, choroba wywotywana przez gatunek Ascaris lumbricoides). Jest naj-
czestszg na Swiecie robaczycg przewodu pokarmowego (okoto 1 mld ludzi zarazonych). Intensywne
inwazje i powiktania glistnicy sg przyczyng okoto 20 tysiecy zgondw rocznie na Swiecie. Najczesciej
inwazje wystepujg w krajach z nierozwinietym problemem kanalizacji (w potudniowo-wschodniej Azji
ponad 80%, w Afryce 34% populacji — gtownie dzieci). Po drugiej wojnie swiatowej w Polsce, jak i w
Europie, glistnice stwierdza sie sporadycznie (Tarczynski 1984).

Glista psia Toxocara canis i glista kocia Toxocara cati to z kolej jedne z czeSciej wystepujgcych
pasozytéw jelitowych naszych domowych miesozercow. Jako geohelmint wtasciwy wymaga w swym
cyklu zyciowym okresu w Srodowisku zewnetrznym, poza zywicielem, najczesciej na, lub w, glebie.
Tam w zaptodnionym jaju rozwija sie larwa inwazyjna, oczekujgca na swojego zywiciela ostatecznego,
psa lub kota.

)
Joxocara can/s

Ingestion
of infected y
paratenic host Iy
;5 i
-TI.I.I%‘.-’!. ;: \. - =
Rep;‘tilzs Rodents 3 weeks if transuterine

Paratenic Hosts 4-5 weeks if ingested

-

Ingestion
of infective egg

Migrating larvae

Ingestion
of infective egg

PARA

By ovmmem
CSroU? ‘

Ryc. 7. Historia zycia glisty psiej
(URL 7. https://parasitology.cvm.ncsu.edu)
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ZESPOt WEDRUJACEJ LARWY TRZEWNE)

Zespot larwy wedrujgcej trzewnej to nic innego jak toksokaroza, czyli zarazenie larwg glisty
psiej (Toxocara canis) lub kociej (T. cati), ktéra, podobnie jak w przypadku wedrujgcej larwy skdrnej,
nie mogac przejs¢ w postaé dojrzaty, krazy w ustroju i dociera do réznych narzadéw oraz tkanek
cztowieka. Jak podajg Niedworok i wsp. (2009) do czynnikdw ryzyka zarazenia pasozytami naleza:
wiek 3-10 lat, pte¢ meska, mieszkanie na wsi, posiadanie psow, szczegdlnie szczenigt i mtodych pséw
do lat 3, oraz tzw. pica (spozywanie rzeczy niejadalnych) i onychofagia (obgryzanie paznokci).

Wsrdd postaci klinicznych toksokarozy wyrdznia sie zwykle zespét larwy trzewnej wedrujacej,
ocznej wedrujacej oraz postac ukrytg. Niedworok i wsp. (2009) przedstawiajg przypadek 3-letniego
chtopca wtasnie ze Srodowiska wiejskiego, ktory zostat przyjety z powodu podejrzenia biataczki eozy-
nofilowej. U matego pacjenta stwierdzono znaczng eozynofilie (typowga dla biataczek, ale réwniez dla
choréb pasozytniczych), a doktadniejsza diagnostyka postaé uogdlniong zespotu larwy trzewnej we-
drujace;j.

Okazato sie, ze u chtopca wystepowat kilkakrotny nawrét objawdw u chtopca i ponowne hospi-
talizacje. Z tego powodu poszerzono wywiad Srodowiskowy, z ktérego wynikato, ze chtopiec spozywa
duze ilosci piasku z ogrédka przydomowego, skazonego przez przebywajace tam szczenieta. Zaob-
serwowana przez rodzicOw pica, czyli spozywanie rzeczy niejadalnych, w tym wypadku piasku, oraz
obecnosé w otoczeniu domu zaniedbanych, nieodrobaczanych szczenigt byty przyczyng ciezkiej po-
staci zarazenia dziecka i nawracania objawéw (Niedworok i wsp. 2009).

Odmiang (lub innym rodzajem) larwy wedrujacej jest wedrujgca larwa oczna. Schemat jest po-
dobny — w przewodzie pokarmowym cztowieka z jaj wylegaja sie larwy, ktére penetrujg Sciane jelit,
whnikajg do naczyn krwionosnych i drogg krwi dostajg sie do réznych narzagddw, najczesciej do watro-
by, ptuc, mdézgu i oczu, gdzie powodujg zmiany zapalne, ale w przypadku larwy wedrujgcej ocznej
trafiajg do wnetrza gatki ocznej.

Ryc. 8. Larwa wedrujgca oczna (ocular larva migrans)
(URL 8. https://pl.pinterest.com)
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Od dawna wiadomo, ze ze wzgledu na uporczywo$¢ zakazenia Toxocara canis u pséw i mozli-
wosci zarazania sie toksokarozg pséw kotdéw i ludzi, konieczne sg dziatania profilaktyczne, w tym wia-
Sciwie prowadzone odrobaczanie pséw, a szczegdlnie szczenigt. Wazne jest rowniez czeste zmienia-
nie piasku w piaskownicach, ograniczenie liczby bezdomnych zwierzat, wyprowadzanie pséw z dala
od miejsc zabaw dzieci itp., ale réwniez ksztattowanie wtasciwych zachowan higienicznych u dzieci.

Niebezpieczne by¢ mogg dla nas wszystkie pasozyty naszych domowych ulubiefncéw, takze
pchty i nuzence, nie tylko ze wzgledu na ich dobrostan, ale na zdrowie nasze i naszych dzieci. A wiec
grozny dla nas moze by¢ nie tylko pies agresywny, ale pies zaniedbany, chory i zarobaczony, a naszym
obowigzkiem jest dbanie o psa i usuwanie psich odchodéw w miejscach publicznych, nie tylko z
trawnika i piaskownicy.
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WPROWADZENIE

Babeszjoza pséw, pasozytnicza choroba systemowa przenoszona przez kleszcze wtasciwe
(Ixodidae), charakteryzujgca sie ostrym przebiegiem. Choroba rozwija sie w wyniku inwazji pierwot-
niakéw z rodzaju Babesia, rodziny Babesidae, rzedu Piroplasmida, typu Apicomplexa. Pierwotniak ten
jest réwniez pasozytem kleszcza i zyje w jego gruczotach slinowych (Adaszek i Winiarczyk 2008, Mati-
jatko i wsp. 2012).

Na terenie Europy u psdw wykazano wystepowanie trzech gatunkéw: B. canis, B. vogeli oraz B.
gibsoni, natomiast w Polsce zdiagnozowano tylko inwazje wywotane przez gatunek B. canis (Adaszek i
Winiarczyk 2008b, Zygner i Gorski 2009, Matijatko i wsp. 2012). Gatunki te charakteryzujg sie iden-
tyczng morfologig komérki, natomiast ich geograficzny zasieg wystepowania, struktura genetyczna
oraz zjadliwos$¢ sg rozne (Zygner i Sobkow 2012, Adaszek i wsp. 2020).

Objawy babeszjozy pojawiajg sie po pewnym czasie od momentu wnikniecia pierwotniaka do
organizmu. Najczesciej okres inkubacji choroby wynosi od 10 do nawet 21 dni. Poczatkowo obserwu-
je sie apatie, ospatosé¢, nieche¢ do jedzenia oraz przyspieszenie tetna. Mocz staje sie czerwony, bar-
dzo ciemny, pojawia sie skgpomocz lub bezmocz. W miare nasilania sie objawéw temperatura ciata
gwattownie wzrasta, pojawiaé sie gorgczka i zéttaczka. Obserwuje sie wymioty i biegunke prowadza-
ce do odwodnienia i spadku masy ciata. U pséw moga wystgpi¢ rowniez objawy nerwowe oraz
$pigczka (Madany i Wisniewska 2005, Lively i wsp. 2012, Tiskina i wsp. 2015).

Przebieg choroby, intensywnos¢ wystepowania objawdw oraz rokowanie uzaleznione jest od
aktualnego stanu zdrowia, kondycji zwierzecia oraz szybkiego i trafnego rozpoznania, a nastepnie
leczenia przyczynowego.

Pierwszym etapem diagnostyki powinien by¢ rzetelnie przeprowadzony wywiad z wtascicielem
psa, podczas ktérego nalezy uzyskac informacje dotyczace wystepujgcych objawdw oraz czy w ostat-
nim czasie pies miat kontakt z kleszczem (Matijatko i wsp. 2012, Bajer i wsp. 2013). Mozna wykonad
rowniez badania hematologiczne i biochemiczne krwi. Standardowym badaniem natomiast jest mi-
kroskopowa ocena rozmazu krwi zwierzecia barwionego réznymi metodami m.in. Giemzy lub Roma-
nowskiego (Tiskina i wsp. 2015). W sytuacji kiedy pasozyty te sg trudne do zaobserwowania w rozma-
zie krwi, wykonuje sie odczyn immunofluorescencji (IFAT) (Vercammen 1995) oraz immunoenzyma-
tyczny test ELISA (Bajer i wsp. 2013). Niestety wykrycie przeciwciat w surowicy pséw zarazonych
pierwotniakami mozliwe jest dopiero po kilku dniach od zarazenia z tego wzgledu badania serolo-
giczne wykorzystywane sg w diagnostyce przewlektej babeszjozy, natomiast w przypadku postaci
ostrej nie znajdujg uzasadnienia (Conrad i wsp. 1991).
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DIAGNOSTYKA MOLEKULARNA PIERWOTNIAKOW BABESIA CANIS

Coraz czesciej w diagnostyce babeszjozy oraz w ocenie sytuacji epizootycznej, w tym w wykry-
waniu zarazen subklinicznych wykorzystywana jest fancuchowa reakcja polimerazy (PCR) (Ano i wsp.
2001, Bajer i wsp. 2013, Tiskina i wsp. 2015). Bardzo skuteczna i niezwykle czuta jest jej odmiana tzw.
nested PCR lub RealTime PCR, ktdére pozwalajg na wykrycie obecnosci materiatu genetycznego Babe-
sia sp. juz przy parazytemii wynoszgce] zaledwie 0,0001% (Ano i wsp. 2001, Costa i wsp. 2012, typ i
wsp. 2016).

Do analiz molekularnych polimorfizm genu 185 RNA niezbedne jest DNA wyizolowane z krwi
petnej chorych pséw. Probki DNA podlegajg dwustopniowej analizie wg metodyki opracowanej przez
Carret i wsp. (1999), Carcy i wsp. (2015), typ i wsp. (2018).

W pierwszym etapie analiz molekularnych okreéla sie gatunek Babesia wykorzystujgc do tego
celu metode PCR-RFLP w stosunku do genu kodujgcego podjednostke matg rRNA 18S (ssu-rRNA)
(Carret i wsp. 1999). Dzieki tej metodzie mozliwe jest zidentyfikowanie szesciu gatunkow Babesia.

W tym celu do amplifikacji probek DNA wykorzystuje sie nastepujgce sekwencje starterowe:

Piro-A 5’-AATTACCCAATCCTGACACAGGG- 3’

Piro-B 5’-TTAAATACGAATGCCCCCAAC- 3’
pozwalajgce na uzyskanie produktu o dtugosci 400 pz dla B. canis, B. vogeli, B. rossi oraz B. gibsoni
lub 440 pz dla B. conradae lub B. annae.

Produkty PCR poddaje sie trawieniu enzymami restrykcyjnymi Tagl i Hinfl, tngcymi fragment
DNA B. vogeli, B. gibsoni oraz B. rossi, natomiast nie wykazujgcymi trawienia w przypadku B. canis.

Nastepnie zgodnie z protokotem diagnostycznym opracowanym do identyfikacji szczepdéw B.
canis przez Carcy i wsp. (2015) dla wszystkich dodatnich probek w kierunku Babesia canis w pierw-
szym etapie badan przeprowadza sie dodatkowa analize PCR-RFLP dla genu kodujgcego biatko po-
wierzchniowe merozoitéw Bc28 (Babesia canis merozoite surface protein 28), ktéra pozwoli na iden-
tyfikacje genetycznie odmiennych typdw tj., A, B i 34. z wykorzystaniem ponizszych sekwencji starte-
rowych:

F281&2a 5’-ACTGAGGATGAGAAAAGG-GATAGT3’
R281 5’-GTCCACAACCGCGACGGCGGCAAC 3’

Produkt amplifikacji o dtugosci 710 pz poddaje sie trawieniu enzymami Alul (pozwala odréznic
typy A/B od 34) lub Mbol (pozwala odréznié typ A-od B).
Dla enzymu Alul uzyskuje sie nastepujacy profil restrykcyjny:
1. typ A/B: 320 pz, 240 pz, 90 pz, 60 pz
2. typ 34:410 pz, 240 pz, 60 pz.
Dla enzymu Mbol:
1. typ A: 300 pz, 290 pz, 70 pzi 50 pz,
2. typB:290pz, 170 pz, 130 pz, 70 pz, 50pz.
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PODSUMOWANIE

Techniki biologii molekularnej znajdujg coraz szersze zastosowanie w wykrywaniu i identyfika-

cji patogenéw pséw w diagnozowaniu babeszjozy. Jedng z nich, cieszacy sie duzg popularnoscia jest

metoda PCR oparta na taiicuchowej reakcji polimerazy oraz jej modyfikacje. Z uwagi na duzg skutecz-

nos¢ jak réwniez czutos¢ dobrym wyborem jest wykorzystanie tzw. nested PCR lub RealTime PCR,

ktére pozwalajg na wykrycie obecnosci materiatu genetycznego Babesia sp. juz przy bardzo niskiej

parazytemii.
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ENDOPASOZYTY PSOW BEZDOMNYCH Z TERENU STARGARDU ORAZ WYBRANYCH WSI WOJE-
WODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

* Katedra Biotechnologii Rozrodu Zwierzat i Higieny Srodowiska
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

W ostatnim czasie na obszarach zurbanizowanych odnotowuje sie wzrost liczby pséw. Mimo, iz
wiele z nich posiada swoich wtascicieli, wcigz bardzo duza grupe stanowia zwierzeta bezdomne. Ze
wzgledu na rozproszenie bardzo trudno jest oszacowac ich liczebnos¢ (Kaleta 2015). Zwierzeta te ze
wzgledu na sposéb zycia i brak opieki stanowig gtéwne Zrddio i rezerwuar bardzo niebezpiecznych
zoonoz (Kleine i wsp. 2017). Dlatego zarobaczone psy mogg stanowic zagrozenie zdrowotne dla lu-
dzi. Na ekstensywnos¢ zarazenia psow wptyw ma wiele czynnikdw m in.: warunki srodowiskowe,
rejon przebywania oraz wiek. Kontakt tych zwierzat z innymi, zarazonymi zwierzetami, zanieczysz-
czong ziemig oraz warunki sanitarne w jakich przebywajg to kolejne elementy przyczyniajgce sie do
ich za-robaczenia. Do najczesciej odnotowywanych pasozytéw wystepujgcych u pséw naleza: Dipyli-
dium caninum, Toxocara canis, Toxoscaris leonina, Ancylostoma caninum, Taenia sp. (Szwabe i Btasz-
kowska 2017). Celem pracy byto ustalenie ekstensywnosci zarazenia pasozytami przewodu pokar-
mowego psOw na terenie Stargardu oraz z terendw wiejskich, a takze ustalenie sktadu gatunkowego
parazytofauny psoéw z terenu Stargardu.

MATERIAL | METODY BADAN

Materiat do badan stanowity 93 prébki katu pochodzgce od pséw zyjacych na terenie Stargar-
du, a takze 80 prdb od pséw zyjgcych na terenie wsi Brzesko. W pierwszym etapie kazda prébka zo-
stata poddana ocenie wizualnej na obecnos¢ cztondw tasiemcédw, a takze dorostych postaci nicieni.
Nastepnie w celu wykrycia obecnosci jaj pasozytdw a takze wykrycia i identyfikacji endopasozytow
kazdg prébe poddano badaniu metodg flotacji Willis-Schlaff’a (Ziomko i wsp. 1995).

WYNIKI

W wyniku przeprowadzonych badan u pséw pochodzgcych ze wsi Brzesko stwierdzono wyste-
powanie pieciu gatunkow pasozytédw: Ancylostoma caninum, Toxocara canis, Dipylidium caninum,
Toxoscaris leonina oraz Trichuris vulpis. Srednia ekstensywno$¢ zarazenia pséw pasozytami przewodu
pokarmowego wynosita 70% i byta wieksza od wynikéw podawanych przez innych autoréw. Np. w
badaniach przeprowadzonych przez Studzinsky i wsp. (2017) stwierdzono, ze ekstensywnos¢ zaraze-
nia pséw z terendéw wiejskich wynosita 56,6%, a w kale pséw stwierdzili obecnos¢ m. in. Toxocara
canis, Toxascaris leonina, Ancylostoma sp. oraz Trichuris vulpis.
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U psow pochodzgcych z terendw miejskich — obszar Stargardu, w prébach potwierdzono obec-
nos¢ czterech gatunkdéw pasozytéw: Ancylostoma caninum, Toxocara canis, Toxoscaris leonina oraz
Trichuris vulpis. Srednia ekstensywno$¢ zarazenia pséw wynosita 12,9%. W tym przypadku odsetek
pséw zarazonych byt niewielki. Wyniki te korespondujg z wynikami uzyskanymi przez Tylkowska i
wsp. (2010). Odnotowali, iz ekstensywnosé zarazenia psow z obszaru miejskiego miasta Szczecin wy-
niosty 23,9%. Jak sugerujg autorzy na terenach wiejskich odnotowuje sie znacznie wieksza eksten-
sywnos$¢ zarazenia bezdomnych pséw pasozytami przewodu pokarmowego niz u pséw zyjgcych na
obszarach miejskich. Moze by¢ to zwigzane z mniejszg swiadomoscig spoteczenstwa mieszkajgcego
na wsi odnosnie zagrozen zwigzanych z chorobami pasozytniczymi zwierzat. Do tego zyjgce tam psy
maja czestszy kontakt z wolnozyjacymi, zarazonymi zwierzetami.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, iz u pséw pochodzacych z terendw wiejskich
konieczne jest wykonywanie systematycznych badan parazytologicznych, a w przypadku uzyskania
pozytywnych wynikéw - odrobaczanie zwierzgt odpowiednimi do tego srodkami. Dziatania te mogty-
by skutecznie ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie inwazji pasozytniczych wsrdd zwierzat, a co za tym
idzie ograniczenie ryzyka zwigzanego z groznymi chorobami odzwierzecymi.

PISMIENNICTWO
1. Kaleta E. 2015. Psy poza kontrolg jako problem globalny. Zycie Weterynaryjne 90, 11: 15-720.

2. Kleine A., Springer A., Strube C. 2017. Seasonal variation in the prevalence of Toxocara eggs on chil-
dren’s playgrounds in the city of Hanover, Germany. Parasites & Vectors 10, 248. Doi: 10.1186/s13071-
017-2193-6

3. Studzinska M. B., Demkowska-Kutrzepa M., Borecka A., Meisner M., Tomczuk K., Roczen-Karczmarz M.,
Ktaped T., Abbass Z., Cholewa A. 2017. Variations in the Rate of Infestations of Dogs with Zoonotic Nem-
atodes and the Contamination of Soil in Different Environments. International Journal of Environmental
Research and Public Health 14, 9. D0i:10.3390/ijerph14091003

4. Szwabe K., Btaszkowska J. 2017. Stray dogs and cats as potential sources of soil contamination with zo-
onotic parasites. Annals of Agricultural and Environmental Medicine 24, 1: 39-43.

5. Tylkowska A., Pilarczyk B., Gregorczyk A., Templin E. 2010. Gastrointestinal helminths of dogs in Western
Pomerania, Poland. Wiadomosci Parazytologiczne56, 3: 269-276.

6. Ziomko I., Cencik T. 1995. Inwazje pasozytnicze zwierzat gospodarskich. Wybrane metody diagnostycz-
ne, 61-71.

94



Pies w sporcie i rekreacji

Siddme Warsztaty Kynologiczne, Szczecin, wrzesien 2020 r.

Karolina Walenciak
CUKRZYCA U PSOW
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WPROWADZENIE

Cukrzyca jest schorzeniem dotykajgcym okoto 1% populacji psow. Zdaniem Sikorskiej-
Kopytowicz (2014) jest to najczesciej diagnozowana endokrynopatia u tego gatunku i czesto wystepu-
je wraz z innymi chorobami autoimmunologicznymi (np. niedoczynnoscia tarczycy, kory nadnerczy).
Jest nieuleczalna, ale dzieki insulinoterapii, zastosowaniu odpowiedniej diety i regularnemu wysitko-
wi fizycznemu z powodzeniem udaje sie redukowaé postep choroby i objawy jakie za sobg niesie.
Dzieki zaangazowaniu wiascicieli i objeciu chorych kompleksowg opieka psy mogg zy¢ dtugo i w do-
brej kondycji. Aby tak byto nalezy wprowadzi¢ do codziennego funkcjonowania kilka zasad ktére
omdwiono ponizej.

CUKRZYCA | MECHANIZM JEJ DZIAtANIA

Mianem cukrzycy okresla sie przewlektg chorobe metaboliczng, dotyczacy zaburzen gospodarki
weglowodanowej, biatkowej i lipidowej, ktérych powodem jest bezwzgledny lub wzgledny niedobdr
insuliny. Czynnikami sprzyjajgcymi jej wystgpieniu jest podatnosé genetyczna, otytos¢ czy niedosta-
teczna ilos¢ wysitku fizycznego w ciggu dnia. Cukrzyce pséw diagnozuje sie w 90-95% przypadkéw
jako bezwzgledny niedobdr insuliny czyli typ | — insulinozalezny (Grzegory 2017). Cechuje sie brakiem,
lub uszkodzeniem komdrek beta trzustki (wysp Langerhansa), ktére u zdrowego osobnika produkuja
insuline. Jest to cukrzyca o niewyjasnionej etiologii. Najprawdopodobniej jej powodem jest odziedzi-
czenie haplotypu DLA, ktérego wystgpienie przywigzuje sie z wiekszg predyspozycjg do zachorowania
na niektére schorzenia, miedzy innymi cukrzyce typu | (Sikorska-Kopytowicz 2014). Diagnozowana
jest czesto u sterylizowanych samic i u senioréw, u ktdérych przyczyny lekarze doszukujg sie w zapale-
niu trzustki i uszkodzeniach komaérek beta. Zaréwno w jednym, jak i w drugim przypadku konsekwen-
cjg jest niedostateczna ilos¢ lub catkowity brak komdrek produkujgcych insuline i wymaga leczenia,
czyli zewnetrznego podawania tego hormonu drogg iniekcji, aby zachowa¢ rdwnowage metabolizmu
weglowodandw. Jak podaje Sikorska-Kopytowicz (2014) u pséw dotychczas nie stwierdzono cukrzycy
typu Il (insulinoniezaleznej), jak w przypadku ludzi czy kotéw. Jednak insulinoopornos¢, scisle zwigza-
na z tym schorzeniem, moze rozwing¢ sie wraz z innymi chorobami szczegdlnie u osobnikéw otytych
o matej aktywnosci fizycznej. Odwrotnie do typu I, w tym przypadku trzustka prawidtowo produkuje
insulineg, a jej poziom we krwi jest odpowiedni. Zawodzi reakcja receptoréw komaérek obwodowych,
szczegblnie miesni szkieletowych, watroby i tkanki ttuszczowej, na ktére insulina oddziatuje niewy-
starczajgco. Tkanki nie sg odpowiednio odzywiane, a zwierze moze by¢ chronicznie zmeczone. Cu-
krzyce typu | zalicza sie do postaci pierwotnej. Inne przypadki spowodowane chorobami uposledzaja-
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cymi procesy metaboliczne nazywane sg wtdornymi. Najczesciej ta postaé choroby jest uleczana wraz
ze schorzeniem, ktére jg spowodowato.

Insulina jest hormonem produkowanym przez trzustkowe wyspy Langerhansa umozliwiajgcym
wykorzystanie glukozy przez komérki i ich wzrost, oksydacje i odktadanie zasobéw energetycznych
oraz synteze ttuszczéw z weglowodandéw. Jej niedobory natomiast skutkujg zaburzeniami w metabo-
lizmie biatek i ttuszczy (tworzeniem ciat ketonowych z ttuszczu i glikogenu). Synteza insuliny pobu-
dzana jest przez podwyzszony poziom min. cukru, aminokwaséw, gastryny i czyli prosciej po spozyciu
positku. Hormon nastepne tgczy sie ze specyficznymi receptorami komérek obwodowych i pozwala
wnikna¢ glukozie do ich srodka. W ten sposéb odzywiane sg przede wszystkim miesnie szkieletowe,
serce, tkanka ttuszczowa czy leukocyty. Komdrki mdzgu, kanalikdw nerkowych, erytrocyty i btony
Sluzowej jelit wyksztatcity mechanizmy wychwytywania glukozy bez udziatu insuliny. Muszg nieprze-
rwanie pracowac niezaleznie od skokéw poziomu tego hormonu we krwi (Kurosad i wsp. 2016).

Cukrzyca wtérna czyli typ Ill jest spotykana gtdwnie w chorobach endokrynologicznych, na
przyktad przy nadczynnosci kory nadnerczy, niedoczynnosci tarczycy lub w przypadku podawania
lekéw diabetogennych, np. glikokortykosteroidow albo progestagendw (Niemand 2011). Przyktadem
tego typu cukrzycy sg przypadki niesterylizowanych starszych samic, u ktérych wzrost stezenia proge-
steronu posrednio powoduje insulinoopornosé tkanek. Remisje choroby mozna uzyska¢ dokonujac
zabiegu owariohisterektomii (Nelson 2012).

Warto wspomnie¢ o cukrzycy cigzowej, ktéra podobnie jak u kobiet, jest chorobg dotyczaca
zaburzen gospodarki weglowodanowe] i pojawiajgcy sie w czasie cigzy. Ten typ cukrzycy wystepuje
dos¢ rzadko u ciezarnych suk. Natomiast jezeli juz rozwinie sie i nie zostanie odpowiednio wczesnie
rozpoznany, moze by¢ bardzo niebezpieczny nie tylko dla zdrowia i zycia suki, ale takze dla rozwijaja-
cych sie ptodéw (Ostaszewski i wsp. 2014). U mtodych znacznie czesciej obserwuje sie makrosomie,
czyli zbyt duza masa ciata w stosunku do wieku, co skutkuje utrudnionymi porodami i czestymi ura-
zami okotoporodowymi szczenigt. Ponadto szczenieta majg problemy z oddychaniem, hipoglikemia,
hiperbilirubinemia i kardiomiopatia. Szczenieta, ktérych matki miaty cukrzyce cigzowa, 5-krotnie cze-
Sciej wykazujg wady rozwojowe ukfadu sercowo-naczyniowego, a 10-krotnie czesciej cierpig z powo-
du wad osrodkowego uktadu nerwowego (OUN). Matki z cukrzycg cigzowa s podatne na infekcje
drég moczowo-ptciowych, nadcisnienie tetnicze czy stany przedrzucawkowe (tagoda i wsp. 2008).
Donoszenie cigzy jest mozliwe przy szybkim wprowadzeniu terapii insulinowej, jednak z uwagi na to,
ze pordd wigze sie z powaznymi powiktaniami lekarze zalecajg rozwazenie sterylizacji suki wraz z
usunieciem cigzy (Ostaszewski 2014).

DIAGNOSTYKA | OBJAWY CUKRZYCY

Pierwszymi sygnatami Swiadczgcymi o rozwoju cukrzycy jest wzmozone pragnienie i wydalanie
moczu, nadmierne taknienie i jednoczesna utrata wagi. Jezeli wtasciciel przeoczy te objawy hipergli-
kemia bedzie sie pogtebiad i prowadzi¢ do kwasicy ketonowej (Nelson i wsp. 2014). Powaznego powi-
ktania, zagrazajgcemu zdrowiu i zyciu, wynikajgcego z przewlektego niewyréwnania metabolizmu
weglowodandw (Ciechanowska i Starzyk 2009).
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Diagnostyka w gtdwnej mierze opiera sie na badaniu poziomu cukru we krwi i moczu. Wynik, 7-
10 mmol/I $wiadczy o rozwijajacej sie hiperglikemii (podwyzszony poziom glukozy we krwi). W tym
przypadku odpowiednia dieta i wysitek fizyczny powinny przynies¢ zadowalajgce wyniki w terapii
(Juranek i Garcia 2009). Kompleksowe badania przeprowadza sie zazwyczaj po przekroczeniu progu
nerkowego (10 mm/I) czyli przy zaawansowanej hiperglikemii, leczonej insuling. Wowczas obserwuje
sie pierwsze objawy, takie jak wielomocz oraz wzmozone pragnienie, powstate przez zaburzenia pra-
cy watroby, nerek i trzustki. Aby jednoznacznie stwierdzi¢ cukrzyce zaleca sie hematologie i bioche-
mie krwi oraz badanie ogdlne i bakteriologiczne moczu. Choroba zostaje stwierdzona przy podwyz-
szonym poziomie eozynofilii i limfocytéw, hiperlipidemii oraz duzej aktywnosci aminotransferazy
alaminowej i fosfatazy zasadowej we krwi (enzymoéw watrobowych), a w moczu podwyzszonym po-
ziomie biatka (Sikorska-Kopytowicz 2014). Kiedy stezenie glukozy przekracza 15-20 mmol/I cukrzyca
jest w zaawansowanym stadium, a organizm zwierzecy moze by¢ bardzo wyniszczony chorobg (Jura-
nek i Garcia 2009). W takim przypadku wymaga sie takze przeprowadzenia badan dodatkowych USG i
RTG w celu wykluczenia wystgpienia innych choréb. Rasy predysponowane do wystgpienia cukrzycy
to min. sznaucer miniaturowy, lablador retriever, yorkshire terrier, pudel miniaturowy, pudel toy i
samojed (Nelson i wsp. 2014)

INSULINOTERAPIA

Insulinoterapia polega na zewnetrznym dostarczeniu insuliny i utrzymaniu jej na jak najbardziej
fizjologicznym poziomie, w celu normalizacji i kontroli nad metabolizmem weglowodandw i ttuszczy
w organizmie. Wyrdzniamy kilka rodzajéw insuliny dostepnych na rynku, o dtugim, srednim i krotkim
okresie dziatania. Rdznig sie takze szybkoscig i sitg z jakg wptywajg na organizm. W terapii pséw naj-
czesciej stosuje sie insuline wieprzowsa i ludzkg rozpoczynajgc od srednio dtugo dziatajgcych typu
lente, w dawce 0,25-0,5 j.m./kg podawanej dwa razy dziennie (Sikorska-Kopytowicz 2014). W dalszym
etapie terapii mozna modyfikowaé¢ model stosowania insuliny tak aby dostosowaé je do szybkosci
metabolizmu i trybu Zycia zwierzecia. Badania wykazaty, ze stosowanie dfugodziatajgcej insuliny de-
temir (24 godz.) ma bardzo dobre wyniki terapeutyczne dzieki czemu mozna zmniejszy¢ dawke leku.
Nalezy jednak dawkowac jg bardzo ostroznie z uwagi na ryzyko wystgpienia hipoglikemii (Bruyette
2015).

Unormowanie poziomu glukozy moze trwac kilka miesiecy, a kontrola pomiaréw jest konieczna
do konca zycia. Wykonuje sie je nacinajac skrawek ucha tak aby uzyskaé krople krwi, nastepnie mie-
rzy sie poziom glukozy za pomocg glukometru. Sg szczegdlnie wazne w poczatkowej fazie leczenia w
celu ustalenia odpowiedniej dawki i rodzaju hormonu, ktére moga zmieniac sie wraz z wiekiem. Kaz-
da modyfikacje terapii powinno poprzedzaé wykonanie krzywej cukrzycowej, badanie stezenia gluko-
zy w moczu, fruktozaminy w surowicy oraz baczna obserwacja nasilenia lub ostabienia objawdéw
(Scott-Moncrieff 2013).

Bardzo wazne jest uswiadomienie i edukacja wtasciciela, aby wiedziat jak postepowaé w razie
wystgpienia standw krytycznych takich jak hipoglikemia czy $pigczka insulinowa. Hipoglikemia jest
stanem nagtej utraty przytomnosci spowodowanej niewystarczajgcy ilosci cukru we krwi. Objawy
narastajg bardzo szybko, obniza sie temperatura ciata, odruchy s3 wzmozone, btony sluzowe stajg sie
blade, a Zrenice rozszerzone. Nalezy jak najszybciej poda¢ rozpuszczony w wodzie cukier. Spigczka

97



Pies w sporcie i rekreacji

Siddme Warsztaty Kynologiczne, Szczecin, wrzesien 2020 r.

cukrzycowa jest z kolei nastepstwem zbyt wysokiego poziomu cukru i postepuje powoli. Objawia sie
ostabieniem odruchoéw, spadkiem temperatury ciata, suchoscig bton sluzowych. Obydwa stany s3
bardzo grozne dla zdrowia oraz zycia i nalezy udac sie do lekarza weterynarii (Sikorska-Kopytowicz
2014).

Najczestsze btedy w insulinoterapii wigzg sie z przechowywaniem i sposobami podawania pre-
paratu. Zapas insuliny zawsze musi znalez¢ sie pod reka i powinien by¢ przechowywany w lodéwce.
Nalezy pamietac¢ o jednorazowym uzywaniu odpowiedniej wielkosci strzykawki i doktadnym jej na-
petnianiu. Napoczeta amputka po 30-40 dniach nie jest zdatna do zastosowania. Rolg lekarza wetery-
narii jest uswiadomienie wtasciciela o zasadach wigzacych sie z powodzeniem insulinoterapii (Sikor-
ska-Kopytowicz 2014).

ZYWIENIE PSOW Z CUKRZYCA

Obok insulinoterapii dieta ma ogromne znaczenie w leczeniu cukrzycy. Celem dietoterapii jest
utrzymanie normoglikemii, optymalnego poziomu insuliny we krwi i odpowiedniej masy ciata (Kuro-
sad i wsp. 2016). Psy otyte w pierwsze] kolejnosci muszg zredukowaé mase ciata, powinno sie to jed-
nak odbywaé powoli (okoto 1% masy ciata na tydzien) aby nie zaburzy¢ zachwianych proceséw meta-
bolicznych i nie pogorszy¢ stanu zdrowia zwierzecia (Sikorska-Kopytowicz 2014). Problem nadwagi
(m.c. >10-15% od prawidtowej) jest coraz czestszy zarowno u ludzi, jak i u zwierzgt domowych. Doty-
ka okoto 29% populacji pséw, a otytos¢ (m.c. > 30% od prawidtowe]) 5-8% populacji (Prosak i wsp.
2014). Charakterystyczny dla cukrzycy nieprawidtowy metabolizm weglowodanéw przektada sie na
dysfunkcje metabolizmu ttuszczu i biatka. Zwieksza sie lipoliza oraz co za tym idzie lipemia prowadza-
ca do sttuszczenie watroby. Dodatkowo biatka sg wykorzystywane jako zrdodto energii zamiast budu-
lec, co przy ciggtym podwyzszeniu glukozy we krwi prowadzi do spadku masy ciata (Grzegory 2017).
Aby temu zapobiec najlepiej stosowaé diete o niskiej lub obnizonej zawartosci weglowodandw.
Wprowadzenie nowej diety powinno mie¢ miejsce jak najszybciej, jednak po wykluczeniu z diagno-
styki réznicowej innych chordb. Ponadto zalecane jest wprowadzanie nowej diety stopniowo przez 7-
10 dni (Zoran i Rand 2013). Karmy komercyjne mokre odznaczajg sie niewielkim udziatem weglowo-
dandw (0-3%) i sg zdecydowanie polecane. Karmy suche z uwagi na proces technologiczny zawieraja
weglowodany, zatem poleca sie stosowac te, w ktérych sktad wchodzg surowce o niskim indekie gli-
kemicznym produkowane np. z sorga, jeczmienia czy prosa, umozliwiajace utrzymanie stabilnej gli-
kemii (Kurosad i wsp. 2016). Niewskazane sg karmy pétmokre i potsuche zawierajgce duzo weglowo-
dandéw prostych, ktore powodujg szybki wzrost stezenia cukru we krwi (Mirowski 2014). Psy z cukrzy-
€3, jak wczesniej wspomniano, czesto majg problemy z otytoscia i gospodarka lipidéw. Ponadto diety
wysokottuszczowe moga nadmiernie obcigzac trzustke i zwiekszac ryzyko wystgpienia zapalenia. Z
tego wzgledu w diecie ogranicza sie ich udziat do <25% s.m. Zaleca sie takze podwyzszenie zawartosci
biatka (30-45%), ktore pokrywa dzienne zapotrzebowanie i dodatkowo moze stanowic¢ zrédto energii
dzieki glukoneogenezie. U zwierzat z cukrzycg obserwuje sie zaniki miesni, w zwigzku z czym w diecie
zalecane jest dostarczenie odpowiedniej ilosci biatek. Jednak trzeba mieé na uwadze, ze dieta z wyso-
kim poziomem biatka moze jednak niekorzystnie wptywaé na prace nerek dlatego jej stosowanie jest
kontrowersyjne (Kurosad i wsp. 2016).
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W zywienie zwierzat z cukrzycg stosuje sie okreslenia dieta niskoweglowodanowa, dieta wyso-
kobiatkowa. Co nalezy pod tymi okresleniami rozumiec¢? Dieta niskoweglowodanowa definiowana
jest jako dieta, w ktdrej od 5 do 25% (a wedtug niektdrych autoréw ponizej 15%) energii metabolicz-
nej pochodzi z weglowodanéw (weglowodany stanowig <15% suchej masy), natomiast dieta wysoko-
biatkowa definiowana jest jako dieta, w ktérej ponad 45% energii metabolicznej pochodzi z biatek (
Reusch 2010).

Dieta niskoweglowodanowa powoduje, ze za stezenie glukozy we krwi u zwierzecia odpowiada
gtéwnie proces watrobowej glukoneogenezy (Rucinsky i wsp. 2010). Zastosowanie diety niskoweglo-
wodanowej wysokobiatkowe] zapobiega zanikom miesni oraz obniza popositkowg hiperglikemieg,
przez co mozliwe jest obnizenie stosowanej dawki insuliny. Ponadto dostarczana w diecie arginina
stymuluje wydzielanie insuliny. Dtugotrwate stosowanie argininy znacznie poprawia obwodowsg i
watrobowg wrazliwosé na insuline wsrdd chorych na cukrzyce typu Il (Piatti i wsp. 2002).

Istotnym sktadnikiem spowalniajgcym wchtanianie glukozy jest wtdkno pokarmowe (DF, dieta-
ry fibre). Rézne frakcje DF cechujg sie odmiennymi wtasciwosciami i przynoszg rozmaite korzysci (lub
wywotywac dziatania niepozgdane). Rodzaje DF mozna sklasyfikowaé na wiele sposobdéw, w zalezno-
$ci od sposobu ich oznaczania lub wykazywanych wtasciwosci (FEDIAF 2019). W praktyce klinicznej
najwieksze znaczenie ma jednak podziat tego sktadnika w zaleznosci od jego rozpuszczalnosci w wo-
dzie. Frakcje widkna rozpuszczalnego (SDF, soluble dietary fibre) tworzga zele, ktore stanowig bariere
fizyczng przed enzymami trawiennymi i spowalniajg opdznianie zotagdka oraz wchtanianie sktadnikéw
pokarmowych. Wtékno nierozpuszczalne stymuluje motoryke jelit i w ten sposéb opdznia wchtania-
nie. Dodanie rozpuszczalnego wtdkna do diety moze sprzyjac¢ utrzymaniu prawidtowego stanu btony
Sluzowej i czynnosci uktadu odpornosciowego okreznicy, ten rodzaj wtdkna nie bierze jednak aktyw-
nego udziatu w regulacji stezenia glukozy. Z kolei nierozpuszczalne wtékno pokarmowe (IDF, insoluble
dietary fibre), takie jak celuloza, nie ma zdolnosci, albo ma stabszg zdolnos$¢ wigzania wody, ale doda-
tek IDF do pozywienia moze spowolni¢ wchtanianie weglowodanéw z przewodu pokarmowego i ko-
rzystnie wptynaé na stezenie glukozy u pséw chorujgcych na cukrzyce. Niektére rodzaje komponen-
tow diet (w tym diet komercyjnych) jak na przyktad pulpa buraczana, stanowig mieszane zrédto
widkna i tgczg w sobie zalety zardwno wtdkna SDF, jak i IDF (Linder 2019). Najlepiej stosowac w diecie
wtékno mieszane w ilosci 8%, ktére wydajg sie najbardziej efektywne lub 12% wtékna nierozpusz-
czalnego (Kurosad i wsp. 2016). Diety zawierajgce duzg ilos¢ wtdkna sg szczegdlnie polecane osobni-
kom otytym w celu obnizenia masy ciata. Dla pséw o prawidtowej masie ciata wskazane sg karmy o
nizszej zawartosc¢ tego sktadnika (Nelson 2012). Zbyt duza ilo$¢ frakcji nierozpuszczalnej (zbudowane;j
z celulozy i ligniny) moze mieé niepozadane skutki w postaci wzdeé, luzny kat oraz stabg konsumpcje
przez niskg smakowito$¢ (Kurosad i wsp. 2016).

Wyniki badan wskazujg, ze u pséw zawartos$¢ cukrow (weglowodandéw) w pozywieniu nie ma
tak duzego znaczenia klinicznego jak zawartos¢ DF. Wykazano bowiem, ze nie ma rdznicy w skutecz-
nosci regulacji stezenia glukozy we krwi u pséw z cukrzycg zywionych karmami komercyjnymi w
puszkach o réznej zawartosci weglowodanéw (tj. 2% energii z weglowodanéow wzgledem 26% ME)
(Fleeman i wsp. 2009). Duzo wiekszy wptyw na skuteczne leczenie cukrzycy u pséw ma zawartosc
widkna nierozpuszczalnego w diecie. U psdw ze spontanicznie wystepujgca cukrzycg insulinozalezng
wartosci stezenia glukozy we krwi na czczo oraz glukozy wydalanej z moczem sg duzo lepsze u pséw
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zywionych karmga o wysokiej zawartosci wtdkna pokarmowego (6,0 g/100 kcal) w poréwnaniu z psa-
mi, ktére otrzymujg karme ubogg we wtdkno (2,6 g/100 kcal) (Nelson i wsp. 1998). Natomiast Kimmel
i wsp. (2000) przeprowadzajac badanie kliniczne, w ktérym poréwnywano diety o réznej zawartosci
witdkna rozpuszczalnego i nierozpuszczalnego, wykazali, ze u psdw ze spontanicznie wystepujgcy cu-
krzyca insulinozalezng udato sie uzyska¢ duzo lepszg regulacje stezenia glukozy we krwi, jezeli poda-
wano im diete o wysokiej zawartosci wtékna nierozpuszczalnego. Wyniki badan wskazuja, ze w przy-
padku pséw, u ktérych nie ma przeciwwskazan do zwiekszonej zawartosci wtdkna pokarmowego w
pozywieniu, kiedy juz uda sie ustabilizowaé ich stan za pomoca farmakoterapii, diety bogate w nie-
rozpuszczalne witékno mogg wspomagad regulacje stezenia glukozy we krwi.

Whtasciciel psa z cukrzyca stosujgcy diety o zwiekszonej ilosci DF musi wiedzie¢, ze jej wieksza
ilos¢ w pozywieniu spowoduje u zwierzecia koniecznosé czestszych wypréznied. W przypadku psow
moze to oznaczaé, ze wiasciciele beda musieli zaplanowaé wiecej spaceréw ze swoimi podopiecznymi
w ciggu dnia. Nalezy unika¢ zrédet wtdkna pokarmowego zawierajacych dodatki smakowe, takie jak
ksylitol, ktéry moze by¢ szkodliwy dla zwierzat.

Powszechnie sadzi sie, ze psy i koty z cukrzycg powinno sie zywié dietami komercyjnymi. Wyni-
ka to z zalecenia, aby chorym zwierzetom podawac pokarm o statych proporcjach sktadnikéw odzyw-
czych i statym sktadzie jako$ciowym. W niektérych publikacjach weterynaryjnych odradza sie karmie-
nie jedzeniem przygotowywanym w domu, na rzecz dobrej jakosci karm komercyjnych. Warto jednak
pamietac, ze produkty komercyjne nie w kazdym przypadku sg odpowiednie i czasami nalezy poswie-
ci¢ troche czasu, zeby samemu utozyé dawke pokarmowa dla konkretnego pacjenta. Niektérzy opie-
kunowie chcieliby samodzielnie przygotowywaé pozywienie dla swojego zwierzecia. Gotowanie po-
sitkbw moze by¢ bardzo problematyczne i zazwyczaj poleca sie stosowanie karm komercyjnych do-
brej jakosci, przeznaczonych dla chorych na cukrzyce. Positki domowe mogg okazac sie jednak ko-
rzystne jezeli sg odpowiednio zbilansowane i przygotowywane. Polecane jest dodawanie babki ptesz-
nika czy wiékna buraczanego, ktére wykazujg wtasciwosci obnizajgce stezenie glukozy we krwi (Kuro-
sad i wsp. 2016). Krupa i wsp. (2012) opisali przypadek chorej suki, ktdrej postuzyta dieta domowa, a
proba wprowadzenia karmy komercyjnej zakoriczyta sie niepowodzeniem. Jest to dowdd na to, jak
wazne jest indywidualne podejscie do kazdego pacjenta. Opiekun zwierzecia stosujgcy diete domowg
powinien jednak scisle przestrzegac ustalonej receptury.

Aby utrzymaé odpowiedni poziom glukozy w ciggu doby najlepiej podawac psu dwa positki co-
dziennie o tej samej porze (Mirowski 2014). Raczej trudno znalez¢ komercyjne smakotyki o niewiel-
kiej zawartosci weglowodanow. Alternatywa sg surowe warzywa np. marchew, gotowany i suszony
kurczak, tunczyk i inne miesne przekaski (Wise 2013). Zalecane jest dodawanie do diety psa kwasow
ttuszczowych, gtéwnie omega-3 i omega-6, ktére normalizujag metabolizm. Badania wykazaty protek-
cyjne dziatanie kwasu a-liponowego, ktéry jest kofaktorem enzymdéw mitochondrialnych i bierze
udziat w gospodarce energetycznej komorki (Chehade i wsp. 2010).

Oprocz weglowodandw, biatka i ttuszczu réwniez inne sktadniki odzywcze wzbudzajg zaintere-
sowanie w zywieniu zwierzat z cukrzycg. Ogromne znaczenie w prawidtowym funkcjonowaniu orga-
nizmu majg witaminy i mineraty. Zwraca sie uwage na role miedzy innymi chromu, wapnia, wandu, a
takze witamin z grupy D i C. Chrom bierze udziat w metabolizmie weglowodandw i ttuszczéw. Umoz-
liwia przenikanie glukozy do komérek i odzywienie ich, wzmaga wrazliwo$¢ na insuline i moze ztago-
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dzi¢ przebieg cukrzycy cigzowej (Kurosad 2016). Badania wykazaty, ze wapn i witamina D oproécz
udziatu w budowie uktadu kostnego i wsparcia uktadu odpornosciowego majg takze znaczenie przy
wydzielaniu i dziataniu insuliny. Aktualnie poddawany ocenie jest takze wand, ktéry moze okazac sie
bardzo przydatny w terapii. Chorzy na cukrzyce wykazujg niedobory witaminy C w tkankach, co moze
Swiadczy¢ o wiekszym zapotrzebowaniu na ten sktadnik. Wynika to prawdopodobnie z roli antyoksy-
dantéw w ciele chorego, ktére wspomagajg usuwanie metabolitéw obcigzajacych organizm. Badania
nad suplementacjg w dietach chorych na cukrzyce wcigz trwaja, jednak mimo niejasnosci z tym zwig-
zanych wigze sie z nimi duze nadzieje na przysztos¢ terapii (Chehade i wsp. 2010).

WYSILEK FIZYCZNY U PSOW Z CUKRZYCA

Regularny wysitek fizyczny stanowi u pséw chorych na cukrzyce nieodtgczny element terapii.
Badania przeprowadzone na ludziach wykazaty, ze u pacjentdw uprawiajacych sport normalizuje sie
gospodarka lipidowa i dochodzi do zmniejszenia dobowego zapotrzebowania na insuline nawet do
40% (Techmanska i wsp. 2010). Na tej podstawie mozna sadzi¢, ze ¢wiczenia fizyczne bedg podobnie
oddziatywaé na organizmy pséw. Aktywnos¢ nalezy zaplanowaé w ciggu dnia, najlepiej zawsze o tej
samej porze. Zalecane sg spacery i unikanie sporadycznego wysitku fizycznego (Nelson i Reusch
2014). Nie powinno sie zachecac zwierzat do aktywnosci, gdy poziom insuliny jest wysoki, z uwagi na
mozliwoéé wystapienia kwasicy ketonowej. Cwiczenia powinny odbywa¢ sie w momencie, kiedy ste-
zenie insuliny jest najnizsze, czyli np. w czasie wykonania zastrzyku (zanim hormon wchtonie sie do
krwioobiegu), z uwagi na swobodne wykorzystanie glukozy przez miesnie, dla ktérych jest ona gtéw-
nym zrédiem energii (Gawrecki i wsp. 2011). Cwiczenia powodujg spadek masy ciata i eliminujg insu-
linoopornos¢ przez zwiekszenie liczby receptoréw insulinowych w miesniach i watrobie. Metabolizm
miesniowy normalizuje poziom glukozy we krwi (Techmariska i wsp. 2010). Ma nieoceniony wptyw na
uktad sercowo-naczyniowy i oddechowy, zwieksza ich wydolno$¢ co sprzyja odzywieniu tkanek i na-
rzadéw. Ponadto wzmacnia ukfad ruchu przez wzrost masy miesniowej i mineralizacje tkanki kostnej,
uelastycznia stawy i wiezadta (www.accu-chek.pl). Wysitek fizyczny wptywa takze na dobre samopo-
czucie, szczegdlnie u osobnikdow chorych na cukrzyce, gdzie odnotowuje sie czeste zachorowania na
depresje (Duda-Sobczak 2011).

W przypadku ludzi chorych na cukrzyce typu 1 uprawiajgcych sport, przed, po i w trakcie tre-
ningu konieczne jest wykonywanie badan glukometrem w celu dopasowania odpowiednich dawek i
rodzaju insuliny a takze ilosci i odmiany weglowodandéw dostarczanych z positkiem. Dieta sportowca
powinna odznaczac sie, mimo wczesniejszych zalecen, wysokg iloscig weglowodandéw, ktére mozna
zuzywac na biezgco. Zwieksza sie takze udziat biatka i ttuszczu usprawniajgcych wykorzystanie po-
chtonietych cukréw. Positek powinien by¢ zjedzony koto 2 godzin po treningu aby zapasy glikogenu w
watrobie i miesniach mogty sie odbudowac. Zalecane jest uprawianie sportéw wytrzymatosciowych,
aby glukoza byta spalana w obecnosci tlenu. W tym przypadku wykorzystywane sg czasteczki krazace
we krwi zamiast, jak w treningu anaerobowym, zapasy glikogenu miesniowego i watrobowego (Gaw-
recki i wsp. 2011). Badania nad korelacjg uprawianiem sportu przez psy chorujgce na cukrzyce trwajg,
jednak dzieki wspotpracy opiekuna z lekarzem weterynarii, diabetologiem i specjalistg od zywienia
zwierzeta mogg uprawiac sport bez narazenia na ataki hipoglikemii.
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PODSUMOWANIE

Mechanizmy etologii cukrzycy dotychczas nie s3 w petni poznane. Ta nieuleczalna choroba

wplywa nieodwracalnie na zycie pséw i ich witascicieli. Metody leczenia mogg wydawac sie skompli-

kowane i ciezkie do wdrozenia w zycie. Mimo tych trudnosci nauka dobrych nawykow i stosowanie

sie do opisanych wyzej metod terapii, psy chore na cukrzyce mogg szczesliwie dozyé starosci nie do-

czekawszy powiktan. Jakos$¢ zycia opiekuna i psa zalezy w gtéwnej mierze od gotowosci do wspétpra-

cy z lekarzem weterynarii i samozaparcia wtasciciela.
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WPROWADZENIE

Wiele bakterii izolowanych od zwierzat, w tym szczepy Staphylococcus spp., posiada potencjat
zoonotyczny. Co wiecej, niepokojace jest coraz czestsze wystepowanie lekoopornosci wsrdd zwierze-
cych izolatéw nalezacych do tego rodzaju. Powszechno$é wystepowania gronkowcéw u zwierzat do-
mowych jest zréznicowana i zalezy od licznych czynnikéw, takich jak: gatunek zwierzecia, stan zdro-
wia, wystepowanie dodatkowych czynnikéw ryzyka, czy tez miejsce pobrania materiatu badawczego
(Ograczyk i wsp. 2015). Wsrdd czynnikéw sprzyjajacych kolonizacji gronkowcéw u pséw mozna wy-
mieni¢: zwiekszong liczbe kuracji antybiotykowych, przeprowadzone zabiegi chirurgiczne oraz wydtu-
zony czas przebywania w klinice (Lindsay i wsp. 1998). Najczescie] izolowane od psowatych sg bakte-
rie z grupy SIG (ang. Staphylococcus intermedius group), do ktdrych zalicza sie blisko ze sobg filogene-
tycznie spokrewnione gatunki: S. cornubiensis, S. delphini, S. intermedius oraz S. pseudintermedius.
Stanowig one czes¢ mikrobioty komensalnej i kolonizujg skére, siers¢ oraz btony sluzowe nosa, jamy
gebowej oraz odbytu (Chrobak i wsp. 2013, Murray i wsp. 2018). Z drugiej strony, gronkowce moga
wywotywac rézne stany chorobowe objawiajgce sie u psdw m. in. jako ropne zapalenia skéry oraz
tkanki podskérnej, zakazenia uktadu moczowo-ptciowego, bakteriemie (Magalhdes i wsp. 2010), rop-
ne zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych oraz zapalenie nerek (Bannoehr i Guardabassi 2012).

W trakcie zwalczania infekcji niezwykle wazna jest szybka oraz precyzyjna identyfikacja pato-
genu bedacego czynnikiem etiologicznym danej choroby, dzieki czemu mozliwe jest wprowadzenie
ukierunkowanego i efektywnego postepowania terapeutycznego. Powszechnie stosowang metodg
identyfikacji chorobotwdrczych szczepdw gronkowcdw jest ocena wtasciwosci biochemicznych bada-
nego szczepu, tzn. zdolnosci rozktadania weglowodandw czy alkoholi, a takze aktywnos¢ enzymow i
toksyn. Jednakze, metody identyfikacji fenotypowej sg pracochtonne i czasochtonne, a wyniki moga
by¢ obarczone btedem, wynikajgcym ze zmiennosci genetycznej szczepdw i w konsekwencji brakiem
stabilnosci istotnych w klasyfikacji cech metabolicznych (Marples i Richardson 1982). Szybsza i precy-
zyjniejsza identyfikacja gronkowcéw, zwtaszcza trudnych do zréznicowania metodami fenotypowymi
i blisko spokrewnionych, jest mozliwa dzieki zastosowaniu narzedzi biologii molekularnej. Wykorzy-
stuje sie w tym celu sekwencjonowanie fragmentéw genomu, w szczegélnosci genu kodujgcego 16S
rDNA (Onni i wsp. 2010), a takze genu gap (Yugueros i wsp. 2000), genu hsp60 (Kwok i Chow 2003),
genu dnal (Shah i wsp. 2007), genu tuf (Bergeron i wsp. 2011), genu sodA (Shah i wsp. 2007) oraz
genu rpoB (Witte 2000). Z kolei jednoczesna analiza gatunkowa oraz réznicowanie na poziomie pod-
gatunku sg mozliwe miedzy innymi dzieki wykorzystaniu np. metody PCR-RFLP. Najczes$ciej amplifiku-
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je sie geny: coa, dnal, gap, nuc oraz spa, ktdére nastepnie trawi sie enzymami restrykcyjnymi, np. Ha-
ell lub Alul (Kontos i wsp. 2003, Hauschild i Stepanovi¢ 2008).

Zwierzece szczepy gronkowcdéw oporne na antybiotyki i chemioterapeutyki stanowig powazny
problem kliniczny, terapeutyczny i epidemiologiczny. Lekoopornosé gronkowcéw ksztattowana jest
przez trzy gtdwne mechanizmy: inaktywacje enzymatyczng, zmiane powinowactwa do leku oraz ak-
tywne usuwanie leku z komarki (mechanizm ,efflux”) (Markiewicz i Kwiatkowski 2006).

Celem badan byta identyfikacja oraz analiza opornosci na antybiotyki i chemioterapeutyki
szczepOw z rodzaju Staphylococcus wyizolowanych od zdrowych i chorych pséw.

MATERIALY | METODY
IZOLACJA | IDENTYFIKACJA GRONKOWCOW

Analizie poddano 150 wymazéw pobranych od 49 pséw, w tym 66 wymazéw od 22 zdrowych
psOw oraz 84 wymazow od 27 chorych osobnikow. Wymazy pobrano z lewego ucha (49 wymazéw),
z prawego ucha (49 wymazow), ze skéry z okolic krocza (49 wymazdw) oraz z worka spojéwkowego
(3 wymazy). Wymazy posiewano na podtoze Trypthone Soya Agar (Oxoid, Anglia) oraz Mannitol Salt
Agar (Oxoid, Anglia). Na podstawie wzrostu na podtozach i podstawowej analizy fenotypowej, z 42
(28%) wymazdéw pobranych od 26 psow (53%), w tym od 5 pséw nierasowych (mieszancow) oraz od
21 pséw rasowych (yorkshire terrier — 3 osobniki, mastif neapolitanski — 2 osobniki, shih tzu — 2
osobniki, terier rosyjski — 2 osobniki, chart — 1 osobnik, chester — 1 osobnik, chihuahua — 1 osobnik,
cocker spaniel — 1 osobnik, czarny rosyjski — 1 osobnik, labrador — 1 osobnik, maltariczyk — 1 osobnik,
owczarek niemiecki — 1 osobnik, shar pei — 1 osobniki, sznaucer — 1 osobnik, west highland — 1 osob-
nik, whippet — 1 osobnik) wyizolowano 52 szczepy gronkowcéw (Tab. 1). Wymazy, w ktérych stwier-
dzono obecnos¢ gronkowcdw, zostaty pobrane od 9 zdrowych oraz 17 chorych pséw z jednej lecznicy
weterynaryjnej, w okresie od lutego do marca 2018 roku. Do kontroli przeprowadzanych testéw wy-
korzystano szczep referencyjny Staphylococcus aureus PCM 2151 (MSSA) (Polska Kolekcja Mikroor-
ganizmow, Polska) oraz Staphylococcus aureus ATCC 43300 (MRSA) (American Type Culture Collec-
tion, USA).

DNA bakterii izolowano za pomocg zestawu EXTRACTME DNA BACTERIA (DNA Gdanisk, Polska),
zgodnie z zaleceniami producenta. Przynaleznosé szczepdw do rodzaju Staphylococcus potwierdzano
amplifikacjg genu gap z uzyciem metody PCR. Startery reakcji PCR posiadaty nastepujgce sekwencje
nukleotydowe (5°-3’): GF-1 ATGGTTTTGGTAGAATTGGTCGTTTA oraz GF-2 GACATTTCGTTATCATAC-
CAAGCTG (Yugueros i wsp. 2000). Produkt amplifikacji wynosit ok. 930 pz. Mieszanina reakcyjna PCR
(12,5 pl) sktadata sie z: 1 pl matrycowego DNA, 6,25 pl GoTag® G2 Hot Start Green Master Mix (Pro-
mega, Niemcy), 0,125 pl (10 uM) kazdego ze starteréw (oligo.pl, Polska) oraz 5 ul wody wolnej od
endonukleaz (Promega, Niemcy). Parametry reakcji PCR byty nastepujgce: wstepna denaturacja w
94°C przez 2 min, 40 cykli: denaturacja DNA w 94°C przez 20 s, przyfaczanie starterow w 47°C przez
30 s, elongacja w 72° C przez 40 s; koncowa elongacja w 72°C przez 5 min. Reakcje PCR przeprowa-
dzano w termocyklerze PEQSTAR (Biotechnologie GmbH, Niemcy).

W celu identyfikacji gatunkowej gronkowcoéw, produkty amplifikacji genu gap poddano trawie-
niu enzymem restrykcyjnym Alul (EURX, Polska), zgodnie z zaleceniami producenta. Produkty PCR
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oraz PCR-RFLP rozdzielano elektroforetycznie, odpowiednio w 1,5% i 2% zelu agarozowym (Blirt, Pol-
ska) z dodatkiem 1% bromku etydyny, w buforze TBE (EURX, Polska). Rozdziat prowadzono w apara-
cie Bio-Rad (USA), poczatkowo przez 15 minut przy napieciu 30V, a nastepnie przez 60 minut przy
napieciu 90V. Wyniki opracowywano i archiwizowano stosujac program GeneTools oraz Imagelab
6.0.1 (Bio-Rad, USA). Uzyskane dla badanych szczepow wzory restrykcyjne poréwnywano ze wzorami
RFLP uzyskanymi w analizie in silico z uzyciem enzymu Alul i z wykorzystaniem programu NEBcutter
V2.0, wykonanej dla sekwencji genu gap gatunkdéw i podgatunkéw gronkowcédw zdeponowanych w
bazie GenBank.

ANALIZA LEKOOPORNOSCI

Wrazliwo$é szczepdw na substancje przeciwdrobnoustrojowe wykonywano metoda dyfuzyjno-
krazkows i interpretowano zgodnie z zaleceniami Europejskiego Komitetu ds. Oznaczania Lekowraz-
liwosci (EUCAST 2020).

Oceniano wrazliwos¢ szczepdw na 16 antybiotykdéw i chemioterapeutykéw (Biomaxima, Pol-
ska): amoksycyline/kwas klawulanowy (30 pg), oksacyline (1 pg), cefoksytyne (30 pg), ciprofloksacyne
(5 pg), norfloksacyne (10 pg), gentamycyne (10 pg), erytromycyne (15 pg), klindamycyne (2 pg), chi-
nuprystyne/dalfoprystyne (15 pg), tetracykline (30 pg), tigecykline (15 pg), linezolid (10 pg), chloram-
fenikol (30 pg), kwas fusydowy (10 pg), rifampicyne (5 pg) oraz trimetoprim/sulfametoksazol (25 pg).

WYNIKI
IDENTYFIKACJA

U wszystkich 52 izolatéw zamplifikowano gen gap, co potwierdzito ich przynaleznos¢ do rodza-
ju Staphylococcus. Po cieciu genu gap enzymem Alul zidentyfikowano 19 (36,54%) szczepdw z grupy
SIG, 6 (11,54%) S. warneri, 5 (9,62%) S. aureus, 3 (5,77%) S. auricularis, 3 (5,77%) S. hominis, 3
(5,77%) S. sciuri, 3 (5,77%) S. simulans, 2 (3,85%) S. arlettae, 2 (3,85%) S. capitis subsp. capitis, 2
(3,85%) S. saprophyticus, a takze 1 (1,92%) S. cohnii, 1 (1,92%) S. haemolyticus, 1 (1,92%) S. schleiferi
subsp. schleiferi oraz 1 (1,92%) S. vitulinus (Tab. 1).

Od zdrowych psoéw ras: chart, chihuahua, labrador, mastif neapolitariski, mieszanej, shih tzu,
whippet i yorkshire terrier wyizolowano bakterie z grupy SIG, S. warneri, S. hominis, S. sciuri,
S. auricularis, S. capitis subsp. capitis oraz S. saprophyticus (Tab. 1). Natomiast u chorych pséw ras:
cocker spaniel, chester, czarny terier rosyjski, maltanczyk, mastif neapolitaiski, mieszana, owczarek
niemiecki, shar pei, shih tzu, sznaucer, terier rosyjski, west highlander, a takze yorkshire terrier odno-
towano wystepowanie przedstawicieli z grupy SIG, S. aureus, S. simulans, S. arlettae, S. auricularis,
S. warneri, S. capitis subsp. capitis, S. cohnii, S. haemolyticus, S. hominis, S. saprophyticus, S. sciuri,
S. schleiferi subsp. schleiferi oraz S. vitulinus (Tab.1).
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Tabela 1. Identyfikacja gatunkowa gronkowcéw wyizolowanych od zdrowych oraz chorych pséw

Liczba Stan
Gatunek szczepow Rasa psa zdrowia
(%) psa
S. arlettae 2 (3,85%) west highlander, yorkshire terrier chory
S. qureus 5 (9,62%) czarny terier rosyjsk'i, mieszana, chory
terier rosyjski,
s auricularis 1(1,92%) yorkshire terrier zdrowy
' 2 (3,85%) cocker spaniel, yorkshire terrier chory
S_ capitis subsp. capitis 1(1,92%) mastif neapolitaniski zdrowy
- cap p- cap 1(1,92%) mastif neapolitanski chory
S. cohnii 1(1,92%) mieszana chory
S. haemolyticus 1(1,92%) yorkshire terrier chory
. 2 (3,85%) mastif neapolitanski zdrowy
S. hominis p
1(1,92%) maltanczyk chory
1(1,92% labrador d
S. saprophyticus ( ) - Zorowy
1(1,92%) west higlander chory
o 2 (3,85%) chihuahua, mieszana zdrowy
S. sciuri -
1(1,92%) czarny rosyjski terier chory
S. schleiferi subsp. schleiferi 1(1,92%) mieszana chory
h if litariski
4(7,69%) chart, masti .neapolltans i, 2drowy
yorkshire terrier
SIG chester, cocker spaniel, mieszana,
(Staphylococcus intermedius group) 15 (28,85%) owczarek niemiecki, shar pei, shih chory
tzu, sznaucer,
terier rosyjski, west highlander
S. simulans 3(5,77%) mast|f.neapoll'tarllsk|, chory
terier rosyjski
. 4 (7,69%) chihuahua, shih tzu, whippet zdrowy
S. warneri - - o
2 (3,85%) mieszana, terier rosyjski chory
S. vitulinus 1(1,92%) sznaucer chory
taczna liczba szczepow 52
ANALIZA LEKOOPORNOSCI

Sposrod 52 szczepdw gronkowcdw, 25 (48,07%) wykazato opornos$é na erytromycyne, 19
(36,54%) na ciprofloksacyne, 18 (34,62%) na klindamycyne oraz 16 (30,77%) na gentamycyne. Z kolei
u 50 (96,23%) izolatdéw odnotowano wrazliwosé na linezolid, u 49 (94,23%) na rifampicyne, u 46
(88,46%) na chinuprystyne/dalfoprystyne, u 44 (84,62%) na tigecykline, u 43 (82,7%) na tetracykline
oraz u 42 (80,77%) na chloramfenikol i u 42 (80,77%) na kwas fusydowy (Tab. 2). Fenotypy opornosci
na preparaty przeciwbakteryjne poszczegdlnych gatunkéw gronkowcéw zestawiono w Tab. 3.

Opornosé MLSg indukowang odnotowano u 2 (3,85%) szczepdéw z grupy SIG. Z kolei u 14
(26,92%) szczepow wykazano wystepowanie konstytutywnej opornosci MLSg. Ten fenotyp opornosci
wykazywaty 2 (3,84%) izolaty z grupy SIG i 2 (3,85%) S. warneri, pochodzace od zdrowych pséw, jak
rowniez 7 (13,46%) izolatéw z grupy SIG, 1 (1,92%) S. arlettae, 1 (1,92%) S. haemolyticus oraz 1
(1,92%) S. sciuri, ktore zostaty wyizolowane od chorych osobnikéw. Wyizolowany od chorych pséw 1
(1,92%) szczep
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S. aureus, 1 (1,92%) S. saprophyticus oraz 1 (1,92%) przedstawiciel z grupy SIG charakteryzowaty sie

obecnoscig fenotypu L.

Tabela 2. Analiza lekoopornosci wyizolowanych szczepdw gronkowcdéw

Lekowrazliwos$¢ gronkowcow

Grupa leku Anty.blotyk i/lub Symbol wrazliwos¢ sr(?c.lnlal , opornos¢
chemioterapeutyk wrazliwos¢ R
azem
liczba szczepow (%)
" | (75%) (25%) (100%)
Penicyliny awunolanowy
. 10 9/19 19
*
oksacylina oX (52,63%) 0 (47,37%)  (100%)
29 4/33 33
Cefalosporyny cefoksytyna FOX (87,88%) 0 (12,12%)  (100%)
. 33 19 52
ciprofloksacyna CIP (63,46%) 0 (36,54%)  (100%)
Fluorochinolony
37 15 52
norfloksacyna NOR (71,15%) 0 (28,85%) (100%)
. . 36 16 52
Aminoglikozydy gentamycyna CN (69,23%) 0 (30.77%)  (100%)
erytromycyna E 23 4 25 >2
ytromycy (44,23%) (7,7%) (48,07%)  (100%)
Makrolidy, linkozamidy . 26 8 18 52
i streptograminy Klindamycyne DA (50%) (15,38%)  (34,62%)  (100%)
chinuprystyna/ SYN 46 6 0 52
dalfoprystyna (88,46%) (11,54%) (100%)
. . 43 3 6 52
Tetracykliny tetracyklina TE (82,7%) (5,76%) (11,54%) (100%)
. . . . 44 8 52
Glicylcykliny tigecyklina TGC (84,62%) 0 (15,38%) (100%)
. . . 50 2 52
Oksazolidynony linezolid LNz (96,15%) 0 (3,85%) (100%)
. 42 10 52
chloramfenikol C (80,77%) 0 (19,23%)  (100%)
Inne preparat rifampicyna RA 49 ! 2 >2
preparaty picy (94,23%) (1,92%) (3,85%)  (100%)
trimetoprim/ SXT 38 4 10 52
sulfametoksazol (73,07%) (7,7%) (19,23%) (100%)
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kwas fusydowy FA 0

42
(80,77%)

(19,23%)

10 52
(100%)

* —wrazliwos¢é na oksacyline jedynie wobec szczepdw z grupy SIG

Tabela 3. Fenotypy opornosci na preparaty przeciwbakteryjne wyizolowanych gronkowcéw

Gatunek Liczb? N Liczba szczepow
gronkowca szczepow Fenotypy opornosci * lekoopornych
(%) (%)
CN, DA, FA 1 (50%)
S. arlettae 2(3,85%) ~AMC, FOX, MEM, CN, E 1(50%)
NOR 2 (40%)
AMC, FOX, MEM 1(20%)
5. aureus >(962%) b "NOR, CN, TGC, LNZ 1(20%)
CIP, NOR, CN, TGC, SXT 1(20%)
CIP, NOR 1(33,33%)
S. auricularis 3(5,77%) E,SXT 1(33,33%)
AMC, FOX, MEM, CIP, NOR, CN, E, RA, SXT 1(33,33%)
S capitis subsp. 5 (3 gs0) DA 1(50%)
capitis
S. cohnii 1(1,92%) CN 1 (100%)
S. haemolyticus 1(1,92%) CIP, E, DA 1 (100%)
N FA 1(33,33%)
S. hominis 3(5,77%) E, SXT 1(33.33%)
. CIP, RA 1 (50%)
S. saprophyticus 2 (3,85%) E, SXT, FA 1(50%)
S. sciuri 3 (5,77%) FA 1(33,33%)
' AMC, FOX, MEM, CIP, NOR, E, DA, C, FA 1(33,33%)
CN 1 (5,26%)
E 2 (10,54%)
AMC, FOX, MEM 3(15,77%)
E, DA, C 2 (10,54%)
E, TGC, FA 1(5,26%)
SIG CIP, DA, TGC, C 1(5,26%)
(Staphylococcus 19 AMC, FOX, MEM, R, C 1(5,26%)
intermedius (36,54%) CIP, CN, E, DA, TE, C 1(5,26%)
group) AMC, FOX, MEM, CIP, NOR, CN, E, DA, TE, C 1 (5,26%)
AMC, FOX, MEM, CIP, NOR, CN, E, DA, TE, SXT 1(5,26%)
AMC, FOX, MEM, CIP, NOR, CN, E, DA, TGC, SXT 1(5,26%)
AMC, FOX, MEM, CIP, NOR, CN, E, DA, TE, TGC, C 1(5,26%)
AMC, FOX, MEM, CIP, NOR, CN, E, DA, TE, TGC, SXT 1(5,26%)
, .. _DAFA 2 (66,66%)
S. simulans 3(577%) b NOR, CN, TGC, SXT 1(33,33%)
CIP, SXT 1(16,66%)
E, FA 1(16,66%)
S. warneri 6(11,54%) E, DA 2 (33,32%)
CIP, NOR, CN, E, DA, C 1(16,66%)
CIP, NOR, CN, E, DA, TE, LNZ, C, FA 1(16,66%)
S. vitulinus 1(1,92%) CIP, E 1(100%)

* — symbole antybiotykdéw i chemioterpeutykdw - jak w Tab. 2
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Metycylinooporne szczepy gronkowcow wyizolowano od 11 (42,31%) z 26 psOw nastepujacych
ras: terier rosyjski, cocker spaniel, chart, mastif neapolitanski, mieszana, rosyjski czarny terier, shih
tzu, sznaucer, west highland oraz yorkshire terrier. Metycylinoopornos$¢ stwierdzono u 13 szczepdw,
w tym u 9 (17,31%) izolatdw z grupy SIG, 1 (1,92%) S. arlettae, 1 (1,92%) S. aureus, 1 (1,92%) S. auri-
cularis, oraz 1 (1,92%) S. sciuri. Sposrod metycylinoopornych gronkowcow, 10 (76,92%) szczepdw: 1
S. arlettae, 1 S. aureus, 1 S. sciuri oraz 7 przedstawicieli z grupy SIG pochodzito od chorych pséw,
natomiast 3 szczepy (23,08%), w tym 2 (15,38%) szczepy z grupy SIG oraz 1 (7,69%) S. auricularis wyi-
zolowano od zdrowych osobnikéw (Tab. 4).

Tabela 4. Metycylinooporne szczepy gronkowcdw wyizolowane od zdrowych oraz chorych pséw

Liczba wyizolowanych Liczba szczepow

Gatunek gronkowca szczepow (%) . n:)(;atornyl(ch . Stan zdrowia psa
ycyline (%)

S. arlettae 2 (3,85%) 1 (50%) chory

S. aureus 5(9,62%) 1 (20%) chory

S. auricularis 3 (5,77%) 1(33,33%) zdrowy

S. sciuri 3 (5,77%) 1(33,33%) chory
2 (10,53%) zdrowy

o)

SIG 19/(36,54%) 7 (36,84%) chory

tacznie 32 (61,54%) 13 (25%)

DYSKUSJA

W badaniach wtasnych od 17 chorych pséw wyizolowano facznie 37 (71,15%) szczepdw gron-
kowcdw, natomiast od 9 zdrowych — 15 (28,85%) szczepdw. Na podstawie przeprowadzonych analiz
wynika, ze gronkowce sg czesciej izolowane od chorych pséw, niz od zdrowych. Ponadto, najczesciej
izolowano gronkowce z grupy SIG (36,54%), co jest zgodne z wynikami badan wielu autoréw (Ka-
sprowicz i wsp. 2011, Wedley i wsp. 2014; Casagrande Proietti i wsp. 2015, Lee i wsp. 2019). Od cho-
rych pséow wyizolowano 16 (28,85%), natomiast od zdrowych 4 (7,69 %) szczepy z grupy SIG. Nie
stwierdzono zaleznosci miedzy rasg psa a identyfikowanymi gatunkami gronkowcow.

Wedtug badan Wedley i wsp. (2014), w Wielkiej Brytanii nosicielami S. aureus jest 7,5% pséw,
natomiast S. pseudintermedius kolonizuje 11% pséw. Z kolei w badaniach wtasnych stwierdzono nosi-
cielstwo S. aureus u 6,12% (3/49) pséw, natomiast S. pseudintermedius u 26,53% (13/49) osobnikdw.
Jak podaje Bierowiec i wsp. (2014), obserwuje sie wzrost liczby przypadkdw zakazen i nosicielstwa S.
aureus oraz innych gatunkéw gronkowcow wsrdd zwierzagt domowych, w tym pséw. Badania rézno-
rodnosci gatunkowej gronkowcdw izolowanych od pséw nosicieli w Polsce przeprowadzit Kasprowicz
i wsp. (2011). Od 20 pséw (zaréwno zdrowych, jak i chorych) wyizolowali 104 izolaty nalezgce do 17
gatunkéw. Co wiecej, badacze dostrzegli zréznicowanie gatunkowe gronkowcéw izolowanych od
psOw z gospodarstw domowych oraz pochodzacych ze schroniska. Od pséw z gospodarstw domo-
wych wyizolowali szczepy S. chromogenes, S. cohnii, S. epidermidis, S. equorum, S. haemolyticus, S.
hominis, S. intermedius, S. lentus, S. lugdunensis, S. schleiferi, S warneri oraz S. xylosus. Natomiast od
psOw ze schroniska wyizolowali szczepy S. aureus, S. cohnii, S. equorum, S. gallinarum, S. haemolyti-
cus, S. intermedius, S. lentus, S. saprophyticus, S. sciuri, S. simulans oraz S. xylosus. Jednak ze wzgledu
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na nieliczng grupe badang nie mozna wnioskowac o korelacji pomiedzy pochodzeniem a nosiciel-
stwem poszczegdlnych gatunkéw gronkowcéw u pséw. W badaniach wtasnych od pséw pochodza-
cych z gospodarstw domowych wyizolowano szczepy z grupy SIG, S. warneri, S. aureus, S. auricularis,
S. hominis, S. sciuri, S. simulans, S. arlettae, S. capitis subsp. capitis, S. saprophyticus, S. cohnii, S. ha-
emolyticus, S. schleiferi subsp. schleiferi oraz S. vitulinus.

Opornosé gronkowcow wyizolowanych od psow i kotow badali Malik i wsp. (2007), ktorzy
wsrdéd 331 analizowanych szczepow wykazali metycylinoopornosé u 23 izolatéw nalezgcych do ga-
tunkéw: S. aureus, S. auricularis, S. haemolyticus oraz S. intermedius. Z kolei Loeffler i wsp. (2005)
donoszg o nosicielstwie MRSA wsrdd psédw oraz pracownikéw weterynarii na poziomie 8,9%. W ba-
daniach wtasnych ustalono nosicielstwo S. aureus u 3 (6,12%) z przebadanych psow. Natomiast
szczep MRSA wyizolowano z lewego ucha od jednego (2,04%) zdrowego psa rasy mieszane;.

Wedley i wsp. (2014) wyizolowali 439 gronkowcow od 339 zdrowych pséw. Stwierdzili oni, ze
ponad potowa (54,4%) izolatdw wykazywata opornosé na antybiotyki B-laktamowe. Co wiecej, odno-
towali wielolekoopornosé¢ (MDR, ang. multidrug-resistance) u 87,5% szczepow, w tym u 35,2%
S. aureus oraz u 13,6% S. pseudintermedius. U badanych szczepdw S. aureus zaobserwowali najwiek-
szg opornosc¢ na ciprofloksacyne oraz genatmycyne, natomiast wsréd S. pseudintermedius na trime-
toprim/sulfametoksazol. W badaniach wtasnych wykazano wielolekoopornosé, tzn. oporno$¢ na mi-
nimum jeden antybiotyk z co najmniej trzech grup lekéw antybakteryjnych rekomendowanych dla
danego gatunku (Leclercq i wsp. 2013), u 18 (34,62%) szczepdw, w tym u 94,74% (18/19) wyizolowa-
nych od chorych pséw. Szczepy MDR zidentyfikowano wsrdd przedstawicieli z grupy SIG (15,38%), S.
arlettae (10,53%), S. aureus (10,53%), S. warneri (10,53%), S. auricularis (5,26%), S. saprophyticus
(5,26%), S. sciuri (5,26%) oraz S. simulans (5,26%).

Analizujgc wyniki antybiograméw, historie choréb pséw, od ktérych pobrano wymazy oraz
wdrozong terapie ustalono, ze 12 (23,07%) szczepdéw gronkowcdw byto opornych na stosowane w
przesztosci u tych pséw antybiotyki i chemioterapeutyki. Opornos¢ dotyczyta aminoglikozydéw, B-
laktamow, fluorochinolondéw oraz penicylin.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzone badania wskazujg na zréznicowanie gatunkowe gronkowcéw izolowanych od
pséw. Najczesciej izolowane, zaréwno od zdrowych, jak i chorych zwierzat, sg szczepy nalezgce do
grupy SIG, co potwierdzajg réwniez liczne opracowania innych autoréw. Niepokojace sg uzyskane
w tej pracy wyniki wskazujgce na mozliwos¢ nabywania przez szczepy gronkowcdw izolowanych od
pséw opornosci na leki przeciwbakteryjne stosowane w przesztosci w terapii. Ponadto, wykazano
mozliwosé nosicielstwa u pséw szczepdw S. aureus opornych na metycyline, a takze innych gatunkdéw
gronkowcow charakteryzujgcych sie metycylinoopornoscia (przedstawiciele z grupy SIG, S. arlettae, S.
auricularis, S. sciuri), opornoscig MLSg (izolaty z grupy SIG, S. warneri, S. arlettae, S. haemolyticus, S.
sciuri) oraz wielolekoopornoscig (przedstawiciele z grupy SIG, S. arlettae, S. aureus, S. warneri, S.
auricularis, S. saprophyticus, S. sciuri, S. simulans).
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Badania wtasne oraz analiza prac innych autoréw wskazujg na potrzebe kontynuowania badan

dotyczacych nosicielstwa gronkowcdw u pséw, ich transmisji na cztowieka oraz znaczenia klinicznego

i epidemiologicznego wirulentnych szczepdéw gronkowcéw pochodzgcych od psow.

PISMIENNICTWO

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bannoehr J., Guardabassi L. 2012. Staphylococcus pseudintermedius in the dog: Taxonomy, diagnostics,
ecology, epidemiology and pathogenicity. Veterinary Dermatology 23: 253-e52.

Bergeron M., Dauwalder O., Gouy M., Freydiere A.M., Bes M., Meugnier H. 2011. Species identification
of staphylococci by amplification and sequencing of the tuf gene compared to the gap gene and by
matrix-assisted laser desorption ionization time-of-flight mass spectrometry. Journal of Clinical
Microbiology 30: 343-54.

Bierowiec K., Ptoneczka-Janeczko K., Ryputa K. 2014. Koty i psy jako rezerwuar Staphylococcus aureus.
Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej 68: 992-997.

Casagrande Proietti P., Stefanetti V., Hyatt D.R., Marenzoni M.L., Capomaccio S., Coletti M., Bietta A,
Franciosini M.P., Passamonti F. 2015. Phenotypic and genotypic characterization of canine pyoderma
isolates of Staphylococcus pseudintermedius for biofilm formation. Journal of Veterinary Medical Science
77:945-951.

Chrobak D., Kizerwetter-Swida M., Rzewuska M., Binek M. 2013. Staphylococcus pseudintermedius -
nowy, ale dobrze znany patogen. Zycie Weterynaryjne 88: 625-628.

EUCAST. Breakpoint tables for interpretation of MICs and zone diameteres. Version 10.0. 2020.

Hauschild T., Stepanovi¢ S. 2008. Identification of Staphylococcus spp. by PCR-restriction fragment
length polymorphism analysis of dnaJ gene. Journal of Clinical Microbiology 46: 3875—-3879.

Kasprowicz A. Biatecka A., Biatecka J., Godzisz |.,, Barabasz W., Jaworska 0., Matachowa N.,
Miedzobrodzki J. 2011. The occurrence and comparative phenotypic characteristics of Staphylococcus
spp. from healthy and diseased, household and shelter dogs, based on routine biochemical diagnostic
methods. Polish Journal of Microbiology 60: 19-26.

Kontos F., Petinaki E., Spiliopoulou I., Maniati M., Maniatis A.N. 2003. Evaluation of a novel method
based on PCR Restriction Fragment Length Polymorphism Analysis of the tuf gene for the identification
of Staphylococcus species. Journal of Microbiological Methods 55: 465—469.

Kwok A.Y.C., Chow A.W. 2003. Phylogenetic study of Staphylococcus and Macrococcus species based on
partial hsp60 gene sequences. International Journal of Systematic and Evolutionary Microbiology 53:
87-92.

Leclercq R., Cantdn R., Brown D.F.J., Giske C.G., Heisig P., Macgowan A.P., Mouton J.W., Nordmann P.,
Rodloff A.C., Rossolini G.M., Soussy C.J., Steinbakk M., Winstanley T.G., Kahlmeter G. 2013. Eksperckie
zasady interpretacji wynikéw oznaczania lekowrazliwosci drobnoustrojéw — zalecenia EUCAST Wersja
2.0. Clinical Microbiology and Infection 15: 141160.

Lee G.Y., Lee H.H., Hwang S.Y., Hong J., Lyoo K.S., Yang S.). 2019. Carriage of Staphylococcus schleiferi
from canine otitis externa: Antimicrobial resistance profiles and virulence factors associated with skin
infection. Journal of Veterinary Science 20: 1-11.

Lindsay J.A., Ruzin A., Ross H.F., Kurepina N., Novick R.P. 1998. The gene for toxic shock toxin is carried
by a family of mobile pathogenicity islands in Staphylococcus aureus. Molecular Microbiology 29: 527-
543.

Loeffler A., Boag A.K., Sung J., Lindsay J.A., Guardabassi L., Dalsgaard A., Smith H., Stevens K.B., Lloyd
D.H. 2005. Prevalence of methicillin-resistant Staphylococcus aureus among staff and pets in a small
animal referral hospital in the UK. Journal of Antimicrobial Chemotherapy 56: 692—69.

Magalhdes J.R.S., Loeffler A., Lindsay J., Rich M., Roberts L., Smith H., Lloyd D.H., Pfeiffer D.U. 2010. Risk

112



Pies w sporcie i rekreacji

Siddme Warsztaty Kynologiczne, Szczecin, wrzesien 2020 r.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

factors for methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) infection in dogs and cats: a case-control
study. Veterinary Research 41.

Malik S., Christensen H., Peng H., Barton M.D. 2007. Presence and diversity of the B-lactamase gene in
cat and dog staphylococci. Veterinary Microbiology 123: 162—-168.

Markiewicz Z., Kwiatkowski Z.A. 2006. Bakterie, antybiotyki, lekoopornosé. PWN.

Marples R.R., Richardson J.F. 1982. Evaluation of a micromethod gallery (API Staph) for the identification
of staphylococci and micrococci. Journal of Clinical Pathology 35: 650—656.

Murray A.K., Bendall R., Zhang L., Sunde M., Slettemed J.S., Gaze W., Page A.., Vos M. 2018.
Staphylococcus cornubiensis sp. nov., a member of the staphylococcus intermedius group (SIG).
International Journal of Systematic and Evolutionary Microbiology 68: 3404—-3408.

Ograczyk E., Micota B., Miszczyk E., Gajewski A., Wiodarczyk M., Rudnicka K., Sadowska B. 2015.
Immunomodulacyjne wtasciwosci mikroorganizméw. LAB Laboratoria, Aparatura, Badania 20: 11-18.

Onni T., Sanna G., Cubeddu G.P., Marogna G., Lollai S., Leori G., Tola S. 2010. Identification of coagulase-
negative staphylococci isolated from ovine milk samples by PCR-RFLP of 16S rRNA and gap genes.
Veterinary Microbiology 144: 347-352.

Shah M.M.,, lihara H., Noda M., Song S.X., Nhung P.H., Ohkusu K., Kawamura Y., Ezaki T. 2007. dnaJ gene
sequence-based assay for species identification and phylogenetic grouping in the genus Staphylococcus.
International Journal of Systematic and Evolutionary Microbiology 57: 25-30.

Wedley A.L., Dawson S., Maddox T.W., Coyne K.P., Pinchbeck G.L., Clegg P., Jamrozy D., Fielder M.D.,
Donovan D., Nuttall T., Williams N.J. 2014. Carriage of Staphylococcus species in the veterinary visiting
dog population in mainland UK: Molecular characterisation of resistance and virulence. Veterinary Mi-
crobiology 170: 81-88.

Witte W. 2000. Diagnostics, typing and taxonomy [w] Gram Positive Pathogens Fishetti VA. American
Society for Microbiology, Washington DC.

Yugueros J., Temprano A., Berzal B., Sanchez M., Hernanz C., Luengo J.M., Naharro G. 2000.
Glyceraldehyde-3-phosphate dehydrogenase-encoding gene as a useful taxonomic tool for
Staphylococcus spp.. Journal of Clinical Microbiology 38: 4351-4355.

113



Pies w sporcie i rekreacji

Siddme Warsztaty Kynologiczne, Szczecin, wrzesien 2020 r.

Piotr Baranowski

ANALIZA MORFOMETRYCZNA CZASZEK WCZESNOSREDNIOWIECZNYCH PSOW Z POMORZA
Z UWZGLEDNIENIEM WSKAZNIKA POLOZENIA CZOtA
| WCIECIA DOGRZBIETOWEGO W OTWORZE WIELKIM

Katedra Anatomii Zwierzat i Zoologii
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Osteologicznych dowoddéw na to, ze polimorfizm psa w zakresie cech pokroju najsilniej uwi-
dacznia sie w obrebie cech gtowy zgromadzono juz wiele (Alpak i wsp. 2004, Harcourt 1974, Kupczyni-
ska i wsp. 2008). Potwierdzajg one wyodrebnione trzy zasadnicze morfotypy w obrebie gatunku - psy
o czaszkach brachycefalicznych, mesaticefalicznych oraz dolichocefalicznych (Miller i wsp., 1965).
Poza tym podziatem stosuje sie wyodrebnienie okazéw czaszek pséw na krétkopyskie, Sredniopyskie i
dtugopyskie na podstawie wskaznika potozenia czota (Wyrost 1963). Poréwnawcze badania sklepie-
nia czaszek psow trzech morfotypdéw wykazaty duzg zmiennos¢ budowy i w konsekwencji stabe wy-
ksztatcenia zatoki czotowej u pséw krétkogtowych (Kupczynska i wsp. 2005). Zjawiskiem charaktery-
stycznym dla czaszek typu brachycefalicznego jest obecnos¢ wciecia dogrzbietowego o réznym
ksztatcie i wielkosci w otworze wielkim (Watson i wsp. 1989). Do niedawna wydawato sie, ze wciecie
to jest wynikiem hodowli (Chrészcz i wsp. 2006), ale badania przeprowadzone na czaszkach datowa-
nych na epoke zelaza, pochodzacych z potudniowo-wschodniej Europy, wykazaty jego obecnos¢ w
otworze wielkim réwniez u tamtych form pséw (Janeczek i wsp. 2008). Najwiekszg zmienno$¢ w ob-
rebie ptaszczyzny karkowej ujawnity badania prowadzone na czaszkach pséw brachycefalicznych (Si-
moens i wsp. 1994). W zwigzku z poszukiwaniem réznych obiektywnych kryteriéw stuzgcych badaniu
morfologii czaszek psdéw, majac na uwadze to co wyzej wspomniano, postanowiono przeprowadzic
analize cech metrycznych z uwzglednieniem wartosci wskaznika potozenia czota oraz obecnosci wcie-
cia dogrzbietowego w otworze wielkim czaszek pochodzgcych z okresu wczesnego sredniowiecza.

MATERIAL | METODY

Badaniami objeto 28 szczgtkdw kostnych szkieletu gtowy pséw pochodzacych ze stanowisk ar-
cheologicznych wczesnosredniowiecznego Pomorza datowanych na okres miedzy IX a XlI wiekiem.
Szczegbtowe pomiary przeprowadzono stosujgc technike kraniometryczng. Obok wyznaczonych
punktéw pomiaréw cech metrycznych czaszki (von den Driesch 1976), wyniki uzupetniono pomiara-
mi: Frontal midpoint-Opisthion, Nasion-Akrokranion, Nasion-Basion, wysokosci czaszki okreslonej od
punktu Bregma do dolnej krawedzi Bulla tympanica, Basion-Staphylion, Akrokranion-Opisthion, dtu-
gosci kitykcia potylicznego lewego i prawego. Wykonano dokumentacje fotograficzng powierzchni
karkowej czaszek, ktéra postuzyta do oszacowania pola powierzchni otworu wielkiego, szerokosci i
wysokosci otworu wielkiego oraz wielkosci wciecia dogrzbietowego tego otworu. Ponadto okreslono
pole powierzchni tréjkata kosci potylicznej wg wzoru: P=a x h/2, gdzie: a to najwieksza szerokosé
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miedzy wyrostkami przyktykciowymi i h — Basion-Akrokranion. Wykorzystujgc metode pomiarowa za
pomocg programu MultiScan wykreslono na obrazie fotograficznym otworu wielkiego krzywg elipsy,
od krawedzi ktérej do najbardziej dogrzbietowego punktu otworu wielkiego, obliczono wartos¢ wcie-
cia dogrzbietowego kazdej czaszki. Stosujgc metode Parker’a i Park’a (1974) oraz metode Fedrigo i
wsp., na ktdrg powotat sie Simoens i wsp., (1994), oszacowano stopien dysplazji otworu wielkiego.
Wykorzystujgc punkty pomiarowe na czaszkach: Prosthion — Segactorbion i Segactorbion — Opisthion,
podzielono dostepny materiat na dwie grupy: czaszki krotkopyskie i czaszki sredniopyskie. Za obiekty
krétkopyskie przyjeto takie, ktdrych wskaznik potozenia czota bedacy stosunkiem pomiaru Prosthion
— Segactorbion do Segactorbion — Opisthion byt mniejszy od 125, natomiast Sredniopyskie takie kto-
rych ten wskaznik zawierat sie w przedziale od 125.1 do 130.0. W badanym materiale nie stwierdzo-
no obiektéw, ktérych wskaznik potozenia czota przekroczytby wartosé 130. Réznice miedzy tak wy-
znaczonymi grupami czaszek okreslono stosujgc test —t-Studenta dla préb niezaleznych z pakietu
programu Statistica v.13 PL przy poziomie istotnosci P<0.05 i P<0.01.

WYNIKI I DYSKUSJA

Na podstawie wykonanych pomiary dtugosci czaszek (A-P i dtugosci kondylobazalnej) mozna
stwierdzi¢, ze badane okazy krétkopyskie zaliczajg sie do grupy duzych i srednich. Wedtug podziatu
dokonanego przez Wyrosta (1963) badajgcego czaszki wykopaliskowe, obecnie analizowany materiat
moégt naleze¢ do osobnikdw typu C. inostrancewi i C. intermedius, chociaz w opracowaniu raportuja-
cym stan wydobytych na Pomorzu szczatkdw (Kubasiewicz 1959) zakwalifikowano je do trzech zasad-
niczych typow: 1) formy zblizonej do tzw. szpica osad palowych (Canis palustris), 2) pséw Srednich
rozmiaréw typu Canis intermedius i Canis matris optimae oraz 3) pséow duzych typu Canis inostran-
cevi. Psy te nie wystepowaty w formie czystej, lecz jako najrozmaitsze mieszarnice, chociaz nie mozna
wykluczyé, iz najliczniej wystepowaty rasy przynalezne do grupy Srednich (Canis intermedius) i form
drobniejszych, o przewadze cech szpica palowego (Canis palustris). Obecnie przeprowadzone pomia-
ry i wykonane na ich podstawie obliczenia indeksdw czaszkowych nie wykazaty co prawda bezpo-
Sredniego wptywu wskaznika potozenia czota na bezwzgledne wartosci podstawowych cech metrycz-
nych charakteryzujacych trzewioczaszke oraz mézgowioczaszke i jej powierzchnie karkowa, ale prze-
prowadzona analiza statystyczna polegajgca na zbadaniu wzajemnych zaleznosci miedzy cechami
okreslajgcymi proporcje czaszki wskazuje na wysokie dodatnie wspdétzaleznosci cech czaszek krotko-
pyskich, w przeciwienstwie do okazéw sredniopyskich.
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WPROWADZENIE

Pies w zyciu cztowieka pojawit sie kilka tysiecy lat temu, bedac nieustannie jego towarzyszem.
Dzieki doskonatym zmystom oraz zdolnosci orientacji wykorzystywany jest na wielu ptaszczyznach jak
myslistwo, obrona, pasterstwo, stuzby mundurowe oraz jako wsparcie oséb niepetnosprawnych. Od
najdawniejszych czasow w Skandynawii psy bylty wykorzystywane jako sita pociggowa do transportu
przesytek, ktére przewozono na saniach, a zespét sktadajacy sie z listonosza i psa potaczony byt ze
sobg za pomocg liny, ktora pomagata w ich utrzymaniu na osniezonej drodze (Liporiski 2001). Historia
psich zaprzegdéw siega najdawniejszych czaséw szczegdlnie na terenach zamieszkatych przez Eskimo-
séw. Co najmniej od XVIII wieku popularne stato sie wykorzystywanie psow zaprzegdéw na terenach
Ameryki Pétnocnej szczegdlnie Kanady i Alaski. W XIX wieku odbywaty sie wyscigi poszukiwaczy ztota.
Zawody te zostaty opisane przez pisarzy tamtego okresu, a najbardziej znanymi powiesciami sg ,,Zew
Krwi” i ,Biaty Kiet” J. Londona oraz ,,Szara Wilczyca”, ,Bari syn Szarej Wilczycy” i ,,towcy ztota” J.O.
Curwooda.

Obecnie aktywnosci, do ktdrych poszczegdlne rasy zostaty wyhodowane w duzej mierze przy-
braty forme sportéw kynologicznych. Jednym z takich sportéw jest bikejoring (Wolf 2020), nalezacy
do grupy sportéw psich zaprzegéw uprawianych w warunkach bezénieznych, zaliczany do grupy tak
zwanych ,monokonkurencji” lub inaczej konkurencji indywidualnych, w ktérej udziat w niej bierze
duet sktadajacy sie z cztowieka, tzw. mushera i tylko jednego psa. W przypadku bikejoringu zaprzeg
przybiera postac kolarza na rowerze, ktérego ciggnie pies (Liponski i Sawala 2008).

CEL PRACY

Okreslenie stopnia kontuzyjnosci uktadu ruchu wsréd psow réznych ras i w réznym wieku,
uprawiajacych bikejoring.

MATERIAL | METODY

Na podstawie 41 ankiet przeprowadzonych wsréd 24 profesjonalnych zawodnikéw oraz 17
trenujgcych amatorsko bikejoring uzyskano odpowiedzi tacznie na 17 pytan dotyczacych m.in.: cze-
stotliwosci treningdw w skali tygodnia, sprzetu wykorzystywanego do treningdw i zawoddw, wyko-
rzystania suplementacji wspomagajacej psa, wieku psa i sposobu w jaki zostat zapoznany ze sportem
oraz w jakim wieku rozpoczeto treningi, rasy psa. Podziat poszczegdlnych ras oraz ich liczba umiesz-
czona zostata w tabeli nr 1.
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Tab. 1 Liczba pséw danej rasy biorgcych udziat w badaniu

Rasa Liczba pséw
Airedale Terrier 1
Border Collie 3
Chesapeake Bay Retriever 1
Flat Coated Retriever 1
Greyster 10
Europejski Pies Zaprzegowy (ESP) 1
Labrador Retriever 1
Owczarek Australijski 1
Pies Grenlandzki 1
Samoyed 1
Syberian Husky (Fot. 6) 8
Psy nierasowe 12
Suma 41

Za pomocg Srodkéw przekazu elektronicznego ankiety zostaty przekazane do oséb z catej Pol-
ski. Pozwolity one na zebranie informacji dotyczacych trenujgcych psow, przebytych kontuzjach, jesli
takie wystgpity, czestotliwosci treningdw w skali tygodnia, wykorzystania suplementacji wspomagajg-
cej psa, sposobu w jaki zostat zapoznany ze sportem oraz w jakim wieku rozpoczeto treningi.

Waznymi parametrami badanymi przy uzyciu ankiety byty aspekty zwigzane z przygotowaniem
psa i treningiem. Na podstawie ankiet dokonano podziatu pséw na 3 grupy:

I- Psy rasowe,

[I-Psy w typie rasy,

[lI-Psy wielorasowe.

WYNIKI I WNIOSKI

Nie stwierdzono wptywu rasy, wieku w jakim byly psy oraz czasu rozpoczecia treningdw spor-
towych na urazy uktadu ruchu w bikejoringu. Na podstawie wynikéw uzyskanych z przeprowadzo-
nych ankiet wnioskuje sie, ze bikejoring prezentuje sie jako sport mato urazowy. Oznacza to, ze warto
promowac takg forme aktywnosci zaréwno jako rodzaj sportu zawodowego, jak i amatorskiego.

PISMIENNICTWO
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Katarzyna Gren
WPLYW DZIAtANIA SZELEK NA BIOMECHANIKE RUCHU PSA W ZALEZNOSCI OD ICH RODZAJU

SKN Zywieniowcéw, WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Szelki s czesto uzywane jako alternatywa dla obrozy i przez wielu sg uwazane za bezpieczniej-
szg opcje prowadzenia psa, poniewaz nie powodujg nacisku na tchawice u pséw, szczegdlnie u tych,
ktdre ciggna (Lafuente i wsp. 2018). Niwelujg réwniez ryzyko urazéow kregostupa szyjnego. Istnieje
wiele styldw uprzezy. Mozna je ogdlnie podzieli¢ na dwie gtdwne kategorie:

— nieograniczajgce, z paskiem uktadajgcym sie pod szyjg i pomiedzy przednimi tapami w litere Y
(Ryc. 1A),
— ograniczajace, z poziomym paskiem przechodzgacym przez klatke piersiowa (Ryc. 1B).

Nazwy te wynikajg z domniemanego efektu, jakie dany rodzaj szelek wywotuje na ruch zwie-
rzecia. Psy pracujgce i sportowe sg bardziej narazone na urazy konczyn z powodu dtugotrwatego na-
piecia wywieranego na nie podczas pracy. Te przecigzenia mogg oddziatywaé negatywnie zaréwno na
Sciegna, jak i wiezadta, co moze prowadzi¢ do wielu choréb ortopedycznych (Lafuente i wsp. 2018).
Mimo ze nie wszystkie psy pracujg w szelkach, niektére czynnosci wymagajg ich noszenia przez dtugi
czas (m.in. psy policyjne, psy ratownicze lub psy zaprzegowe) (Blake i wsp. 2019).

Ryc. 1. Style uprzezy (A. nieograniczajace, B. ograniczajace)
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1. WPLYW SZELEK NA RUCH

W 2018 roku w Wielkiej Brytanii zostato przeprowadzone badanie majgce na celu sprawdzenie,
jaki efekt na ruch wywierajg szelki obu typéw na zakres ruchéw psa (Lafuente i wsp. 2018). Dziewiec
psoéw poruszato sie po biezni w stepie i ktusie w 3 grupach: bez szelek, w szelkach nieograniczajacych
(uktadajace sie w litere X na grzbiecie marki Trixie Fushion) oraz w szelkach ograniczajgcych (typu
Easy Walk). Na bokach przednich koriczyn pséw umieszczono markery oraz uzyto kamer, by zmierzy¢
kat, jaki tworzy ramie podczas maksymalnego wyciggniecia (kiedy tapa siega najdalej w przdd). Biorgc
pod uwage typowe spojrzenie na dany typ szelek, wyniki okazaty sie zaskakujace.

Przeprowadzone doswiadczenie pokazato, ze psy, ktére nosity jedynie obroze wykazywaty
znacznie szerszy zakres ruchu, zaréwno w stepie, jak i w ktusie, w poréwnaniu do obu typow szelek.
Psy z grupy, ktére miaty w eksperymencie szelki nieograniczajgce, wykazywaty znacznie mniejsze
zakres ruchéw koniczyn, niz psy noszgce szelki ograniczajace.

Poza tym zbadany zostat rdwniez wptyw dodatkowego ciezaru dodanego do szelek, ktory miat
na celu spowodowanie efektu ciggniecia na szelkach. Obcigzenie byto umieszczone w taki sposéb, ze
pies musiat ciggna¢ je do gory i do przodu pod katem okoto 45°, podobnie jak w przypadku ciggniecia
przewodnika na spacerze.

W stepie psy, ktore nosity szelki nieograniczajgce z obcigzeniem wykazywaty wyraznie mniejszy
zakres ruchu przednich koriczyn, niz psy noszace szelki nieograniczajgce bez obcigzenia lub szelki
ograniczajace z obcigzeniem lub bez. Natomiast w ktusie psy noszgce szelki nieograniczajace z doda-
nym obcigzeniem wykazywaty znacznie mniejszy zakres ruchu, niz psy noszace szelki ograniczajace
z obcigzeniem lub bez.

Dlaczego wiec tak zwane ,nieograniczajace” szelki wywierajg silniejszy wptyw ograniczajacy na
ruch przednich konczyn, niz szelki ograniczajgce? Kanadyjska lekarz weterynarii, Chris Zink podaje
prawdopodobne przyczyny (Zink 2019). Wedtug autorki, wszystko zalezy od dopasowania szelek.
Szelki nieograniczajgce uzyte w badaniu nie zostaty idealnie dopasowane do psa. Pasek lezacy przed
topatka, naciska na nig uniemozliwiajgc jej prawidtowy ruch. Szelki nieograniczajgce powinny Scisle
okala¢ szyje psa, wtedy nacisk podczas ciggniecia wywierany jest na rekoje$¢ mostka, a paski po bo-
kach szyi nie zeslizguja sie do tytu w strone topatek. Oznaczatoby to, ze dla wiekszosci pséw czesc¢
okalajgca szyje powinna mie¢ regulacje i zapiecie, a nie by¢ przede wszystkim na tyle duza, aby prze-
szfa przez nig glowa psa podczas naktadania (Zink 2019).

Nalezatoby réwniez zastanowic sie, dlaczego dodanie obcigzenia do szelek ograniczajacych
spowodowato zwiekszenie zakresu ruchu. Wspomniana autorka sugeruje, ze ciggniecie w przdd
i w gére powoduje, ze pas lezgcy poziomo na piersi podnosi sie nieco do géry i zmniejsza nacisk na
staw barkowy, umozliwiajgc obszerniejszy ruch (Zink 2019) .

2.WPLYW SZELEK U PSOW PRZEWODNIKOW

Badania Peham i wsp. (2013) dotyczyto reakcji pséw przewodnikdéw na szelki. Poruszona zosta-
ta wazna kwestia istoty kontaktu osoby prowadzacej z psem, jako elementu zapewniajgcego bezpie-
czenstwo i narzedzia bardzo precyzyjnej komunikacji. W takim wypadku zmienia sie nieco postrzega-
nie tego, jak powinien wygladac¢ nacisk szelek na psa (ten rodzaj kontaktu poréwnywany jest do pota-
czenia reki jezdzca z pyskiem konia). Wspomniany zostat réwniez fakt, ze pies przewodnik idacy z
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boku cztowieka odczuwa nacisk szelek mocniej z jednej ze stron. Nalezy podkreslié, ze szelki dla psow
przewodnikéw, to w znacznej wiekszosci szelki ograniczajgce (szczegdlnie starsze modele) i takie tez
byty uzyte w badaniu (nieznacznie réznity sie budowsa, jedne miaty pasek tgczacy czesc piersiows z
okalajaca).

Gtéwnym wynikiem badania byto wyrazne obcigzenie prawej i lewej strony mostka. Niestety,
jak w wiekszosci badan poswieconych wptywowi szelek, podkreslona zostata konieczno$¢ wykonania
bardziej szczegdtowych testow ze strony anatomicznej. Tylko wtedy mozliwe bytoby wskazanie ryzy-
ka wystgpienia schorzen ze strony ukfadu ruchu spowodowanych przez szelki.

Nie bez wptywu na obcigzenia pozostaje réwniez indywidualne dopasowanie zespotfu pies-
osoba niepetnosprawna (Peham i wsp. 2013).

3. BADANIE KOMERCYJNE

Firma Julius-K9 jest jednym z najwiekszych producentéw szelek (gtdwnie szelek ograniczaja-
cych). W 2018 roku zdecydowata sie przeprowadzi¢ badanie z wykorzystaniem pieciu pséw réznych
ras na biezni oraz bez jej uzycia (Kiss i wsp. 2018). Sztuczne obcigzenie szelek zostato zastgpione smy-
czg trzymang przez cztowieka (maksymalne zblizenie warunkdéw do tych pojawiajgcych sie w trakcie
spaceru). Uzyto szelek ograniczajgcych oraz ograniczajgcych z paskiem pomiedzy tapami (dodatkowa
dystrybucja obcigzenia). Mierzono kinematyke ruchu psa, z uzyciem kilkudziesieciu markeréw
umieszczonych na réznych czesciach ciata psa oraz kamer rejestrujgcych zmiane ich potozenia. Dzieki
temu rodzajowi pomiaru, mozna byto zbadac znacznie wiecej parametrow, miedzy innymi dtugosc
kroku konczyn zaréwno przednich, jak i tylnych, szerokos¢ stawiania koriczyn oraz wysokos¢ ich pod-
noszenia. Wnioski okazaty sie bardzo ciekawe. Wykazano, ze obecnosc¢ szelek Julius K-9 nie wywierata
statystycznie znaczgcego wptywu na ruch psa zaréwno na ziemi, jak i na biezni.

PODSUMOWANIE

Mimo niewielu przeprowadzonych badan, nie powstaty zadne jednoznaczne wnioski, ktédrymi
statystyczny wtasciciel psa mogtby postuzy¢ sie, aby jednoznacznie wybraé¢ odpowiedni rodzaj szelek.
Kluczowg sprawg wydaje sie by¢ odpowiednie dobranie szelek do typu aktywnosci wykazywanej
przez psa.

Szelki pozostajg bezpieczniejszg opcja dla pséw z problemami takimi jak zapadanie krtani, para-
liz krtani, obturacyjna choroba ptuc lub problemy neurologiczne obejmujgce odcinek szyjny, na przy-
ktad zespdt chwiejnosci (spondylopatia szyjna, wobbler syndrome) (Wojciechowski i wsp. 2005, De
Decker i wsp. 2009). Biorac pod uwage wyniki badan, dla wielu pséw najlepszym wyborem pozosta-
nie obroza, jednak jedynie w wypadku, kiedy pies umie na niej grzecznie chodzi¢. W przypadku wybo-
ru szelek nieograniczajacych nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na dopasowanie czesci szyjnej, aby nie
wywierata nacisku na fopatke. Natomiast w przypadku szelek ograniczajgcych, nalezy pamietaé o
tym, aby byly zapiete luzno, co umozliwi im zrobienie miejsca dla stawu barkowego (Zink 2019).
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Dorota Jankowiak, Radostaw Drozd
ZAPASC WYSILKOWA U PSOW

Katedra Mikrobiologii i Biotechnologii
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Zapas¢ wysitkowa (EIC — Exercise Induced Collapse) nazywana tez zespotem nietolerancji wysit-
ku u pséw, to syndrom chorobowy opisany w literaturze weterynaryjnej po raz pierwszy stosunkowo
niedawno (2008 r.) u mtodych pséw rasy labrador retriever szkolonych do polowan i konkurséw pra-
cy (Patterson i wsp. 2008, Duszynska i Gruszczyriska 2012). Choroba ma charakter wrodzony, wynika
z odziedziczalnego defektu genetycznego i wystepuje niezaleznie od ptci i umaszczenia. Objawy cho-
roby sg nieswoiste i czesto podobne do wystepujgcych w innych chorobach ukfadu nerwowo-
miesniowego (np. nuzliwosci miesni, miopatii mitochondrialnej) oraz hipertermii ztosliwej czy udarze
cieplnym. Zespot nietolerancji wysitku dotyka najczesciej co prawda labrador retrieveréw, ale pre-
dysponowanymi sg réwniez rasy: boykin spaniel, clumber spaniel, chesapeake bay retriever, curly
coated labrador retriever, old english sheepdog, pembroke welsh corgi, wirehaired pointeri i wyzet
niemiecki szorstkowtosy (Minor i wsp. 2011, Duszynska i Gruszczyriska 2012, www.labokin.pl).

POSTAWY UWARUNKOWANIA GENETYCZNEGO ZAPASCI WYSILKOWE)

Badania metodami biologii molekularnej wykazaty, ze zapas¢ wysitkowa (EIC), dziedziczona jest
w sposéb autosomalny recesywny co oznacza, ze tylko osobniki homozygotyczne, tj. posiadajace dwa
allele zmutowanego genu wykazujg objawy chorobowe (Patterson i wsp. 2008, Taylor 2008, Minor i
wsp. 2011, Takanosu i wsp. 2012, www.vetfolio.com). Dzieki intensywnym badaniom obecnie mozli-
we jest juz (takze w Polsce) przeprowadzenie u pséw testéw genetycznych umozliwiajgcych ustalenie
czy osobnik jest chory, wolny od mutacji powodujacej wystgpienie zapasci wysitkowej czy tez jest
bezobjawowym nosicielem tego zaburzenia. Wykazano, ze mutacja odpowiedzialna za wystepowanie
EIC ma charakter punktowy i polega nana transwersji w w eksonie 6 genu DNM1 (dziewiaty chromo-
som psa) zasady purynowej — guaniny na zasade pirymidynowg — tymine (Patterson i wsp. 2008, Du-
szynska i Gruszczyniska 2012, Takasanou i wsp. 2012). Gen DNM1 koduje dynaminel, biatko nalezgce
do rodziny GTP-az zbudowane z 864 aminokwaséw. W wyniku mutacji w dynaminiel podczas trans-
lacji, w pozycji 256 nastepuje wbudowanie do faiicucha leucyny zamiast argininy — substytucja R256L
(Patterson i wsp 2008, Takasanou i wsp. 2012). Dynaminal petni krytyczng role w przekaznictwie
synaptycznym miedzy komdrkami nerwowymi w centralnym uktadzie nerwowym oraz miedzy moto-
neuronami a wiéknami miesniowymi (minor i wsp. 2011, www.vdl.umn.edu). Synaptyczne przekaz-
nictwo zaréwno nerwowe, jak i nerwowo-mies$niowe wymaga fuzji matych wewngtrzkomadrkowych
pecherzykdw zawierajgcych neurotransmiter (neuroprzekaznik) z btong przedsynaptyczng . Uwolnio-
ny mediator wedruje przez szczeline synaptyczng do btony postsynaptycznej kolejnego neuronu czy
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tez witdkna miesniowego czego efektem jest odpowiednio rozchodzenie sie sygnatu nerwowego i
skurcz miesnia. Dynaminal uczestniczy w formowaniu nowych pecherzykdédw synaptycznych (ktére
ulegajg wypetnieniu mediatorem) i ich fuzji z btong przedsynaptyczng dzieki czemu moze zachodzi¢
transmisja sygnatu. Udziat dynaminyl w tworzeniu nowych pecherzykéw ma ogromne znaczenie w
czasie intensywnej stymulacji (pobudzenie, duzy wysitek), kiedy ich wykorzystanie jest bardzo duze.
Uwaza sie, ze zmutowana dynaminal wykazuje mniejszg zdolnos¢ do tworzenia nowych pecherzy-
kéow, co podczas duzego pobudzenia i intensywnego wysitku fizycznego skutkuje przerwaniem
transmisji synaptycznej, utratg kontroli nerwéw oraz miesni i w efekcie wystgpieniem objawdéw zapa-
Sci wysitkowej (Patterson i wsp. 2008, Duszynrska i Gruszczynska 2012, www.vdl.umn.edu/services).

Jak zaznaczono na poczatku tej czesci pracy, zmutowany gen DNM1 (E) warunkujgcy wystgpie-
nie zapasci wysitkowej jest genem autosomalnym recesywnym, stgd fenotypowo ujawnia sie tylko w
uktadzie homozygotycznym E/E. Psy hetrozygotyczne — N/E, tj. posiadajgce w swym genotypie jedng
kopie genu DNM1 prawidtowg (N) i jedng zmutowang nie wykazujg co prawda objawoéw chorobo-
wych, ale sg nosicielami i z 50% prawdopodobienstwem mogg przekaza¢ zmutowang kopie potom-
stwu. Przy kojarzeniu ze sobg dwéch nosicieli istnieje duze prawdopodobieristwo wystgpienia choro-
by u ich szczenigt (Minor i wsp. 2011, Duszyriska i Gruszczyriska 2012, www.vdl.umn.edu/sites). Tylko
potomstwo dwdch rodzicow — homozygot dominujgcych, a wiec posiadajacych dwie kopie prawidto-
wego genu DNM1 nie bedzie nosicielami (tabela nr 1).

Tab. 1. Procentowy rozktad genotypdw u potomstwa rodzicédw o réznych genotypach w zakresie kopi
genu DNM1: N — kopia prawidtowa, E — kopia zmutowana

Genotyp samca Genotyp samicy
N/N N/E E/E
N/N
100% N/N 50% N/N 100% N/E
50% N/E
N/E 25% N/N
50% N/N 50% N/E 50% N/E
50% N/E 25% E/E 50% E/E
E/E
100% N/E 50% N/E 100% E/E
50% E/E

Minor i wsp. (2011 w badaniach na stawce 9125 labrador retrieveréw z USA wykazali 52,9%
frekwencje genotypu N/N, 37,5% frekwencje genotypu N/E i 9,9% frekwencje genotypu E/E. Autorzy
stwierdzili wystepowanie genotypow N/E i E/E réwniez u ras chesapeake retriever, curly coated re-
triever, boykin spaniel i pembroke welsh corgi, a takie u pséw pochodzacych z kojarzen labrador
retriverow z innymi rasami. Wystepowania genotypéw N/E i E/E nie stwierdzono natomiast w tych
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badaniach u ras golden retriever, flat coated retriever i Nowa Scotia duck tolling retriever. Minor i
wsp. (2011) uwazajg, ze chociaz mutacja w genie DNM1 jest ogdlnie u psow tylko jedng z wielu moz-
liwych przyczyn zapasci wysitkowej to jednak u wyzej wymienionych ras odgrywa znaczacq role, a u
labrador retrieveréw jest gtdwng przyczyna. Nalezy wiec poprzez doktadng kontrole kojarzonych
osobnikéw dazy¢ do eliminacji zmutowanego genu DNM1 z populac;ji.

OBJAWY CHOROBY | CZYNNIKI SPRZYJAJACE ICH WYSTAPIENIU

Kliniczne objawy EIC przy wysitku fizycznym uwidaczniajg sie po raz pierwszy u mtodych psow,
zwykle miedzy 5 miesigcem a 3 rokiem zycia — $rednio u zwierzat 12-17-miesiecznych. Wystepujg po
5-15 minutach réznych form intensywnego wysitku, zwtaszcza gdy towarzyszg mu silne emocje i po-
budzenie psa (Taylor 2008, Ferasin 2010, Minor i wsp. 2011, Duszyniska i Gruszczyriska 2012). Zaczyna
sie od szerokiego rozstawiania konczyn tylnych i coraz bardziej chwiejnego chodu, a nastepnie do-
chodzi do wiotkiego porazenia koniczyn tylnych, ktére nie sg w stanie utrzymad ciata i pies ciggnie je
za soba. W niektdrych przypadka ostabienie koficzyn postepuje i obejmuje réwniez konczyny przed-
nie (zdjecie nr 1i 2).

Zdjecie nr 1. Chwiejny chdd i ostabienie koriczyn
tylnych w EIC (Taylor i wsp. 2009)
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Zdjecie nr 2. Ostabienie wszystkich konczyn w ataku
EIC (www.baliadvertiser.biz)

Uwaza sie, ze zmutowana dynaminal wykazuje wystarczajgcg aktywnosé enzymatyczng dla za-
pewnienia prawidtowej transmisji synaptycznej w spoczynku oraz matego i umiarkowanego wysitku
fizycznego, jednak przy silnym pobudzeniu nerwowym i intensywnym wysitku jej aktywnos¢ jest zde-
cydowanie za niska by zapewnié wystarczajgca ilos¢ pecherzykdw synaptycznych i ich fuzje z btong
komérkowa (Minor i wsp. 2011).

Objawom zapasci wysitkowe] nie towarzyszy bdl, podczas ataku zdecydowana wiekszos$é psow
zachowuje przytomnosc i podejmuje préby wstawania. Czasami niektore psy wykazujg oszotomienie i
dezorientacje. Epizody zapasci trwajg zwykle 5-15 minut, a po 20-30 minutach odpoczynku objawy
samoistnie ustepuja. Zanotowano jednak tez przypadki prowadzgce do $mierci zwierzat ( Taylor
2008, Duszynska i Gruszczyriska 2012, www.vdl.umn.edu/sites).

Wyniki podstawowych badan uktadu nerwowego, sercowo-naczyniowego oraz wyniki rutyno-
wych badan krwi uzyskane podczas spoczynku i ataku zapasci nie wykazujg istotnych réznic. Psy nie
wykazujg zaburzen rytmu serca, niskiego stezenia glukozy we krwi, zaburzen elektrolitowych i trud-
nosci w oddychaniu, ktére mogtyby wyjasni¢ przyczyne zapasci. Podczas ataku choroby zwierzeta
mocno ziejg a temperatura ciata wzrasta do ok. 41,7 °C (39 °C w spoczynku), jednakze taki sam wzrost
temperatury ciata obserwuje sie podczas duzego wysitku u zdrowych psow. (Patterson i wsp. 2008,
Taylor 2008, Taylor i wsp. 2009, Duszynska i Gruszczynska 2012).

Jest kilka podstawowych czynnikéw, ktére majg znaczacy wptyw na wzrost prawdopodobien-
stwa wystgpienia ataku EIC, nalezg do nich przede wszystkim stopien naturalnej pobudliwosci psa,
rodzaj i intensywnos¢ wykonywanego wysitku oraz temperatura i wilgotnos¢ powietrza podczas wy-
sitku (Ferasin 2010, Duszynska i Gruszczyriska 2012).

Psy predysponowane do EIC majg zwykle wzorcowg budowe, sg dobrze umiesnione i bardzo
sprawne fizycznie i z natury bardzo emocjonalne i pobudliwe. U niektérych z nich w sytuacji silnego
pobudzenia do wystgpienia objawdw wystarczy juz nawet niewielki wysitek fizyczny i udziat w ¢wi-
czeniach zwiekszajacych stres, jak np. koniecznosé wspdtzawodniczenia z innymi zwierzetami.

Dtugie spacery, spokojne bieganie czy ptywanie, a nawet trening agility lub flyball, o ile tylko
nie sg zbyt wyczerpujace i zapewnione sg przerwy na odpoczynek zwykle nie prowadza do epizodéw
zapasci u predysponowanych pséw.
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Ataki zapasci wysitkowej zdecydowanie czesciej majg miejsce podczas wysitku w wysokiej tem-
peraturze otoczenia. Patterson i wsp. (2008) wyjasniajg to zbijaniem sie w tych warunkach czasteczek
dynaminy w agregaty gromadzace sie na wewnetrznej stronie btony komérkowej. Taka zagregowana
dynamina nie uczestniczy w syntezie pecherzykdw synaptycznych i ich fuzji z btong przedsynaptyczng
i w efekcie znacznie zmniejsza sie ilos¢ wydzielanego do szczeliny synaptycznej neuromediatora. Tak
wiec u predysponowanych pséw przy zmutowanej, nie w petni funkcjonalnej dynaminiel, wysoka
temperatura otoczenia przyczynia sie do jeszcze wiekszych zaburzen przekaznictwa nerwowo-
nerwowego i nerwowo-miesniowego.

PODSUMOWANIE

Jesdli pies ma zréwnowazony temperament, nie jest narazany na dziatanie silnych czynnikéw
stresotwodrczych i poddawany intensywnym wysitkom fizycznym, to choroba jaka jest zapas¢ wysit-
kowa moze przez cate zycie psa pozosta¢ niezauwazalng przez opiekuna. Nie ma sposobu leczenia
EIC, jest tylko ewentualna niespecyficzna suplementacja (karnityna, koenzym Q10, ryboflawina). Le-
karstwem moze by¢ tylko wtasciciel i jego odpowiedzialne postepowanie. Psy u ktérych stwierdzono
chorobe nie powinny kontynuowaé treningéw ani bra¢ udziatu w zawodach. Niedopuszczalne sg in-
tensywny (wyczerpujacy) wysitek i silne emocje. Pozostajg stonowane, spokojne spacery przerywane
odpoczynkiem. Opiekun musi podjg¢ witasciwe szkolenie psa, tak aby mdc ,,panowac” nad petnym
zycia i z natury bardzo emocjonalnym zwierzeciem jakim jest labrador retriever. Odpowiedzialny
opiekun musi tez bezwzglednie wykluczy¢ z rozrodu psa chorujgcego na EIC.
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Matgorzata Szewczuk, Marta Checiak
PASTERSTWO | PASIENIE ZWIERZAT

Katedra Nauk o Zwierzetach Przezuwajacych

WPROWADZENIE

Wypas przezuwaczy na terenach cennych przyrodniczo staje sie coraz czesciej praktykowany,
nie tylko na swiecie, ale rdwniez w Polsce, szczegdlnie w aspekcie utrzymania bioréznorodnosci trwa-
tych uzytkéw zielonych. Biorg w nim udziat rézne rasy bydta, owiec i kdz, ktére pod nadzorem czto-
wieka i pséw pasterskich posiadajgcych doswiadczenie w wypasie pielegnujg krajobraz przez okreslo-
ny czas.

Szczegdlne znaczenie odgrywajg wypasy kulturowe w gérach, gdzie tradycja tych regionow jest
Scisle zwigzana z gospodarka pasterska.

PASTERSTWO

Pasterstwo od dawien dawna byto praktykowane na terenach gorskich i pozytywnie przyczy-
niato sie do wystepowania specyficznej roslinnosci. Zaniechanie wypasu spowodowato nieodwracal-
ne zmiany w $rodowisku naturalnym gér i pogdrza. Wystepowanie owiec w gérach byto przyjete jako
oczywiste i wéwczas nie doceniano ich dobroczynnego wptywu na ksztattowanie krajobrazu, niewy-
miernego w kontekscie gospodarczym, a znaczgcego z punktu widzenia ochrony srodowiska natural-
nego, zachowujgcego bioréznorodnosc flory i fauny (Drozdz 2002, Weglarzy i wsp. 2011, Drozd i wsp.
2017).

Ekstensywny wypas zwierzat (fot. 1.) przyczynia sie do ochrony bioréznorodnosci siedlisk przy-
rodniczych, ale réwniez przyczynia sie do zachowania lokalnych tradycji, sprzyja funkcjonowaniu go-
spodarki i podnoszeniu jakosci zycia mieszkanncow (Sobala 2014, Ozimec i wsp. 2011). Zwierzeta tra-
wozerne jak: owce, kozy, bydto i konie wydaja sie by¢ szczegdlnie atrakcyjne dla turystow, poniewaz
widok pasgcych sie zwierzat w terenie zwieksza malowniczos¢ krajobrazu (Drozdz 2002).

Przyktadem najbardziej ekstensywnej metody uzytkowania runi pastwiskowej jest wolny sys-
tem wypasu, ktory najczesciej stosowany jest w gospodarstwach ekologicznych (fot. 2.) (Szewczuk i
wsp. 2009). Zwierzeta pasg sie na catej powierzchni pastwiska przez petny okres wegetacji, czyli od
wiosny do pdzinej jesieni. Niestety ten sposdb wypasu prowadzi do duzych strat i degradacji runi.
Podczas pobytu zwierzat na pastwisku niemozliwa jest jego pielegnacja. Zwierzeta wygryzaja najbar-
dziej smakowite rosliny, a pozostate wdeptujg. Nieodtgcznym elementem takiego sposobu wypasu
jest pasterz, a w przypadku wypasu owiec pasterz i jego pies (Ozimec i wsp. 2011, Szewczuk 2017).
Ma to swoje plusy i minusy. Obecnos¢ pasterza z jednej strony jest pozadana ze wzgledu na bezpie-
czenstwo pasacych sie zwierzat, z drugiej natomiast czesta ingerencja pasterza i jego psa zaktéca
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spokéj zwierzat i burzy naturalny sposéb zachowania w warunkach wolnego wypasu (Szymanowska i
wsp. 2011).

Fot. 1. Ekstensywny wypas owiec (fot. Matgorzata Szewczuk)

Przy organizowaniu wypasu powinno sie zwraca¢ uwage na wybor odpowiedniego gatunku, ra-
sy zwierzat jak rowniez rasy psa. Preferowane powinny by¢ rasy zwierzat, ktore tradycyjnie wykorzy-
stywane byty do wypasu w danym regionie ze wzgledu m.in. na historyczne powigzania, dobre wyko-
rzystanie stosunkowo ubogiej paszy, zréznicowane wymagania paszowe, zréznicowane wymiary (od-
powiedni wybdr zwierzat do okreslonych warunkéw), odpornos¢ na choroby (URL 7, Szewczuk i wsp.
2009, Ozimec i wsp. 2011, Raydelet 2014, Szewczuk 2017).

Z punktu widzenia bioréznorodnosci duze znaczenie majg tzw. wypasy mieszane, w ktérych
biorg udziat co najmniej dwa gatunki zwierzat dla przyktadu owce i bydto. Selektywne wybieranie
okreslonych gatunkéw roslin oraz sposéb zgryzania runi przez zwierzeta sprzyja tworzeniu niskiej,
zwartej runi i darni (Szewczuk i wsp. 2009). Krowy, owce i konie najczesciej pobierajg trawy i rosliny
motylkowe, natomiast kozy chetniej wygryzaja krzewinki, mtode pedy drzew oraz liscie, w dalszej
kolejnosci trawy i ziota (Szymanowska i wsp. 2017). Wybidrcze pobieranie roslin przez owce prowa-
dzi do ograniczenia ich rozwoju, jednoczesnie sprzyja rozwojowi gatunkéw rzadkich, ktdre dzieki te-
mu majg wiecej swiatta i miejsca (Bernacka i wsp. 2011, Ozimec i wsp. 2011, Sosin-Bzducha i wsp.
2012, Greguta-Kania 2017).

Obecnosc zwierzat roslinozernych na pastwisku przynosi wiele korzysci dla hodowcéw, jak
rowniez samych zwierzat, ale niesie za sobg pewne obawy zwigzane z mozliwoscig pojawienia sie
zagrozen niezaleznie od dziatan cztowieka, m.in. zwigzanych z atakami wilkéw, niedzwiedzi, rysi (Ray-
delet 2014, Nowak i Mystajek 2016 i 2017, Szewczuk 2017, Szymanowska i wsp. 2017) oraz watesaja-
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cych sie pséw. Zdziczate psy mogg polowac réwniez na mate przezuwacze m.in. owce, czy kozy (Kale-
ta 2015).

W celu ograniczenia ryzyka wystgpienia atakdéw drapieznikéw hodowcy powinni przestrzegac
kilku zasad m.in. na noc spedzaé zwierzeta hodowlane z pastwisk do odpowiednio zabezpieczonych
zagréd lub budynkéw gospodarczych, w miare mozliwosci stosowac wysokie ogrodzenia, pastuch
elektryczny. Nadzér nad stadem moze sprawowacd cztowiek lub odpowiednio wyszkolony pies strézu-
jacy (Szewczuk i wsp. 2009, Ozimec i wsp. 2011, Nowak i Mystajek 2016 i 2017, Szewczuk 2017).

N

Fot. 2. Owczarek border collie podczas pracy w zagrodzie (fot. Matgorzata Szewczuk)

Wieloletnia selekcja doprowadzita do powstania na catym Swiecie okoto stu ras pséw paster-
skich. Wedtug klasyfikacji (systematyki ras) Miedzynarodowej Federacji Kynologicznej (FCl) mozna je
podzieli¢ na dwie grupy (I, Il), ktére zdecydowanie réznig sie pod wzgledem wygladu i petnionych
funkcji. Wsrdd nich wyrdzniono psy strézujace oraz zaganiajgce (Nowak i Mystajek 2016, URL1, URL3,
URLA4). Przyktadem doskonatych pséw strézujacych sg takie rasy jak: owczarek podhalanski, stowacki
pies pasterski (czuwacz), owczarek butgarski (karakaczan), owczarek chorwacki, pirenejski pies gorski
(fot. 3), owczarek wegierski (kuvasz), maremmano i wiele innych (URL 5, Grondkowska i Kuznicka
2011).

Dzieki wrodzonym instynktom i niesamowitym zmystom psy strézujgce $wietnie sprawdzaja sie
w pracy (Raydelet 2014), przyczyniajg sie do znacznego zmniejszenia strat spowodowanych przez
drapiezniki (Vincent i Avignon 2011, Nowak i wsp. 2016). Wykazujg sie interakcjg z innymi gatunkami
zwierzat gospodarskich, przejmuja role opiekundéw i bronig stado przed intruzami (Ozimec i wsp.
2011). Pies, ktory przebywa ciggle z pilnowanymi zwierzetami czuje sie jak cztonek ich stada i w mo-
mencie zagrozenia broni ich instynktownie. Takiego zachowania psy uczg sie od siebie. Szczenieta
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nasladujg matke i inne starsze osobniki. Poprzez obserwacje uczg sie co nalezy robi¢, w sytuacji kiedy
pojawia sie intruz (Smietana 2006, Raydelet 2014). Istotng role w ich wychowaniu petni hodowca.

Na zachowanie psow pasterskich sktadajg sie cechy odziedziczone po przodkach uzytkowanych
w pasterstwie, ktére zwigzane sg z ich predyspozycjami do wykonania pracy oraz cechy nabyte pod-
czas szkolen, czyli z obserwacji innych pséw (Smietana 2006).

Pies strézujgcy jednoczesnie powinien by¢ duzy, ale takze zwinny. Musi budzi¢ respekt. Pre-
dysponowane jest jasne umaszczenie, najlepiej biate z uwagi na lepsze mozliwosci odrdznienia od
drapieznika. Ze wzgledu na trudne warunki pogodowe i bytowe w jakich muszg pracowaé, cechg cha-
rakterystyczng psow strozujgcych jest odpornos¢ na warunki Srodowiska oraz mate wymagania zy-
wieniowe (Smyczynski 1989, Raber 1993, Dereziriski 1999, Sciesiriski 2002, Grondkowska i Kuznicka
2011).

Fot. 3. Pirenejski pies gorski pilnujgcy stada owiec (fot. Matgorzata Szewczuk)

Drugg grupe pséw pasterskich stanowig psy zaganiajgce i do bydfa oraz psy owczarskie
(Hodgson 2014). Niezmiernie istotne znaczenie szczegdlnie przy wypasach na duzych pastwiskach
oraz przy znacznej liczebnosci zwierzat gospodarskich odgrywajgc psy pomagajace cztowiekowi w
prowadzeniu i przemieszczaniu stada (Kuzniewicz 1995, Grondkowska i Kuznicka 2011).

Rasy psow pasterskich zaganiajgcych posiadajg niesamowity instynkt, ktdry najprawdopodob-
niej wywodzi sie od instynktu towieckiego i jest bardzo wazng cecha dziedziczong z pokolenia na po-
kolenie (Kuzniewicz 1995). Psy te nie muszg by¢ duze i masywne jak rasy strozujgce, zazwyczaj sg
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$redniego wzrostu, zwinne i szybkie (Nowak i wsp. 2005, Smietana 2006). Ich szata jest zalezna od
rasy i miejsca w ktérym zostaty wyhodowane. Psy te sg bardzo inteligentne oraz postuszne, bystre i
uwazne. Nerwowos¢ i agresja nie sg pozgdane (Raber 1993, Budek 2007). Ich zadaniem jest pomoc
pasterzowi w gospodarstwie. Pilnujg owiec na wypasach, aby sie nie rozdzielaty. Przyprowadzajg
zwierzeta z pastwiska do pasterza oraz odprowadzajg owce do zagrody (fot. 5).

Pomagajg podzieli¢ stado lub odtgczy¢ pojedyncze, konkretne osobniki od reszty. Do najpopu-
larniejszych ras nalezg border collie (fot. 4), ale takze owczarek australijski kelpie, owczarek sze-
tlandzki, owczarek szkocki, polski owczarek nizinny, czy tez welsh corgi (URL 5, Nowak i wsp. 2005,
Smietana 2006, Grondkowska i Kuznicka 2011).

W Polsce te psy nadal cieszg sie duzg popularnoscia i sg wykorzystywane zgodnie z ich prze-
znaczeniem, miedzy innymi w potudniowe] czesci Podkarpacia, gdzie pomagaja nie tylko przy wypa-
sach owiec, ale takze przy innych zwierzetach gospodarskich (Smietana 2000 i 2005, Nowak i wsp.
2005, Lescureux i wsp. 2014, Nowak i wsp. 2016).

Fot. 4. A SCREAM The Maze Runner pilnujgcy owiec (fot. Marta Checiak)

Niezmiernie istotne w przypadku pséw pasterskich jest zapewnienie ujscia dla ich instynktéw,
poniewaz mogg sie u nich rozwingé zachowania obsesyjne, takie jak: okrgzanie stotu, czy tez gonienie
szybko poruszajgcych sie obiektdw np. samochoddédw w ruchu, albo biegajgcych ludzi. W przypadku
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braku zajecia, nudzg sie i dzien uatrakcyjniajg sobie bieganiem tg samg drogg w kétko po ogrodzie
wydeptujgc tym samym Sciezki (URL 8, Hodgson 2014).

Fot. 5. Stado owiec w drodze na pastwisko X’NESS Alchera. Never Never Land T'"MASTER
SHIFU. (fot. Marta Checiak)

Najpopularniejszg rasg pséw pasterskich jest wczesniej wspomniany owczarek Border collie
(fot.4), przyktad idealnego kandydata na psa zaganiajacego, u ktérego bezczynnos¢ jest krzywda,
wywotuje dziatania niszczycielskie i ucieczki (URL 8, Budek 2007, Grondkowska i Kuznicka 2011).

PODSUMOWANIE

Z tych i wielu innych wzgledéw decydujac sie na psa do pracy ze zwierzetami nalezy wzig¢ pod
uwage m.in. wybdr odpowiedniej rasy, pamietajgc do czego zostata stworzona, mozliwosci dopaso-
wania ,,0bcigzenia”(zapewnienie psu odpowiednich zadan do wykonania), gatunku zwierzat gospo-

darskich (ich wymagan co do srodowiska, w ktérym sg wypasane; zachowan na pastwisku) oraz nasze
doswiadczenie w pracy z psami.

W celu zwiekszenia prawdopodobieristwa wyboru odpowiedniego psa, nalezy rozsadnie wy-
bra¢ hodowle i rozeznac sie jakie sy w niej cele hodowlane (URL 8).

Racjonalne prowadzenie wypasow réznych gatunkdw zwierzat, szczegdlnie na terenach cen-
nych przyrodniczo powinno by¢ réwniez bezpieczne dla nich samych, dlatego nie tylko hodow-
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ca/pasterz powinien w nich uczestniczy¢, ale rowniez jego przyjaciel pies odpowiednio do tych zadan

wyszkolony.
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WPROWADZENIE

Pies jako pierwszy udomowiony ssak, towarzyszyt cztowiekowi juz od czaséw mezolitu (Freed-
man i Wayne 2017). W wyniku sekwencjonowania DNA stwierdzono, ze udomowienie pséw poprze-
dzato pojawienie sie rolnictwa, w ktérym gtéwnga role odgrywali towcy-zbieracze (Freedman i wsp.
2014). Zaréwno badania genetyczne, jak i fenotypowe wyraznie wykazaty, ze pies pochodzi z wymar-
tej populacji wilka szarego i byt udomowiony w Starym Swiecie (Fan i wsp., 2016). Dzieki integracji
kilku dziedzin nauki m.in. filognetyki molekularnej, bioinformatyki, biotechnologii mozliwe staje sie
rozszyfrowanie zagadek zwigzanych z historig udomowienia pséw i ich rolg w zyciu cztowieka (Zhang i
wsp. 2020).

Pies we wspétczesnym zyciu cztowieka petni wiele rél. Przede wszystkim jest jego przyjacielem.
Uczestniczy w zyciu codziennym kazdego wtasciciela i jego rodziny, ale moze réwniez wspomagac
proces rehabilitacji i rekonwalescencji, braé udziat w sportach kynologicznych i wielu pokazach, jak
rowniez spetniaé role psa uzytkowego, czy wystawowego.

Przyktadem dobrego psa pasterskiego i wiernego przyjaciela kochajacego dzieci moze by¢ ber-
nenski pies pasterski (Bernese Mountain Dog), potocznie zwany bernenczykiem.

BERNENSKI PIES PASTERSKI CHARAKTERYSTYKA RASY

Rasa wywodzi sie z gérzystych terendw Szwaijcarii, a jej historia siega drugiej potowy XIX wieku.
Za ,,0jca rasy” uznano profesora Alberta Heim, sedziego kynologicznego, cztonka Szwajcarskiego
Stowarzyszenia Kynologicznego, ktéry w 1907 roku zaproponowat nowo powstatej rasie pséw (lokal-
ne psy pasace i przepedzajgce owce, o duzej masywnej budowie, podobnym wygladzie, tzw. chtop-
skie psy, nazywane niedZwiedziami, zapasnikami) nazwe bernenski pies pasterski (Krzyzanowski
1988).

W 2003 roku opublikowano dla tej rasy wzorzec FCI nr 45, w ktérym zakwalifikowano je do
grupy 2 (sznaucery, pinczery, molosy, szwajcarskie psy pasterskie i rasy pokrewne). Do sekcji 3 tej
grupy wpisano szwajcarskie psy pasterskie. Poczatkowo bernenczyk byt psem strézujgcym, zaganiaja-
cym i pociggowym (ciggnety wdzki z towarem wspomagajgc domokraznych handlarzy, przewozity
drewno na opat, kany z mlekiem) (URL 1).

Wspadtczesnie bernenski pies pasterski ze wzgledu na swoje tréjbarwne umaszczenie oraz zdol-
nosci przystosowania w przewadze stat sie psem rodzinnym i wielostronnym psem pracujgcym (stro-
Zujacym, lawinowym, gruzowym). Nie podlega jednak prébom pracy (Krzyzanowski 1988, URL 1), co
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zdaniem Sciesiriskiego i wsp. (2009) jest szkodliwe dla rasy, ktéra w swym zatozeniu miata by¢ rasg
uzytkowg pasterska.

Bernenski pies pasterski, to dtugowtosy (wtos btyszczacy, prosty lub lekko sfalowany), wiecej
niz sredniej wielkosci, mocny i ruchliwy pies uzytkowy o mocnych konczynach, harmonijny i propor-
cjonalnie zbudowany. Stosunek wysokosci w ktebie do dtugosci tutowia wynosi 9:10, raczej krepy niz
dtugi. Idealny stosunek wysokosci w ktebie do gtebokosci klatki piersiowej 2:1 (URL 1 ).

Psy tej rasy cechujg sie tagodnym usposobieniem, pewnoscig siebie, odwagg oraz czujnoscia.
W stosunku do cztowieka wykazujg ogromne przywigzanie i oddanie. Bardzo przywigzujg sie do wia-
Sciciela i potrzebujg bliskiego kontaktu, dlatego nie nalezy ich zostawiaé¢ samych przez dtuzszy czas w
domu. Utrzymanie w kojcu nie jest dobrym pomystem. Przedstawiciele tej rasy powinni mie¢ mozli-
wos¢ swobodnego poruszania sie po swoim terenie i mieé nieograniczony dostep do domu (URL 2).

W stosunku do innych ludzi berneniczyk jest przyjazny i kontaktowy, dlatego tez Swietnie nada-
je sie do gospodarstwa agroturystycznego (Grondkowska i Kuznicka 2011).

Ze wzgledu na $redni temperament sg fatwe w szkoleniu i uktadaniu (URL 3).

Fot. 1, 2. Bernenski pies pasterski (fot. Arkadiusz Terman)

Bernenczyk pozbawiony czutosci i uwagi cztonkdw rodziny traci rados¢ zycia, a jego psychika
ubozeje. Wtasnie z uwagi na tak gteboka potrzebe kontaktu z cztowiekiem i delikatnos¢ wobec dzieci
psy tej rasy coraz czesciej wykorzystywane sg w dogoterapii, podczas ktérej dzieci tatwiej budujg
pewnos¢ siebie i poczucie wtasnej wartosci (URL 3). Regulamin Egzaminu Psa Terapeutycznego, opra-
cowany przez Tarnowska (2010), szczegétowo podaje, jakie warunki powinien spetniac pies, by zda¢
egzamin dopuszczajgcy go do pracy z ludzmi i sg to m.in.: akceptacja przyjaznej obcej osoby, spokoj-
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ne zachowanie podczas gtaskania, dotyku, zabiegéw pielegnacyjnych, siadanie i warowanie na ko-
mende, akceptowanie bezposredniego kontaktu z osobg siedzacg i lezgcg. Wsrdd ras psow wykorzy-
stywanych w dogoterapii bardzo czesto pojawia sie bernenski pies pasterski (Bednarczyk 2016, Boru-
ta 2017).

Bernenskie psy pasterskie zaliczane sg do pséw pracujgcych strézujgco-zaganiajgcych i swietnie
sie w tej roli odnajdujg. Wykorzystywane sg do zaganiania owiec, a nawet bydta. Z wielkg doktadno-
$cig potrafig oddzieli¢ podczas wypasu zwierzeta swojego wtasciciela od innych. Ma to zwigzek z bar-
dzo wyczulonym wechem. Jesli pasgce sie owce majg na szyi dzwoneczki bez najmniejszego proble-
mu rozpoznajg je stuchem (Krzyzanowski 1988, Marsoner i wsp. 2018).

Fot. 3. Dorosty bernenski pies pasterski (fot. Joanna Horbacz)

Szkolenie psa jest wymaga od wtasciciela cierpliwosci i konsekwencji. Stanowi dtugotrwaty pro-
ces, polegajacym poczatkowo na socjalizowaniu zwierzecia i wstepnym przyuczaniu do ¢wiczen, a
nastepnie stopniowym zwiekszaniu ich intensywnosci (Biziorek 2012, Kania-Gierdziewicz i Mroszczyk
2016). Psy pasterskie, oprdcz przyzwyczajania sie do wtasciciela i jego rodziny oraz innych pséw sg
przyuczane do obecnosci stada zwierzat roslinozernych, ktérego majg pilnowac i do pracy z tym sta-
dem (Smietana 2006). Szkolenie zaktada, ze psy przez caty czas przebywajg ze stadem. Najczesciej ich
legowisko znajduje sie w zagrodzie lub w bezposredniej obecnosci zwierzat. Ma to bardzo duze zna-
czenie przede wszystkim dla szczenigt, poniewaz od matego przyzwyczajane do obecnosci innych
gatunkéw zwierzat, uczac sie postepowania ze stadem od swojej matki (Vincent i Avignon, 2011,
Kania-Gierdziewicz i Mroszczyk 2016).
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Pomiedzy psem-pasterzem a osobnikami stada zwierzagt moze nawigzac sie ni¢ sympatii, o
czym $wiadczg prowadzone w ostatnich latach badania. Zwierzeta tak jak ludzie potrafig kochac. Nie-
zaleznie od gatunku zwierzecia (pies, kot, koza), emocje sg niezmienne. To, ze zwierzeta réznych ga-
tunkéw wywotujg wzrost poziomu oksytocyny u siebie nawzajem, sugeruje, ze podobnie jak ludzie
moga by¢ zdolne do mitosci. Potwierdzajg to badania doktora Paula Zaka, ktéry obserwowat zacho-
wanie psa i koziotka podczas zabawy (zwierzeta od dawna przebywaty ze sobg i lubity sie ze sobg
bawic¢) Przez kwadrans zwierzeta bawity sie ze sobg, nastepnie zbadano u nich poziom oksytocyny w
krwi. U psa wzrdst on o 48%, co odpowiada wzrostowi poziomu oksytocyny u cztowieka, gdy widzi
bliskiego przyjaciela, natomiast u koziotka poziom oksytocyny wzrést az 0 210% (URL 4).

PODSUMOWANIE

Psy w naszym zyciu petnig wiele funkcji. Jeszcze kilka lat temu psy petnity przede wszystkim
"funkcje uzytkowe", a wiec pomagaty cztowiekowi w pracy, gtéwnie do pilnowania posesji, pilnowa-
nia stada owiec, kdz, bydta, ptactwa, czy trzody chlewnej i chronity je przed drapieznikami. W zalez-
nosci od predyspozycji oraz stopnia wyszkolenia wykorzystywane sg do wielu prac w policji, w strazy
pozarnej, jako psy gruzowiskowe, asystenci oséb niepetnosprawnych, do zaje¢ dogoterapeutycznych,
strézowania, do polowan czy jako psy pasterskie w hodowli. Obecnie w przewadze staty sie one do-
mownikami, z ktédrymi chcemy po prostu mito spedzac czas. Pamietajmy jednak, ze zwierzeta jak lu-
dzie wyrazajg emocje i nauczmy sie zaspokajac ich potrzeby, wtedy na pewno bedg pomagaty nam w
pracy, ale réwniez odwzajemnig naszg mitos¢.

PISMIENNICTWO

1. Bednarczyk M. 2016. Dogoterapia jako forma rehabilitacji osdb niepetnosprawnych. Student niepetno-
sprawny. Szkice i rozprawy. 16(9): 167-178.

2. Boruta w. b. 2017. dogoterapia jako metoda wsparcia rozwoju osoby niepetnosprawnej intelektualnie —
wybrane aspekty. Student niepetnosprawny. Szkice i rozprawy. 17(10): 173-185.

3. Freedman A. H., Wayne R. K. 2017. Deciphering the origin of dogs: From fossils to genomes. Annual
Review of Animal Biosciences 5: 281-307.

4. Freedman A. H., Gronau |., Schweizer R. M., Ortega-Del Vecchyo D., Han E., Silva P. M., Galaverni M., Fan
Z., Marx P., Lorente-Galdos B., Beale H., Ramirez O., Hormozdiari F., Alkan C., Vila C., Squire K., Geffen E.,
Kusak J., Boyko A. R., Parker H. G., Lee C., Tadigotla V., Wilton A., Siepel A., Bustamante C. D., Harkins TT,
Nelson SF, Ostrander EA, Marques-Bonet T, Wayne RK, Novembre J. 2014. Genome sequencing high-
lights the dynamic early history of dogs. PLoS Genetics 10(1): e1004016.

5. Grondkowska A., Kuznicka E. 2011. Mozliwosci wykorzystania psdw pasterskich w agroturystyce. Prze-
glad Hodowlany 6: 28-32.

6. Krzyzanowski K. 1988. Bernenski pies pasterski. Wydawnictwo HaKa, Komorniki.

7. Marsoner T., Egarter L., Frederick Manck V., Glinter J. Tappeiner U., Tasser E. 2018. Indigenous livestock
breeds as indicators for cultural ecosystem services: Aspatial analysis within the Alpine Space. Ecological
Indicators 94: 55-63.

8. Sciesinski K., Krystek T., Kucharska-Zadto M.D., Kotucki D., Putko W. 2009. Polskie rasy pséw. Wydawnic-
two SGGW, Warszawa.

141



Pies w sporcie i rekreacji

Siddme Warsztaty Kynologiczne, Szczecin, wrzesien 2020 r.

10.

11.

12.
13.
14.

15.

Tarnowska G. 2010. Regulamin Egzaminu Psa Terapeutycznego, opracowany wedtug wymagan testo-
wych dla pséw terapeutycznych zalecanych przez TDI (Therapy Dogs International) Dog-Play Therapy
Dogs and Visiting Pets.

Vincent M., Avignon I. 2011. Le retour du patou en alpage — un défi. Colloque Cynologique. Les
fondements de la cynologie frangaise. Cynégétique et pastoralisme, Aubervilliers, le 9 juillet 2011.

Zhang Z., Khederzadeh S., Li Y. 2020. Deciphering the puzzles of dog domestication. Zoological Research
41(2): 97-104.

URL 1 https://www.zkwp.pl/zg/wzorce/45.pdf (odczyt z dnia 31.07.2020).
URL 2 https://www.psy.pl/rasa/bernenski-pies-pasterski/(odczyt z dnia 31.07.2020).

URL 3 https://www.werandacountry.pl/zwierzeta/zwierzeta-domowe/bernenski-pies-pasterski (odczyt
dnia 31.07.2020).

URL 4 https://wyborcza.pl/1,75400,15889244,Psy_naprawde_kochaja__twierdza_naukowcy.html od-
czyt z dnia 31.07.2020).

142


https://www.zkwp.pl/zg/wzorce/45.pdf
https://www.psy.pl/rasa/bernenski-pies-pasterski/
https://www.werandacountry.pl/zwierzeta/zwierzeta-domowe/bernenski-pies-pasterski
https://wyborcza.pl/1,75400,15889244,Psy_naprawde_kochaja__twierdza_naukowcy.html

Pies w sporcie i rekreacji

Siddme Warsztaty Kynologiczne, Szczecin, wrzesien 2020 r.

Karla Karatysz
DOG DIVING

SKN Kynologdéw, studentka kynologii
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Dock diving zwany tez dock jumpingiem (w Polsce czesto okreslany jako dog diving) jest sto-
sunkowo ,,mtod3” dyscyplina sportowa, ktéra pochodzi ze Stanéw Zjednoczonych, gdzie w 1997 roku
odbyty sie pierwsze zawody. W Polsce sport ten obecny jest od 2011 roku (https://www.zoo-
mar.pl/porady-dla-psow/dog-diving/). Od kilku lat w réznych miastach mozna natrafi¢ na cykl imprez
promujacych te dyscypline pod nazwg ,Latajace psy”. Jako ze, sport ten jest stosunkowo tatwy do
uprawiania, a jego zasady sg bardzo proste, z roku na rok dog diving zyskuje na popularnosci i zrzesza
coraz wiekszg liczbe uczestnikéw i fandéw (https://www.latajacepsy.org/dog-diving, Jakubowski T.,
2011, Dalej, wyzej, szybciej, Dog&Sport, nr 2, s. 4-6; https://royalcanin.pl/blog/dock-diving-czyli-
skoki-psow-do-basenu/). Dyscyplina ta polega na skakaniu psa do basenu z wodg. Wtasciciel wrzuca
do zbiornika ulubiong zabawke czworonoga i na jego polecenie zwierzak biegnie, wyskakuje na spe-
cjalnej platformie, lgduje w wodzie i chwyta swéj gryzak. Na zawodach, psiak oceniany jest na pod-
stawie tego jak wysoko wybije sie ze specjalnego podestu do zbiornika wodnego i jak daleko doleci,
co mierzone jest specjalnym sprzetem do pomiaru dtugos$ci skokéw(https://www.zoo-mar.pl/porady-
dla-psow/dog-diving/).

UCZESTNICTWO W ZAWODACH

Udziat w zawodach mogg brac¢ zaréwno psy rasowe jak i nie posiadajgce rodowodu. Wymo-
giem wziecia udziatu w dog diving jest skoriczenie przez psa 6 miesiecy i brak strachu przed skokiem
do wody(https://www.zpazurem.pl/artykuly/dock_diving_).

Najwieksza na Swiecie organizacja zajmujaca sie dog divingiem, czyli DockDogs wyrdznia trzy
dyscypliny tego sportu.

1. Big Air — najstarsza i najpopularniejsza dyscyplina, w ktérej mierzy sie dystans, na jaki pies
skoczyt po wyrzucony przez przewodnika aport, dyscypline tg mozna okresli¢ jako psi skok
w dal.

2. Extreme Vertical — w tej konkurencji ocenia sie wysokos¢ z jakiej pies stracit badz chwycit za-
bawke, ktdrg jest najczesciej rolka z pianki z uszami ze sznurka po obu koncach- zawieszong
na wysiegniku oddalonym od doku o 2,5 m. Od 2005 roku ta konkurencja funkcjonuje jako
oddzielna dyscyplina.
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3. Speed Retrieve — w tej konkurencji wygrywa pies, ktory najszybciej doptynie po zdobycz za-
wieszong na drugim koncu ponad dwunastometrowego basenu
(https://www.zpazurem.pl/artykuly/dock_diving_).

Z psem mozna startowac we wszystkich konkurencjach lub w kazdej z osobna. Zawodnicy star-
tujgcy we wszystkich konkurencjach gromadzg punkty, ktére umozliwiajg im zdobycie tytutu lron
Dog. Na dzien dzisiejszy w Polsce istnieje mozliwos¢ startu tylko w konkurencji Big Air
(https://www.zoo-mar.pl/porady-dla-psow/dog-diving/). Sport ten jest uznawany za jedng
z najbezpieczniejszych dyscyplin sportowych, poniewaz nie obcigza stawdw i nie wymaga dtugotrwa-
tych, specjalistycznych i intensywnych treningéw, aczkolwiek zawodnicy stawiajgcy na rywalizacje
musza poswiecié czas i wysitek na przygotowanie psa do zawodow
(https://www.zpazurem.pl/artykuly/dock_diving_).

Basen stosowany przy organizacji zawodow dog diving ma zwykle od 11 do 12 m dtugosci, 2,4
m szerokosci i 0,6 m wolnej przestrzeni nad powierzchnig wody. Wymiary te mogg sie rdznic
w zaleznosci od wymogdéw stowarzyszen organizujgcych zawody. Mozna réwniez uzy¢é dowolnego
akwenu lub basenu o gtebokosci co najmniej 1,2 m (,,Przepisy regulujgce licencjonowane zawody w
skokach przez dok (Air Dog) na UKC”. Oficjalne zasady i przepisy UKC. United Kennel Club. Zarchiwi-
zowane z oryginatu w dniu 22 czerwca 2011 r., https://www.zoo-mar.pl/porady-dla-psow/dog-
diving/). Basen jest pokryty matg antyposlizgowa dla lepszej przyczepnosci i bezpieczeristwa zawod-
nikdow. Przewodnik moze wykorzysta¢ dowolng ilos¢ przestrzeni do skoku i wystartowaé ze swoim
psem z dowolnego miejsca doku podczas rywalizacji (https://www.zoo-mar.pl/porady-dla-psow/dog-
diving/).

Odlegtos¢ samego skoku jest mierzona przez wiekszos$¢ organizacji od bocznego punktu srod-
kowego konca wybiegu do punktu, w ktérym podstawa ogona psa tamie powierzchnie wody. Na
przyktad DockDogs Big Air Discipline mierzy odlegto$¢ do punktu, w ktérym podstawa ogona psa ta-
mie powierzchnie wody(,,DockDogs Rules & Policies". DockDogs Rules & Policies. DockDogs, Inc. Re-
trieved 20 July 2016), a Incina Incredible Diving Dog Puriny mierzy odlegtos¢ do punktu, w ktérym nos
psa znajduje sie w momencie, gdy jego ciato wchodzi do wody(,,Czesto zadawane pytania dotyczace
Incredible Dog Challenge”. Nestle Purina. Zarchiwizowane z oryginatu w dniu 28 lipca 2010 r.). Odle-
gtos¢ skoku jest mierzona elektronicznie przy uzyciu technologii cyfrowej stopklatki wideo lub, w
niektérych przypadkach, mierzona recznie przez sedziéw (,Przepisy regulujgce licencjonowane zawo-
dy w skokach przez dok (Air Dog) na UKC”. Oficjalne zasady i przepisy UKC. United Kennel Club. Zar-
chiwizowane z oryginatu w dniu 22 czerwca 2011 r.).

Mozna uzy¢ dwdch technik aby zacheci¢ psa do skoku do wody:

1. Place and send — polega ona na tym, ze przewodnik prowadzi psa do korca doku i zatrzymuje
go. Nastepnie wyrzuca zabawke i prowadzi psa do miejsca z ktdrego pies ma skoczy¢ po czym
wysyta go po aport. Technika ta sprawdza sie bardziej w przypadku pséw nienauczonych po-
zostania w miejscu i dobrze zapoznanych z tym sportem kynologicznym.

2. Chase — Pies zostaje umieszczony na koncu wybiegu, a przewodnik podchodzi do jego po-
czatku wota psa i wyrzuca zabawke. Celem tej metody jest uzycie jej w taki sposéb, aby usta-
wi¢ psa pod optymalnym katem startu i zwiekszy¢ dtugos$¢ skoku, zmuszajgc go do odpo-
wiedniego ustawienia, zamiast zwyktego wyskoku, jak w przypadku zastosowania techniki
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place and send. Metoda poscigowa jest trudniejsza do opanowania
(https://en.wikipedia.org/wiki/Dock_jumping).

PREDYSPONOWANA RASA

Pomimo iz w dyscyplinie tej mozemy braé udziat z kazdym psem istnieje szereg ras predyspo-
nowanych do uprawiania tego sportu kynologicznego. Do jednej z nich nalezy Golden Retreiever.
Rasa ta nalezy do grupy VIl FCI Aportery, ptochacze i psy dowodne oraz sekcji 1 — psy aportuja-
ce(https://www.zkwp.pl/zg/wzorce/111.pdf). Pokazuje nam to, ze sama rasa zostata stworzona jako
psy mysliwskie do aportowania zdobyczy mysliwego, ktérg najczesciej byto dzikie ptactwo wodne, a
wiekszos¢ aportow odbywata sie w zbiornikach wodnych (Wendy Hultsman, 2015, Dogs and compa-
nion/ performance sport: Unique social worlds, serious leisure enthusiasts and solid human — canine
partnerships. Domestic animals and leisure: 35-66). Psy te kochajg wode i przyzwyczajenie ich do
skokéw i ptywania nawet dla nowicjusza nie bedzie sprawiato zadnego problemu. To samo mozemy
powiedzieé¢ o aportowaniu, do ktérego rasa ta zostata przeznaczona. Golden retreievery sg bardzo
towarzyskimi psami i szybko nawigzg gteboka wiez z wtascicielem, a przygotowanie ich do dyscypliny
dog diving sprawi wiele radosci i nie przysporzy wiekszych trudno-
$ci(http://goldenmajko.pl/2015/01/14/wzorzec-rasy/). Psy tej rasy wydaja sie idealne do tego sportu
z wielu powoddw zaczynajgc od zamitowania do ptywania i wody poprzez aportowanie do szybkiej
nauki réznych technik skokéw i dyscyplin co zagwarantuje nam osigganie wysokich wynikéw w tym
sporcie kynologicznym zaréwno uprawianym rekreacyjnie jak i profesjonalnie.
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WPROWADZENIE

Szeroko rozumiane ratownictwo niezaleznie od swojej formy jest niezbedne dla zachowania
bezpieczenstwa organizmow zywych. Dziatania specjalistycznie wyszkolonych w tym celu oséb nie-
jednokrotnie ratujg zdrowie oraz zycie wielu z nas. Niewiele jednak oséb wie, jak duzg role w tym
zawodzie petnig nasi czworonozni przyjaciele. Psi ratownicy szkoleni sg w kierunku ratownictwa gor-
skiego, ale i rowniez wodnego czy przeszukiwania gruzowisk. Co wiecej, niejednokrotnie to wtasnie
psie umiejetnosci sg ostatnig nadziejg dla cztowieka znajdujgcego sie w niebezpieczenstwie.

Ratownictwo gorskie jest dziedzing zajmujgcy sie gtownie poszukiwaniem zaginionych osdb,
prowadzeniem akcji ratowniczych oraz udzielaniem specjalistycznej pomocy medycznej ofiarom wy-
padkdéw. Ratownicy prowadza réwniez dziatania prewencyjne, ktére zwigzane sg z informowaniem o
zblizajgcych sie niebezpieczenstwach, jak i groznych zmianach pogodowych (www.gopr.org). Gdzie
jednak w tym wszystkim jest pies? Dzieki swoim ogromnym umiejetnosciom wechowym staje sie on
niezbedny w przypadku akcji poszukiwawczych zaréwno na ladzie, jak i po spadnieciu lawiny. Mimo,
ze akcje te nie zawsze konicza sie powodzeniem, wykorzystanie odpowiednio wyszkolonego w tym
celu czworonoga, zwieksza wielokrotnie szanse na pozytywne zakorczenie, nawet jesli bytoby nim
odnalezienie martwego juz ciata.

Grupg preznie dziatajagcg w terenach goérskich jest GOPR- Gérskie Ochotnicze Pogotowie Ra-
tunkowe. Nie pracujg tam jednak jedynie ochotnicy, ale i zawodowi ratownicy. Wsréd nich, chetni
przyjmujg dodatkowa funkcje ,psiego przewodnika” odpowiadajgc za specjalistyczne wyszkolenie
przydzielonego do siebie psa ratownika, ale i rowniez jego rozwdj i odzywianie. W Polsce wyrdzniamy
kilka oddziatéw GOPR-U. Nalezg do nich: Grupa Karkonoska z siedzibg w Jeleniej Gérze, Grupa Sudec-
ka z siedzibg w Watbrzychu, Grupa Jurajska z siedzibg w Kroczycach, Grupa Beskidzka z siedzibg w
Szczyrku, Grupa Podhalanska z siedzibg w Rabce-Zdroju, Grupa Krynicka z siedzibg w Krynicy Zdrdj,
Grupa Bieszczadzka z siedzibg w Sanoku oraz Zarzad Gtéwny GOPR znajdujacy sie w Zakopanym. Kaz-
da z wyzej wymienionych grup posiada swoje wyszkolone psy (www.gopr.org).

CZY KAZDY PIES MOZE ZOSTAC RATOWNIKIEM GORSKIM?

Psy pracujgce w ratownictwie gorskim muszg posiadac poszczegdlne cechy umozliwiajgce im
wykonywanie wymaganej pracy. Poza tym, ze powinny by¢ duze, silne i odporne na mréz, muszg
posiadac pewne cechy charakteru ktdre sg rozwijane podczas szkolenia, bgdz tez powodujg odrzuce-
nie psa z dalszych jego czesci. Sg to m.in. odwaga, inteligencja, czy catkowity brak agresji wobec
cztowieka. W roli gérskiego ratownika sprawdzg sie wiec np. takie rasy pséw, jak Bernenski pies pa-
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sterski, czy Bernardyn (ratownictwogorskie.eu). Ale, jak zobaczyé mozemy w statystykach Polskich
Oddziatéw GOPR-u, Swietnie sprawdzajg sie rowniez Owczarki Niemieckie (ok. 67% dotychczas pracu-
jacych psoéw), Labradory (ok. 17% dotychczas pracujgcych pséw) oraz Duze Szwajcarskie Psy Paster-
skie (ok. 17% dotychczas pracujacych psow) w grupie Sudeckiej i Karkonoskiej (www.gopr.p).

PIERWSZE PSY RATOWNICZE

Jak powszechnie wiadomo, pierwszg rasg pséw wykorzystywanych w ratownictwie gérskim by-
ty Bernardyny z przeteczy sw. Bernarda. Wygladem nie przypominaty dzisiejszych bernardyndéw.
Pierwszym uznanym psim bohaterem w tej dziedzinie byt Barry- bernardyn urodzony w 1800 roku,
ktéry wedtug legendy uratowat 40 ludzi.

Po raz pierwszy w polskich gérach w akcji ratowniczej w Biatym Jarze, w roku 1968 zostaty uzy-
te dwa psy przywiezione przez ratownikdéw z Horskiej Stuzby. To wtasnie dzieki nim odszukano 9 z 19
ofiar tej najwiekszej do tej pory katastrofy w polskich gérach (Falkenberg 2017).

Pierwszym certyfikowanym psem ratowniczym w Polsce byta suka o imieniu Honda, nalezaca
do Marty Gutowskiej z Grupy Bieszczadzkiej GOPR, ktdra swoje uprawienienia uzyskata w trakcie
Miedzynarodowego Szkolenia Pséw Lawinowych nad Popradske Pleso w Stowackich Wysokich Ta-
trach. Uzyskata wtedy Il Klase Horskiej Stuzby (Falkenberg 2017).

SZKOLENIE PSOW DO RATOWNICTWA GORSKIEGO

Psy ratownicze uczestniczg w licznych szkoleniach z udziatem instruktoréw z Polski, ale takze z
innych krajéw np. w Austrii, gdzie mozna ¢wiczy¢ z psami zagrozenia lawinowe. Odbywaja sie one
regularnie trzy- cztery razy do roku. W ich trakcie psy poddaje sie egzaminom i przyznaje sie im liczne
certyfikaty. Kazdy pies musi mie¢ zdany egzamin zaréwno w warunkach letnich, jak i zimowych przed
przystapieniem do akcji poszukiwawczej. Poza wyjazdami na szkolenia pies na biezgco ¢wiczy ze swo-
im przewodnikiem. Uczy sie on miedzy innymi poruszania w réznych srodkach transportu, jak np.
latanie helikopterem, czy tez ekstremalnych zadan do jakich zaliczy¢ mozna spuszczanie psa na linie.
To wszystko ma na celu jak najlepsze przygotowanie zwierzecia do podjecia akcji ratunkowej w sytu-
acji zagrozenia ludzkiego zycia (www.psy.gopr.pl).

Jak w kazdej dobrej metodzie szkoleniowej, podczas éwiczen ratownicy nagradzajg psy we wita-
Sciwy sposodb, aby dzieki temu dodaé¢ im motywacji do dziatania. Szkolenia czesto prowadzone s3
rowniez w grupie, tak, aby wiele pséw mogto pracowad razem oraz przyzwyczajac sie do siebie na-
wzajem. Nawet po przejsciu na emeryture pies ciggle éwiczy, nie tak intensywnie jak podczas stuzby,
jednak nie nalezy catkowicie odcina¢ go od wczesniejszej regularnej aktywnosci.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, psy ratownicze i ich ciggte doszkalanie majg bardzo duze znaczenie w szeroko
znanym ratownictwie. Niezawodny psi nos powoduje, ze zastepuje on do 6 oséb podczas akcji poszu-
kiwawczej (www.ratownicywogorskie.eu). Niejednokrotnie to witasnie dzieki naszym czworonoznych
przyjaciotom akcja ratownicza konczy sie sukcesem. W kwestiach w ktdrych my ludzie nie jesteSmy
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wystarczajacy, uzupetnia nas pies. Taka wspotpraca moze przynie$é bardzo duzo pozytywdw, a co
najwazniejsze uratowata juz niejednokrotnie i bedzie ratowac to, co najcenniejsze: ludzkie zycie.

PISMIENNICTWO
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FLYBALL- WPROWADZENIE

Flyball. Na czym wiasciwie polega ta psia dyscyplina sportowa? Na dwdch réwnolegtych wobec
siebie torach rywalizujg dwa zespoty nazywane sztafetami. Wygrywa ta druzyna, ktéra wykona bez-
btedny bieg po torze szybciej niz ta, z ktdrg rywalizujg. Zespoty Scigajg sie w dywizjach, w ktérych
udziat bierze od czterech do siedmiu druzyn. Pogrupowane one s3 tak, a by osiggane przez nie czasy
byty podobne. (http://www.psikurs.pl/kursy/kurs-flyball/)

Zgodnie z regqulaminem, kazdy pies powinien:
= przebiec przez cztery ptotki, nie opuszczajac zZadnego z nich.
» samodzielnie uwolnic pitke naciskajac fapa przycisk wyrzutni znajdujace] sie na koncu toru,

» zlapac w powietrzu wystrzelong przez maszyne pitke i treymajac ja w zebach, tg sama droga,
przez wszystkie ptotki wroci€ do stojacego przez caty czas na starcie przewodnika. Jesli w
drodze powrotnej zgubi pitke, musi powtdrzyc bieg.

(http://www.piesporadnik.pl/title,Flyball,pid,1588.html)
CHARAKTERYSTYKA ZAWODOW

Jak dokfadnie wygladajg zawody flyballowe? Catos¢ nie jest skomplikowana i bardzo szybko
mozna zrozumiec zasady i cel catej dyscypliny. Wyscigi rozgrywane sg w dwéch dywizjach. Zazwyczaj
w pierwsze]j czesci odbywaja sie wyscigi w formie Round Robin (w skrdcie RR- kazdy z kazdym sie
mierzy, polega na kolekcjonowaniu punktéw w bezposrednich pojedynkach) lub Speed Trial (inaczej
ST co oznacza prébe czasu, podczas ktérej druzyny starajg sie uzyskaé jak najlepszy wynik). Dzieki
temu, ranking w RR lub ST postuzy do rozstawienia zespotéw w ostatecznej rozgrywce Double Elimi-
nation. Ma ona ustalony i rozrysowany w regulaminach scenariusz rozgrywek. Druzyny pozostajg w
grze do dwadch przegranych. Ta, ktdra odpadnie jako pierwsza zajmuje ostanie miejsce, a ostatni fina-
towy wyscig jest decydujacy jezeli chodzi o pierwsze i drugie miejsce w catym turnieju.
(http://www.piesporadnik.pl/title,Flyballl)
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PODSTAWOWE ROZNICE

Flyball rézni sie od innych sportéw kynologicznym gtéwnie tym, ze jest to dyscyplina druzyno-
wa. W zdecydowanej wiekszosci sportéw kynologicznych psy prezentujg sie indywidualnie. We flybal-
lu jeden pies jest matg czastky druzyny, sktadajacej sie z 5-6 pséw, tylu samo handleréw, tadowacza,
coacha, ball shagera, pass caller’a. Tak samo jednakze istotne jest bezpieczenstwo podczas zawodéw
we wszystkich psich dyscyplinach. Flyball bazuje na spontanicznym aporcie, pies daje
z siebie wszystko podczas biegu tak samo jak i wtasciciele. Podczas sprintu psy osiggajg bardzo duzg
predkosé i bardzo szybko muszg wyhamowad. Dlatego ten sport moze by¢ dosé kontuzyjny. Bezpie-
czeristwo jest absolutnym priorytetem. Zeby zmniejszy¢ ryzyko kontuzji i wypadkéw nalezy prowadzié
wiasciwy trening, efektywna rozgrzewke, prawidtowe odzywianie i stosowanie suplementacji.
(http://flyballpolska.org/)

OPIS KONKURENCII:

Na taki tor sktadajg sie boksy, ktére sg wiasnoscig druzyn, hopki, chwytacze pitek, elektroniczny
system sedziowania- EJS, ktére dostarczone sg przez organizatora. Odlegtosci sg wynikiem przeliczen
miar dtugosci stdp na metry. Wiekszos¢ zasad we flyballu europejskim zostata zaczerpnieta z flyballa
amerykanskiego, gdzie obowigzujacg miarg fugosci jest stopa. Na rysunku przedstawiony jest sche-
mat wygladu takiego toru (http://flyballpolska.org/opis-konkurencji/):

Rysunek Nr 3
Maty -min 1,37 m od
UWAGA: Va1

Gdy wyscigi rozgrywane
s3 na podio2u trawlastym
lub specjalistycznym nie
ma koniecznosci
stosowania mat

e
4l mn 61 em

Maty « min 1,37 m od drodka,
z kaidej strony, do
przeszkody A

(http://flyballpolska.org/opis-konkurencji/)

Wspomniany wyzej boks flyballowy to urzadzenie mechaniczne, ktére wyrzuca pitki po skoku
psa na pedat, ktdry umieszczony jest w odpowiednim miejscu. Wymiary urzgdzenia i minimalna dtu-
gos¢ lotu pitki sg Scisle okreslone, przy czym istnieje dowolnos$é przy konstrukcji samego boksu. W
chwili obecnej powszechnie uzywanym (przez najlepsze druzyny) boksem flyballowym jest model
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“amerykanski” z naktadang pitkg na otwdr i ptaskim, (nie zakrzywionym) pedatem.
(http://flyballpolska.org/opis-konkurencji/)

Rysunek Nr 1
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(http://flyballpolska.org/opis-konkurencji/)

Natomiast przeszkoda flyballowa to lekkiej konstrukcji budowa o S$cisle okreslonych
w regulaminach rozmiarach. Wysokos$¢ pokonywana przez psy to minimum 17,5 cm, maksimum 35
cm. W przedziale tym sg ustawiane wysokosci bedgce wielokrotnoscia 2,5 cm.
(http://flyballpolska.org/opis-konkurencji/)
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Rysunek Nr 2
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Wysokos¢ przeszkdd flyballowych dla catej druzyny okresla wzrost najmniejszego psa w niej
biegajgcego (tzw. height dog). Mierzy sie wysokos$¢ takiego psa w kiebie, odejmuje sie 12,5 cm
i zaokragla “w dot” do wielokrotnosci 2,5 cm. (http://flyballpolska.org/opis-konkurencji/)

CECHY PSA IDEALNEGO

Pozostaje zatem pytanie jakie cechy powinien posiadac idealny pies do tej dyscypliny? Nie ma
tutaj zadnych ograniczen rasowych czy wiekowych, kazdy pies moze sprobowac swoich sit. Tutaj
przede wszystkim czynnikiem determinujagcym czy dany pies sie nadaje czy nie, jest jego wrodzone
zamitowanie do biegu. Czy posiada wrodzony instynkt i chetnie aportuje rzucane mu rzeczy. Pod
wzgledem fizycznym pies powinien by¢ zdrowy, szybki i sprawny.(https://johndog.pl/blog/zyci ez-
psem/flyball-seria-psie-sporty/) Ostatecznie czasy osiggane przez psa nie sg istotne — i tak druzyny
rywalizujg w dywizjach z podobnie szybkimi psami. Wazna jest powtarzalnos$¢, konsekwencja, pew-
nosé, bezbtednos¢ w wykonywaniu zadania. Bardzo wazne jest jeszcze aby pies posiadat silng
i stabilng psychike, ktéra pozwoli mu na stuprocentowg koncentracje posréd krzykéw, szczekéw do-
pingowaniu i innych hataséw oraz odpornosc na obce zwierzeta biegnace tuz obok. Takiego psa trze-
ba nauczy¢ takze pracy w zespole, dlatego treningi sg tak bardzo kluczowe, aby utrzymac ciggta
sprawnos¢ zwierzecia. Bardzo czesto moze dojs$¢ do kontuzji. (https://www.psy.pl/sztafeta-psow/)

PISMIENNICTWO
1.  http://www.psikurs.pl/kursy/kurs-flyball/
2. http://www.piesporadnik.pl/title,Flyball,pid,1588.html
3.  http://flyballpolska.org/
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4. flyball+roy-bc

5.  http://flyballpolska.org/opis-konkurencji/
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WPROWADZENIE

Cztowiek w celach sportowych i rekreacyjnych ze wszystkich gatunkdw zwierzat najczesciej wy-
korzystuje psy. Poniewaz psy bardzo szybko sie uczg oraz chetnie wspdtpracujg z cztowiekiem sporty
z psem (kynologie sportowg) uprawiajg miliony ludzi na catym Swiecie. Wiele sportéw zwigzanych
jest z codzienng pracg pséw, m.in. wyscigi psich zaprzegdéw w warunkach $nieznych i bezsnieznych,
konkursy psow mysliwskich, zawody w pasieniu (Strychalski i wsp. 2016). W niektorych dyscyplinach
sportowych lub formach rekreacji duze znaczenie odgrywajg naturalne sktonnosci okreslonych typéw
oraz ras. Przyktadem sportéw mogg by¢ coraz bardziej popularne w Polsce: agility, frisbee, flyball,
obedience-postuszenstwo sportowe oraz bikejoring, dogtrekking i canicross (Jastrzebska i wsp. 2017).

Z uwagi na duzg popularnosé, fatwosé w treningu postanowiono oméwic jedng z dyscyplin
sportowych z udziatem cztowieka i psa - canicross.

CANICROSS

Canicross jest oficjalng dyscypling sportowa, ktéra zaliczana jest do grupy sportéw psich za-
przegdéw, jej nazwa pochodzi od facinskiego stowa ,cani” - , pies” i angielskiego ,cross country”, co
jest okresleniem dla biegdw przetajowych. Swoéj poczgtek ma w krajach skandynawskich, gdzie psy
byty wykorzystywane do ciggniecia zaprzegéw. Canicross wywodzi sie ze sportéw zimowych, a do-
ktadnie od skijoringu. Pierwsze oficjalne zawody odbyty sie w 2002 roku we Wtoszech (URL 1).

W tej dyscyplinie startujg jeden pies i zawodnik poruszajgcy sie pieszo (Strychalski i wsp. 2016),
niekiedy w wyscigu bierze udziat dwa psy (IFSS- International Federation Sleddog Sports 2017). Profe-
sjonalny bieg polega na ciggnieciu cztowieka przez psa za pomocg dwu metrowe;j linki (2,5 metra w
rozciggnieciu) z amortyzacja, ktdra przyczepiona jest z jednej strony do pasa biodrowego, a z drugiej
do odpowiednich szelek, ktdre nie ograniczajg ruchéw psa (Springer 2010). Celem canicross jest pra-
ca zespotowa (cztowieka i psia), aby jak najszybciej dosta¢ sie z punktu ,A” do punktu ,B” (Jendro i
wsp. 2018).

W wyborze sprzetu bardzo waznym jest, aby szelki byty odpowiednio dobrane i bezpieczne dla
zwierzecia, poleca sie te typu sled o ergonomicznym ksztatcie, co pozwala uprzezy jeszcze lepiej do-
pasowac sie do psa. Dobrze dobrany zestaw do biegania utatwia przekazywanie predkosci psa na
cztowieka, amortyzuje ruch psa i pomaga osiggnaé najlepszy mozliwy wynik (URL 2, URL 7, URL 8,
Springer 2010). Maszer biegnie ze zwierzeciem, ktdre jest szybsze od niego, dzieki czemu osigga
wiekszg predkosé niz ta, ktérg mogtby rozwingé biegnac samemu. Wytrenowany pies uprawiajacy
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canicross jest w stanie biec srednio z predkoscig 50 km/h przez pie¢ kilometréw (Springer 2010). Z
uwagi na bezpieczenstwo psa, buty maszera nie powinny mie¢ okué czy protektoréw (Strychalski i
wsp. 2016).

ZASADY TRENINGU | ZAWODOW CANICROSS

Do uprawiania canicross nadaje sie kazdy pies, ktéry wazy wiecej niz 12 kilograméw, jest w do-
brej kondycji fizycznej i nie jest otyty (Polski Zwigzek Sportu Psich Zaprzegéw, PZSPS) (URL 3). W przy-
padku szczenigt nauke mozemy rozpoczgé¢ dopiero w wieku 4-5 miesiecy od freerunningu, czyli swo-
bodnego biegu obok (najlepiej, by pies biegt wolno, bez smyczy dostosowujgc tempo do swojego
samopoczucia). W wieku 6-7 miesiecy powoli mozna rozpocza¢ nauke ciggania (URL 8). Psy moga
Scigac sie po osiggnieciu wieku 12-18 miesiecy, po wczesniej prowadzonych lekkich treningach, ktére
majg na celu m.in. przyzwyczajenie psa do bycia w uprzezy oraz nauke polecen. Stopniowo wzmac-
niany treningi, jednoczes$nie obserwujgc zachowanie psa. Ma to istotne znaczenie, poniewaz w tym
wieku pies nie powinien sie przepracowywacé z uwagi na ciggty wzrost i rozwoj kosci i stawoéw (URL 3,
Springer 2010).

Najtatwiej pracuje sie z psami, ktére majg zapat do biegania i duze pokfady energii. Wazne jest
rowniez, aby pies byt dobrze zsocjalizowany, utatwi to bowiem kontakt z innymi zwierzetami podczas
zawodoéw. Za najbardziej odpowiednie psy do tego sportu uznaje sie rasy potnocne, czyli przede
wszystkim Alaskan Malamute oraz Syberian husky, ale réwniez takie rasy jak wyzty, charty, owczarki
niemieckie (URL 4) i greysthery (URL 5).

Poniewaz canincross jest sportem biegowym, tzw. off road jest zawsze najlepszy, dlatego tre-
ningi poczatkowo powinny odbywac sie na terenie parkow, lesnych $ciezek, absolutnie nie na dro-
gach asfaltowych. Duze znaczenie dla zdrowia psa i jego witasciciela ma uksztattowanie i rodzaj terenu
na ktérym odbywajg sie treningi i zawody (URL 2). Podczas treningu lub zawoddw pies nie powinien
sie rozpraszaé, ani biec wolniej od cztowieka, musi caty czas trzymad sie trasy, zmienia¢ kierunek i
predkosé biegu bez nawigzywania kontaktu wzrokowego z opiekunem. W trakcie biegu nie powinien
zwraca¢ uwagi na otoczenie, weszy¢ i reagowac na inne zwierzeta lub ludzi (URL 5). Nalezy rowniez
pamietac, zeby treningdw i zawoddw nie prowadzi¢ na tych samych trasach i w tych samych miej-
scach. Nalezy je czesto zmieniaé, aby pies przyzwyczait sie do biegu w réznych warunkach i nie uczyt
sie danego toru na pamie¢, poniewaz w takiej sytuacji komendy stowne majg drugorzedne znaczenie
(URL 6). W trakcie treningu przydadzg sie takie komendy jak: naprzdd - pies porusza sie przed siebie,
bez zbednych rozproszen, prawo/lewo - w celu zmiany kierunku, wolniej - przydatna w momencie,
kiedy maszer potrzebuje zwolni¢ tempo lub przed zakoniczeniem treningu oraz stdj - oznacza koniec
biegu lub przerwe (URL 5, URL9, (Jendro i wsp. 2018).

Rywalizacja polega na pokonaniu okreslonej dtugosci trasy w jak najkrétszym czasie. Oficjalne
zawody organizowane sg przez Polski Zwigzek Sportu Psich Zaprzegdow i wystepujg w réznych stop-
niach zaawansowania, do wyboru s3: sprint na torze do 1 000 metréow, bieg krdotkodystansowy na
torze o dtugosci od 1 000 do 3 000 metréw oraz bieg dtugodystansowy na torze o dtugosci od 3 000
do 10 000 metréw. Najczesciej wybierane sg konkurencje o dtugosci od dwdch do szesciu kilometréw
(PZSPS, 2020). Jesli decydujemy sie na wziecie udziatu w biegu na trasie pieciu kilometrow, to zasada
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jest taka, ze trening przygotowujgcy powinien byé dwa razy dtuzszy, czyli w tym przypadku okotfo
dziesie¢ kilometréw. Takie dziatanie zmniejsza zmeczenie psa podczas zawodow i pozwala osiggnad
lepsze wyniki. Trasa biegu nie moze miec dziur lub nieréwnosci, ktére mogtyby spowodowac kontuzje
u psa lub maszera. Tor na zawodach canicross charakteryzuje sie zréznicowanym gruntem, zmienng
wysokoscig terenu oraz mozliwoscig wystgpienia réznego rodzaju przeszkdd, czesto sg to miejsca
zalesione. Raczej unika sie utwardzonego podtoza, takiego jak asfalt, poniewaz jest ono niekorzystne
dla stawow psa, jak i maszera (URL 5).

Zawodnicy zazwyczaj dzieleni sg na kategorie kobiet i mezczyzn, czesto rowniez stosuje sie po-
dziat ze wzgledu na mase ciata zwierzat (Strychalski i wsp. 2016). Dotychczas powstato niewiele prac,
w ktérych analizowano zalezno$¢ pomiedzy masg ciata psa, a tatwoscig biegu (synchronizacja psi
sportowiec-cztowiek) i szybkoscig ukonczenia biegu. W badaniach Jendro i wsp. 2018 nie znaleZli
zadnych korzysci z posiadania wiekszego psa (mniejszy stosunek masy cztowieka do psa). Pomimo
nielicznych badan najprawdopodobniej koficowy wynik zawoddw w cannincross uzalezniony jest w
takiej samej mierze od cztowieka, predyspozycji psa jak i interakcji zespotu cztowiek-pies, co potwier-
dzity badania.

Podczas zawoddw lub treningu waznym jest, aby wystepowaty odpowiednie warunki atmosfe-
ryczne, jesli temperatura przekracza 21° powinno sie zrezygnowaé z biegu. Przed biegiem nalezy
przygotowac psa do wysitku przeprowadzajgc rozgrzewke, skupiajgc sie na partiach miesni szczegél-
nie potrzebnych podczas biegu. Rozpoczynajac przygode z canicross trzeba zwrdcié uwage na stop-
niowe przyzwyczajanie psa do ruchu. Waznym jest, aby przed samym biegiem zadba¢ o odpowiednie
nawodnienie psa, a jedzenie podawac dopiero godzine po treningu, nigdy przed (URL 5). Natomiast
po zakonczeniu sesji treningowej z psem, nalezy mu sie miska sSwiezej wody, maty smakotyk, wiele
pochwat ,,dobra robota”. Wazine jest, by pod koniec kazdej sesji pies wiedziat, ze poradzit sobie do-
brze. Im bardziej pozytywnie ocenimy wysitki psa, tym bardziej bedzie chciat dla nas pracowac
(URL2).

PODSUMOWANIE

Canicross jest dobrym sportem dla pséw wymagajgcych duzo ruchu jak i stymulacji psychicz-
nej. Odpowiednio dobrany trening jest dla nich satysfakcjonujgcy, poniewaz majg szanse spozytko-
wac duze poktady energii, jak i rozwijaé sie pod wzgledem szkoleniowym. Podczas biegu cztowiek
nawigzuje ze swoim podopiecznym wyjgtkowqg wiez poprzez dazenie do wspdlnego celu i spedzaniu
aktywnie czasu na $wiezym powietrzu. Jako druzyna wspdlnie odkrywa z psem swoje mozliwosci i
tworzy optymalny trening, ktéry jest korzystny dla obu stron. Niekiedy tego typu trening z psem mo-
ze by¢ bardzo dobrym przygotowanie psa i jego wtasciciela do sezonu polowan, podczas ktérych pies
petni wazng role w fowisku. Obecnos¢ czworonoga podczas polowania na ptactwo towne jest obo-
wigzkowa zaréwno na polowaniu zbiorowym, jak i indywidualnym (Gamonales i wsp. 2017).

PISMIENNICTWO
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WPROWADZENIE

Nordyckie psy zaprzegowe wedtug klasyfikacji Miedzynarodowej Federacji Kynologicznej FCI
nalezg do 1 sekcji V grupy szpicéw i pséw w typie pierwotnym. Pierwotne psy to takie, ktdre sg gene-
tycznie najbardziej zblizone do wilka, a wiec pochodzg od pierwszych pséw, ktére cztowiek udomowit
10 tys. lat p.n.e. Chociaz psy z innych grup w skutek celowej selekcji hodowlanej zmienity swéj feno-
typ, psy pierwotne zachowaty swdj wyglad i charakter. Nordyckie psy zaprzegowe obejmujg psy rasy
alaskan malamute, siberian husky, pies grenlandzki, samoyed oraz pies eskimoski. W ostatnich cza-
sach psy poétnocy cieszg sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Sprawdzajg sie jako psy rodzinne, a
takze sportowe. Odnotowuje sie wzrost popularnosci sportdw kynologicznych takich jak psie zaprze-
gi, canicross czy bikejoring, w ktérych nordyckie psy zaprzegowe doskonale sie spisujg. Psy pierwot-
ne, cho¢ niezalezne sg bardzo towarzyskie w stosunku do cztowieka, entuzjastyczne i chetne do pod-
jecia wspdlnych zadan.

ALASKAN MALAMUTE

Alaskan malamute to najstarsza i najwieksza sposréd psow zaprzegowych rasa pséw pocho-
dzaca z Alaski. Jak wynika z przegladu pismiennictwa, w przesztosci ich przodkowie nalezeli do ple-
mienia Mahlemute, ktére osiedlito sie na Alasce okoto 2 tysigce lat temu (Makarewicz 2018). Psy w
typie pétnocnych, w tym alaskan malamute wyksztatcity swoje charakterystyczne cechy w epoce neo-
litu okoto 5 tysiecy lat temu (Makarewicz 2018). Zmuszone do pracy w charakterze psow strozujg-
cych, zaprzegowych, mysliwskich i jucznych w trudnych warunkach panujacych na Alasce musiaty by¢
silne, odporne i zdolne do ciezkiej pracy pomimo skapych racji zywieniowych (Makarewicz 2018). W
zwiazku z izolacja terytorialng pozostaty psami w ujednoliconym typie. Silne psy transportowaty duze,
upolowane przez ludnosé¢ zwierzeta, a takze caty dorobek wedrujgcych osadnikéw poszukujgcych
pozywienia. Zatozeniem plemienia Mahlemute byto wyhodowanie pséw niekoniecznie szybkich, ale
takich, ktére beda potrafity pokonywac diugie trasy (Makarewicz 2018). Podobnie jak psy rasy sa-
moyed, sprawdzaty sie jako opiekunowie dzieci w igloo, w ktérych pomagaty sie ogrzewaé. Odgrywaty
duza role w zyciu plemienia. Ludnos$¢ miata Swiadomosé, ze przetrwanie w ekstremalnych warunkach
byto uzaleznione od tych silnych zwierzat, ktére otaczali szacunkiem. Owczesne psy miaty zazwyczaj
masc¢ wilczastg lub czarno-biata. Plemie Mahlemute nie chciato sprzedawac swoich pséw amerykan-
skim odkrywcy. Pierwsze alaskan malamute nalezaty do lini M’loot. Charakteryzowaty sie duzg masg
ciata i wysokoscia. Jak wynika z piSmiennictwa, wazyty do 86 kg i mierzyty w kitebie nawet 88 cm (Ma-
karewicz 2018). Powazne zagrozenie dla populacji rodzimych zwierzat pojawito sie w latach 1909-
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1918, po odkryciu zt6z ztota w miejscowosci Klondike i zwigzane byto z krzyzowaniem przez osadni-
kow réznych psow zaprzegowych. W latach 20. XX wieku rozpoczeto prace hodowlang majacg na celu
zachowanie rodzimych alaskan malamutéw. W tym celu do Stanéw Zjednoczonych sprowadzono
kilka osobnikéw z Alaski. W zachowaniu czystosci rasy duzy udziat miat Arthur Treadwell, ktéry zaini-
cjowat stworzenie linii Kotzebue (Makarewicz 2018). Rasa zostata uznana przez American Kennel Club
w 1935r.

Pies rasy alaskan malamute (fot. K.J. Flis)

Il Wojna Swiatowa wywarta negatywny wptyw na malamuty. Populacja tych pséw bardzo zma-
lata. Po zakonczeniu wojny czesé alaskan malamutéw przejat od wiascicieli Paul Voelker, ktéry ukie-
runkowat swojg hodowle na linie M’Loot. Dzisiejsze alaskan malamuty wywodzg sie z dwéch linii:
M’Loot oraz Kotzebue (Makarewicz 2018). Psy z linii Kotzebue zazwyczaj byly wilczastoszarego
umaszczenia, 0 mniejszej i bardziej proporcjonalnej sylwetce niz psy linii M’Loot. Miaty dobrze
uksztattowang gtowe i tylne konczyny. W dostepnym pismiennictwie znajdujg sie informacje o tym,
ze cechowaty sie ztym frontem (tzn. miaty za szeroka klatke oraz zewnetrznie ustawione tokcie), a
takze jednolitoscig wielkosci i struktury wsrod wszystkich osobnikéw (Makarewicz 2018). Alaskan
malamuty z linii M’loot wywieraty wrazenie, dzieki temu, ze byty wieksze i bardziej imponujace.
Szczupte, o dobrze zbudowanej klatce i koriczynach przednich cechowaty sie stabymi koriczynami
tylnymi. Miato to negatywny wptyw na ich poruszanie sie. W przeciwieristwie do Kotzebue nie byty
jednolite pod wzgledem eksterieru. Réznity sie od siebie umaszczeniem oraz charakterem. Posiadaty
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dtuzsze nosy i wieksze uszy. Miaty tendencje do walk z pobratymcami i sprawiaty trudnosci w utoze-
niu. Podsumowujgc, M’loot choé¢ byty bardziej imponujace, to w zwigzku z wadami usposobienia
ustepowaty linii Kotzebue. Jednak psy te, chociaz proporcjonalne, miaty znaczaco za niski wzrost
(Makarewicz 2018). Robert J. Zoller w 1947 r. rozpoczat prace hodowlang nad trzecig linig malamu-
tow (Husky-Pak), ktora miata taczyé w sobie wszystkie pozgdane cechy z M’Loot i Kotzebue, w tym
silng budowe ciata, mocne koniczyny i jednakowa wielkos¢. Wynikiem krzyzowania miaty by¢ psy zbli-
zone do tych sprzed odkrycia zt6z ztota. Reasumujgc: w uksztattowaniu dzisiejszych alaskan malamu-
tow istotna role odgrywaty trzy linie: Husky-Pak, Kotzebues oraz M’Loot (Makarewicz 2018). W Euro-
pie rasa zyskata popularno$é¢ w latach 50. ubiegtego wieku (Makarewicz 2018). Wspdtczesne alaskan
malamuty to chetne do zabaw, przyjacielskie psy, ktére zachowaty silny instynkt stadny i przetrwania,
a takze potrzebe pracy.

SIBERIAN HUSKY

Rasa ta lzejsza oraz szybsza od alaskan malamutéw pochodzi z pétnocno-wschodniej Syberii
(Falecka 2018). Przez wieki psy te hodowane byty przez koczownicze plemiona Jukagiréw, Czukczéw i
Koriakéw (Raber 1999). Najwazniejszg ich rolg byta praca w zaprzegu, ktéra wigzata sie czesto z po-
konywaniem tysiecy kilometréw do osad handlowych. Dzieki niewielkiej masie ciata mogty poruszaé
sie bez wysitku dosy¢ szybko, transportujgc ludzi i tadunek np. skdry, ztowiong przez koczownikéw
zwierzyne na duze odlegtosci (Falecka 2018).

Pies rasy siberian husky (fot. K.J. Flis)

160



Pies w sporcie i rekreacji

Siddme Warsztaty Kynologiczne, Szczecin, wrzesien 2020 r.

Ludnos¢ plemienna przy wyborze zwierzat do hodowli kierowata sie utrzymaniem cech fizycz-
nych pséw umozliwiajgcym im przezycie srogich warunkéw panujacych na Syberii i podjecie oczeki-
wanej od nich pracy. Waznym czynnikiem byta réwniez tagodnos$¢ i chec zwierzecia do wspdtpracy z
ludzmi. Jak podaje piSmiennictwo, nie ma jednoznacznych dowoddéw na to, aby braty udziat w polo-
waniach, natomiast w obrzedach religijnych plemion wykorzystywano je jako ofiary dla bogéw. Na
zachodzie rasa zyskata popularnos¢ po zwyciestwach we wszystkich konkurencjach wyscigu psich
zaprzegoéw ,,All Alaska Sweepstakes Race” na Alasce w 1908 r, w ktérych maszerem zaprzegu sktada-
jacego sie z siberian husky byt Goosak (Rdaber 1999). Kolejne osobniki z Syberii do Ameryki przywidzt
Maule Ramsay, ktéry zainteresowat sie rasg po wyscigu na Alasce (Falecka 2018). Rzetelng prace ho-
dowlang rozpoczat jednak pochodzacy z Norwegii Leonard Seppala, ktéry oprécz licznych osiggniec
sportowych rozstawit rase podczas epidemii btonicy w miescie Nome na Alasce w 1925 r. (Raber
1999). Wyruszyt on ze swoim zaprzegiem skfadajgcym sie z pséw siberian husky w droge pomimo
$niezycy i przywidzt do miasta surowice, ktéra uratowata mieszkarncéw od epidemii. Zdarzenie to byto
zorganizowane za zasadzie sztafety. Po pokonaniu odlegtosci 509km Seppala spotkat zaprzeg, ktory
widzt surowice. Maszer bezzwtocznie zawrdcit wraz z surowicg w kierunku Nome. Na czes¢ wszystkich
0s0b biorgcych udziat w ratowaniu miasteczka przed chorobg powstaty zawody ,,Iditaror Trail Seppa-
la Memorial Race” (Falecka 2018). Seppala w hodowli dgzyt do utrzymania psow jednolitych pod
wzgledem eksterieru, wiekszych, o mocnej budowie. Psy hodowane przez Seppale daty poczatek nie-
ktorym liniom dzisiejszych siberian husky (Raber 1999). Oficjalne uznanie rasy przez American Kennel
Club datowane jest na rok 1930 (Falecka 2018). Dopiero po trzydziestu szesSciu latach rasa zostata
zatwierdzona przez FCl, a wzorzec rasy powstat na podstawie istniejgcego standardu z amerykanskie-
go klubu (Falecka 2018). W Nowej Anglii pojawita sie idea rozwijania hodowli w kierunku wygrywania
wystaw psOw rasowych oraz psich zaprzegdw. Koncepcja ta rozpoczeta sie w hodowli Chinook Kennel
oraz Monadnock Kennel i kontynuowana byta w latach 60. | 70. w hodowli Yeso Pac Kennel (Falecka
2018). Do Europy pierwsze osobniki trafity w latach 50. XX wieku. Pierwszg przedstawicielkg rasy w
Polsce byta suczka przytransportowana do Katowic w 1983 r (Falecka 2018).

SAMOYED

Nazwa tej rasy pochodzi od koczujgcego, uralskiego ludu Samojedéw (zwanych wczesniej Nie-
ncami), ktéry zajmowat sie hodowlg reniferéw. W pétnocno-zachodniej Syberii pojawili sie w plejsto-
cenie. Jako mieszkanie dla ludnosci Samojeddw stuzyty namioty z zerdzi. Jak wynika z pisSmiennictwa,
psy Samojeddw pilnowaty stada reniferéw, pomagaty w polowaniach oraz sprawdzaty sie w roli pséw
zaprzegowych (Raber 1999). Towarzyszyty w codziennym zyciu Samojeddw, a nawet grzaty ich noca
w jurtach. tagodne zwierzeta pilnowaty i zabawiaty dzieci. Plemie niechetnie sprzedawato swoje psy,
dlatego udato sie zachowac czystos¢ rasy (Adamska 2018). Zalety pieknych psow dostrzegli Rosjanie
w XVII i XVIII wieku, podczas odkrywania przez nich Syberii. Aleksander Trontheim zajmowat sie na-
bywaniem ich dla wtadcdw rosyjskich. Fridtjof Nansen pozyskat od Trontheima 28 samoyedéw, ktére
wraz z nim wziety udziat w ekspedycji na biegun pdtnocny w 1893-1896 r. Wyprawa nie powiodta sie,
a zaden pies z niej nie wrécit (Adamska 2018). Psy Samojedow braty udziat wyprawach na biegun
potnocny i potudniowy m.in. z Luigi Amadeo oraz Norwegiem Roaldem Amundsenem. Drugi z wy-
mienionych polarnikéw zdobyt biegun potudniowy wraz z liderem swojego zaprzegu-samoyedem
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Etah w 1911 r. (Adamska 2018) W 1889 r. Frederick Jackson sprowadzit kilka pséw do Anglii. Obda-
rowat nimi m.in. matzenstwo Kilburn-Scott, ktérzy rozwineli hodowle w kraju, poswiecajac sie dla
propagowania rasy (Adamska 2018). Pierwszym samoyedem w Stanach Zjednoczonych byt pies
ksieznej de Montyglyon zarejestrowany w 1906 r. (Adamska 2018). Poczatkowo psy wystepowaty w
roznych umaszczeniach. Pojawiaty sie biate, czarne, brazowe i taciate szczenieta. W wyniku pracy
hodowlanej ukierunkowanej na biate umaszczenie, obecnie samoyedy pojawiajg sie w biatym umasz-
czeniu z dopuszczalnymi biszkoptowymi znaczeniami. Podczas | Wojny Swiatowej komunisci zgtadzili
wiekszos$¢ samoyeddw w Rosji. Populacja z dalekiej pétnocy oraz w innych miejscach na Swiecie prze-
trwata, dzieki czemu rasa nie wymarta (Adamska 2018). Kolejnym ciosem dla rasy, przynoszacym
niekorzystne skutki, byta Il Wojna Swiatowa. W roku 1959 utworzono Klub Pséw Nordyckich i odno-
wiono prace hodowlang (Rdber 1999). W latach 70. XX wieku zarejestrowano pierwszego samoyeda
w Polsce. Pierwszy miot z polskiej hodowli urodzit sie w 1990 r w hodowli Albus (Adamska 2018).
Wspdtczesny samoyed to pies wszechstronny, tagodny, towarzyski i aktywny. Sprawdza sie w spor-
tach kynologicznych: zaprzegach, jako pies pasterski, w dogoterapii.

Pies rasy samoyed (fot. K.J. Flis)

PIES GRENLANDZKI

Historia psdw grenlandzkich rozpoczyna sie wraz z migracjg Inuitdw do Grenlandii okoto
1200 r. n.e. Rasa ta byta wszechstronnie uzytkowana przez ludnos¢ plemienia (Patka-Vollmiuller
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2018). Zyjace w trudnych warunkach panujgcych na Grenlandii psy musiaty wykazaé sie wytrzymato-
$cig podczas polowan na niedZwiedzie i foki oraz w pracy jako psy zaprzegowe. Tradycja zaprzegow
przetrwata do dzisiaj i stanowi atrakcje turystyczng na wyspie. Populacja tych pséw miata nawet
udziat w wierzeniach tubylcéw. Uwazano je za przodkéw ludzi. W zwigzku z zakazem importu pséw
na wyspe wprowadzony przez rzad Danii w 1935 r. udato sie zachowac pierwotne geny miejscowych
pséw eskimoskich (Patka-Vollmiller 2018). Od poczatku rasa musiata przyzwyczaic sie do okrutnych
warunkéw i walki o przezycie, dlatego dzisiejsi przedstawiciele tej rasy sg potomkami najbardziej
wytrwatych i silnych przodkéw. Z dostepnego pismiennictwa wynika, ze psy te miaty udziat w réznych
Swiatowych wyprawach, w tym na biegun potudniowy w 1911 r. (Patka-Vollmuller 2018) W Europie
rasa zostata poznana w XX wieku. Zostaty przywiezione do Francji w 1936 r. Przyczynita sie do po-
wstania linii kolejowej budowanej przez Szwajcaréw na lodowcu. W Polsce pierwszy przedstawiciel
rasy zostat importowany w 1996 r. i do dzi$ populacja tych pséw jest niewielka. W pracy w zaprzegu
tacza w sobie predkosc siberian husky oraz wytrzymatosé alaskan malamute. Najbardziej pierwotne z
nordyckich psédw zaprzegowych wykazujg sie odpornoscig, niezaleznoscia i zachowaniem od pierwot-
nych przodkéw silnego instynktu stadnego.

Pies grenlandzki (URL 1)

KANADYIJSKI PIES ESKIMOSKI

Historia rasy tgczy sie z kulturg Thule ludu Inuitdw, mieszkaicow arktycznej czesci Kanady,
Grenlandii, Syberii i Alaski (Makarewicz 2018). Kanadyjskie psy eskimoskie pracowaty jako psy pocia-
gowe. Pomagaty przy polowaniach na foki, oraz chronity Eskimosdw przed polarnymi niedzwiedziami.
Oweczesny kanadyjski pies eskimoski to wytrzymate zwierze $redniej wielkosci o obfitej szacie. Zacho-
wat pierwotne cechy psa Inuitéw, przeznaczonego do pracy w srogich warunkach atmosferycznych
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dalekiej pdtnocy. Jest tagodny i przyjacielski dla cztowieka, jednak ze wzgledu na reaktywnos¢ nie
nadaje sie do zabaw z dzieémi. Odziedziczony, silny instynkt stadny jest przyczyng tworzenia hierar-
chii w sforze (Makarewicz 2018). Rasa zarejestrowana byta w Miedzynarodowej Federacji Kynolo-
gicznej do 1959 r. Zostata wycofana z listy z powodu matej populacji. Ponowne rozpoznano kanadyj-
skiego psa eskimoskiego przez FCl, dzieki staraniom mitosnikow rasy 11.06.2018 r. Przyczynili sie do
tego m.in. William Carpenter oraz John McGrath, pomystodawcy projektu ocalenia pséw Inuitéw
(Makarewicz 2018).

Kanadyjski pies eskimoski (Fot. S. Lough URL 2)

PODSUMOWANIE

Pierwotna hodowla nordyckich pséw zaprzegowych miata na celu jedynie uzyskanie pséw z ce-
chami fizycznymi umozliwiajgcymi przetrwanie srogich warunkéw atmosferycznych, czesto potaczo-
nymi z brakiem pozywienia i schronienia. Selekcja hodowlana pozwolita uzyska¢ zdrowe osobniki o
gestej siersci z podszerstkiem umozliwiajgcym przezycie najsilniejszych mrozéw oraz mocnej budowie
i odpowiednim chodem predysponujgcym je do pracy w zaprzegu. Istotng role odgrywat rowniez
instynkt towiecki. Niejednokrotnie psy te wykorzystywano w polowaniach, a czasem same stawalty sie
positkiem dla wtascicieli. Futra tych zwierzat stuzyty do produkcji ubran. Obecnie ich rola w przetrwa-
niu ludnosci zamieszkujgcych dalekg pétnoc bardzo sie zmniejszyta. Ich prace zastepujg maszyny.
Jednak nie zagraza to wymarciu tych ras, poniewaz wykorzystywane sg w sporcie np. w wyscigach
psich zaprzegdw, ktdre w Polsce cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia.
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Emilia Rogowska
PIES MYSLIWSKI — CZYLI JAKI?

SKN Kynologéw, WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Psy sg zwierzetami stadnymi, dlatego dos¢ szybko nauczyty sie zy¢ takze z cztowiekiem. Od
dawna towarzyszg mu w najrdzniejszych aktywnos$ciach, rowniez we wszelkich formach sportu czy
rekreacji. Psy mysliwskie od wiekdw partnerujg cztowiekowi podczas polowan i do dzi$ cieszg sie du-
zym zainteresowaniem wsréd ludzi. Poczgtkowo byly hodowane wytacznie ze wzgledu na ich cechy
uzytkowe, przydatne mysliwym, a wybierano je w zaleznosci od zwierzyny na jakg polowano. towiec-
two czesto byto koniecznoscig, zwiekszajacg szanse na przezycie. W miare zmieniajacych sie metod
towdw, zmieniaty sie takze wymagania wobec pséw. Dotyczyto to zaréwno ich budowy, wielkosci, jak
i cech charakteru oraz naturalnych predyspozycji do wykonywania poszczegdlnych zadan podczas
towdw. Obecnie polowania sg juz raczej rozrywka niz potrzeba. Przy hodowli czy wyborze psa zwraca
sie uwage juz nie tylko na cechy uzytkowe, ale réwniez na wyglad zwierzat oraz cechy charakteru,
gdyz coraz czesciej psy te utrzymywane sg dla towarzystwa (Cunliffe 2005, Case 2010).

Grupa psow mysliwskich jest bardzo réznorodna, obejmuje bowiem czworonogi réznych ras i
o réznych cechach uzytkowych.

RASY PSOW MYSLIWSKICH

Teriery (grupa lll FCl) - poczatkowo byty hodowane do strézowania przy obejsciach, tepienia
gryzoni oraz polowania na drobng zwierzyne, zyjgcy pod ziemig. Wykazujg zamitowanie do kopania w
ziemi. Odznaczajg sie znacznym temperamentem, duzg inteligencjg oraz dobrym zdrowiem. Szybko i
chetnie sie ucza. Wyrdzniamy teriery krétkonozne — najlepiej przystosowane do pracy w matych no-
rach oraz wysokonozne — wykorzystywane zarowno na powierzchni, jak i w norach, do polowan na
wieksze zwierzeta ($Swistaki, borsuki). Najpopularniejsze rasy mysliwskie w tej grupie to: foksterier
krétko- i szorstkowtosy, Jack Russell Terrier, Border Terrier, Niemiecki terier mysliwski, Parson Russell
Terrier, terier walijski czy Airedale Terrier (www.pzlow.pl; Cunliffe 2005, Case 2010).

Jamniki (grupa IV FCl) - wywodzg sie od pséw gonczych, wykorzystywanych do pracy na po-
wierzchni oraz pod ziemig. Obecnie sg to wszechstronnie uzytkowe psy mysliwskie, znakomicie
sprawdzajace sie jako norowce, ale takze jako psy goncze czy tropigce (www.zkwp.pl). Obdarzone
wspaniatym wechem. Sg to psy bardzo smiate, czujne, pojetne i bardzo ruchliwe. Najpopularniejsze
rasy w tej grupie: jamnik dtugo-, krétko- oraz szorstkowtosy (www.pzlow.pl).
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Szpice i psy w typie pierwotnym (grupa V FCI) - nie sg tatwe w szkoleniu, gdyz wykazuja nie-
che¢ do podporzadkowywania sie i umiarkowang karnosé. W tej grupie psy znacznie réznig sie wiel-
koscig oraz kierunkiem uzytkowania. Najpopularniejsze rasy mysliwskie w tej grupie: Karelski pies na
niedzwiedzie - zapalony towca, o bardzo dobrej orientacji przestrzennej, bardzo niezalezny, choé
podczas polowania skory do wspoétpracy, osacza zwierzyne, wskazuje jg oszczekiwaniem; tajka rosyj-
sko-europejska, wschodniosyberyjska czy tajka zachodniosyberyjska - wszechstronne psy mysliwskie,
zrébwnowazone, o doskonale rozwinietym wechu i zdolnosci odnajdywania zwierzyny (www.pzlow.pl,

www.zkwp.pl).

Psy goncze i posokowce (grupa VI FCI) - bardzo jednolita grupa, gdyz wszyscy jej przedstawicie-
le pochodzg od psa $w. Huberta — bloodhounda. Obok chartéw, najstarsza grupa. S to psy pracujace
przede wszystkim jako tropowce oraz dzikarze. Charakteryzuje je wytrwatosé, doskonaty wech oraz
dtugie, obwiste uszy, ktére pomagajg im w tropieniu. Najpopularniejsze rasy w tej grupie: Basset bre-
tonski, Basset Hound, Beagle, Goriczy polski, Ogar polski, Gonczy stowacki, szwajcarski, Posokowiec
bawarski czy hanowerski (www.pzlow.pl, Cunliffe 2005, Case 2010).

Wyity (grupa VIl FCl) - cechg charakterystyczng tej grupy jest wystawianie zwietrzonej zwie-
rzyny poprzez ,stojke”, w bezruchu. Sg to wszechstronnie uzdolnione psy. Najpopularniejsze rasy
mysliwskie w tej grupie: Wyzet niemiecki dtugo-, krétko- i szorstkowtosy, Wyzet weimarski, Wyzet
czeski szorstkowtosy (Fousek), Pointer, Seter angielski, irlandzki oraz irlandzki umaszczenie czerwono-
biate, Seter szkocki (Gordon), Duzy i maty miinsterlander czy Gryfon Korthalsa (www.pzlow.pl, Case
2010).

Aportery, ptochacze, i psy dowodne (grupa VIl FCI) - gtéwnym zadaniem pséw z tej grupy jest
odnajdywanie oraz wyptaszanie zwierzyny z zarosli (gtéwnie ptactwa), a po zestrzeleniu przez mysli-
wego, aportowanie jej z ziemi lub wody. S to psy tagodne, spokojne, podatne na szkolenie i chetnie
pracujgce dla cztowieka. Najpopularniejsze rasy w tej grupie: Cocker spaniel amerykanski, angielski,
Labrador Retriever, Golden Retriever, Curly Coated Retriever, Flat Coated Retriever, Ptochacz nie-
miecki (Wachtelhund), Springer spaniel angielski czy walijski (www.pzlow.pl).

Charty (grupa X FCl) - prawdopodobnie najstarsza grupa pséw mysliwskich. Zwierzeta te stuzyty
do $cigania i towienia zwierzyny na otwartej przestrzeni. Wyrdzniajg sie doskonatym wzrokiem i duza
predkoscig w czasie biegu. Ich cechg charakterystyczng jest dtuga waska gtowa, dtuga i muskularna
szyja, dtugie konczyny i bardzo dtugi ogon, stuzgcy za ster w czasie biegu i pozwalajacy na nagte zwro-
ty. Sg to psy bardzo zaciete, zdeterminowane w pogoni za zdobyczg. Najpopularniejsze rasy w tej
grupie: greyhound, chart afganski, saluki. Obecnie juz sie z nimi nie poluje, a w Polsce wymagane jest
pozwolenie na ich posiadanie z powodu wykorzystywania przez ktusownikéw do nielegalnych polo-
wan (www.pzlow.pl, Case 2010).

PODZIAL PSOW MYSLIWSKICH

Psy mysliwskie, niezaleznie od rasy, moga by¢ Scisle wyspecjalizowane do wykonywania kon-
kretnych zadan lub mogg by¢ wykorzystywane wszechstronnie (Cunliffe 2005). W zaleznosci od spo-
sobu zachowania na polowaniu, wyrézni¢ mozna kilka grup pséw mysliwskich. Ze wzgledu na cechy
wrodzone zwierzeta te dzielimy na:
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- psy wystawiajgce zwierzyne — do tej grupy zaliczamy wytgcznie wyzty,

- psy niewystawiajgce — zaliczamy tu pozostate rasy mysliwskie.

Ze wzgledu natomiast na predyspozycje rasy oraz rodzaj wytresowania stosuje sie nastepujgcy
podziat:

- psy jednostronne — wyspecjalizowane w jednym rodzaju polowania,
- psy wielostronne — majace predyspozycje do pracy w dwdch z trzech srodowisk,

- psy wszechstronne — majgce predyspozycje do pracy we wszystkich trzech srodowiskach - wodzie,
polu oraz lesie (pl.wikipedia.org).

Jeszcze inny podziat pséw mysliwskich uwzglednia rodzaj ich wykorzystania w fowisku i wyréz-
ni¢ tu mozna nastepujgce grupy:

Wyity (legawce) — nazwa legawce pochodzi od pozycji lezacej, przyjmowanej przez psy po
zwietrzeniu zwierzyny. Ich zadaniem jest odnajdywanie, wystawianie oraz aport strzelonej zwierzyny.
Zaliczanych jest tu 37 ras, nalezacych do grupy VII wedtug podziatu FCI. Wyrdznia sie wyzty z Wysp
Brytyjskich (Pointer, Seter irlandzki, irlandzki czerwono-biaty, angielski, Seter szkocki - Gordon) oraz
wyzty kontynentalne (np. Wyzet niemiecki krétkowtosy, weimarski, wioski krétkowtosy, Maty miin-
sterlander, Wyzet czeski szorstkowtosy — Fousek). Charakterystyczng cechg tej grupy psow jest zdol-
nos¢ do wykonywania stéjki (wystawiania), w momencie, w ktérym zwietrzg one zwierzyne. Towarzy-
szy jej m.in. skoncentrowanie uwagi psa oraz wyrazne napiecie muskulatury catego ciata. Manifestuje
sie ona poprzez zamieranie w bezruchu, w charakterystycznej pozycji. Sposéb jej wykonania zalezy
przede wszystkim od rasy, ale znaczenie majg réwniez indywidualne cechy poszczegélnych czworo-
nogéw. Wyzty niemieckie wykonujg stéjke najczesciej w pozycji stojacej, nierzadko z ugietg i podnie-
siong ku goérze jedng z koriczyn przednich. Setery angielskie natomiast wystawiajg zwierzyne w pozy-
cji warujacej lub w pétsiadzie. Polowania z udziatem wyztéw tak naprawde rozpoczety sie w momen-
cie wprowadzenia do towiectwa broni palnej, kiedy to psy nie byly juz konieczne do scigania oraz
zabijania zwierzyny. Szukano czworonogdw, ktére miaty odnalezé, wskazaé miejsce przebywania oraz
wyptoszy¢ zwierze na komende. Psy te przeszukujg teren pod wiatr (ewentualnie z wiatrem bocz-
nym), wykonujgc 80 — 150 metrowych zakoséw w prawo i lewo (praca zygzakiem), a kazdorazowa
zmiana strony musi nastepowac przed towarzyszgcym psu mysliwym. Gwarantuje to skuteczne oraz
szybkie przeszukanie jak najwiekszej powierzchni w celu odnalezienia bytujgcej tam zwierzyny.
Wszystkie zwierzeta, ktére nie sg celem polowania powinny by¢ przez psa ignorowane. Wyzty pracujg
gornym wiatrem. W momencie zwietrzenia zwierzyny, pies powinien jg wystawic¢, a nastepnie wypto-
szy¢ na stosowng komende. Sam powinien pozosta¢ na miejscu, dopdki nie otrzyma polecenia szuka-
nia oraz zaaportowania strzelonej zwierzyny. Pod koniec XIX wieku zaczeto przeksztatca¢ wyzty w psy
bardziej uniwersalne. Obecnie szkoli sie je do pracy nie tylko w suchym polu, ale w dwéch (pole, wo-
da - wyzty wielostronne), a czesto nawet w trzech srodowiskach (pole, woda, las - wyzty wszech-
stronne). Oczywiscie psy wielo- czy wszechstronne muszg naby¢ szerszych umiejetnosci pracy, ale dla
wiekszosci nie stanowi to problemu (www.pzlow.pl, lowiec.com.pl; Cunliffe 2005, Case 2010, Woz-
niak 2018).
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Ptochacze - ich zadaniem jest wyptaszanie ukrytej zwierzyny. Do tradycyjnych ptochaczy zali-
czane sie psy z grupy VIl FCI - spaniele angielskie (m.in. Cocker spaniel angielski, angielski czy walijski
Springer Spaniel) oraz ptochacz niemiecki i Kooikerhondje (ptochacz holenderski). Jednak w tej roli
Swietnie sprawdzajg sie réwniez przedstawiciele matych i srednich ras pséw mysliwskich takich jak:
teriery, gonicze czy jamniki. Psy tej specjalnosci nie posiadajg zdolnosci do wykonywania stéjki, ale
sam schemat sposobu ich pracy jest zblizony do pracy wyztéw. Czworonogi z tej grupy pracujg ,, przed
strzelbg”, a wiec w poblizu mysliwego. Ptochacze powinny podczas przeszukiwania pola poruszaé sie
zakosami, nie oddalajac sie na dystans wiekszy niz 30-35 metréw w prawo i lewo. Zwietrzong zwie-
rzyne zaznaczajg postawg swojego ciata oraz ruchami ogona, dajac mysliwemu czas na oddanie strza-
tu. Psy te czesto Swietnie aportujg i stuzg jako psy wszechstronne (www.pzlow.pl, lowiec.com.pl).

Aportery — ich zadaniem jest aportowanie zranionej przez mysliwego zwierzyny, zaréwno z |3-
du, jak i wody (pl.wikipedia.org). Praktycznie wszystkie psy ras mysliwskich sg w stanie z sukcesem
aportowaé, jednak niektére rasy sg uznawane za ekspertdw w tej dziedzinie. Sg to gtdwnie rasy re-
trieveréw, zaliczane do grupy VIII FCI (Golden Retriever, Labrador Retriever, Flat Coated Retriever,
Curly Coated Retriever, Chesapeack Bay Retriever oraz Nova Scotia Duck Tolling Retriever). Kwinte-
sencjg umiejetnosci retrieverow jest marking, czyli zdolnos$¢ do zapamietywania toru lotu oraz mozli-
wego miejsca upadku strzelonego ptactwa. Pies odnajduje nawet kilkanascie sztuk, w kolejnosci
zgodnej z tg, w jakiej zostaty strzelone (www.pzlow.pl, Cunliffe 2005, Case 2010).

Dzikarze — ich zadaniem jest oszczekiwanie, a nie atakowanie zwierzyny. Zalicza sie tu wszyst-
kie psy uzytkowane do polowan na dziki, zatem mogg to by¢ zaréwno teriery, jamniki, jak i wyzty,
rézne rasy psow gonczych czy szpice mysliwskie. Psy powinny wykazywac pasje oraz zainteresowanie
podczas towdw wytgcznie dzikami. Powinny by¢ odwazne, wytrwate, umiarkowanie ciete, a przy tym
karne. Podczas polowan indywidualnych lepiej sprawdzajg sie psy matych ras mysliwskich (jamniki,
alpejskie gonicze krotkonozne czy teriery, ale te musza zapanowaé nad swoim temperamentem i cie-
toscig). Ich rola sprowadza sie do zatrzymania dzika w miejscu i oszczekania go z bezpiecznej odlegto-
Sci. Niepozorny wzrost psdw nie sktania dzika do ucieczki, co daje mysliwemu szanse na oddanie sku-
tecznego strzatu. Jesli dzik zdecyduje sie pogoni¢ psa, ten, uciekajac, prowadzi go wprost na stanowi-
sko mysliwego. Podczas polowan zbiorowych natomiast lepiej sprawdzajg sie psy Srednie i duze. Maja
one za zadanie wyptoszy¢ dziki z opolowywanego miotu na linie mysliwych. Psy te nie moga oddawac
sie samowolnej, dtugotrwatej gonitwie za zwierzyng (www.pzlow.pl, lowiec.com.pl, Wozniak 2018).

Tropowce i posokowce — ich zadaniem jest odnalezienie strzelonej grubej zwierzyny po tro-
pach (wachanie Sladéw). Jest to duza i ztozona grupa, sktadajaca sie z przedstawicieli prawie wszyst-
kich grup pséw mysliwskich. Mozna zatem znalez¢ tu aportery, teriery, jamniki, szpice, goricze, a tak-
ze legawce. Tropowce pracujg na tropach cieptych kilkugodzinnych. Sposréd tropowcéw wyrdznic
mozna trzy rasy posokowcow, zaliczane do grupy VI FCI (posokowiec bawarski, hanowerski oraz al-
pejski gonczy krétkonozny). Psy te podczas pracy postuguja sie dolnym wiatrem. Posokowce pracujg
doktadnie, na zimnych tropach rannej zwierzyny, odnajdujg postrzatki po starej oraz przestarzatej
farbie (krwi), a wiec lezgcej 6-8h, 12, a nawet ponad 24 godziny. W przypadku krzyzowania sie tro-
pow cieptych z zimnym, potrafig trzymac sie danego tropu. Posokowce to psy wasko wyspecjalizowa-
ne, jednostronne (www.pzlow.pl, lowiec.com.pl, Wozniak 2018).
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Goncze - ich zadaniem jest odnalezienie oraz pogon za zwierzyng. Zaliczanych jest tu az 71 ras
z grupy VI FCI. Psy te przeznaczone sg do polowan w srodowisku lesnym. Cechuje je wytrwatos¢, wy-
trzymatosc oraz zdolno$é do wielogodzinnej pogoni. Posiadajg doskonaty dolny wiatr, a gtosny, melo-
dyjnie brzmigcy gtos pozwala doswiadczonemu mysliwemu zorientowac sie gdzie w danej chwili
znajduje sie pies, za jakg zwierzyng podaza, czy goni na oko czy po tropie. Sg to gtdwnie psy wielo-
oraz wszechstronne. Obecnie w Polsce polowania tego typu sg zabronione, ale psy tej grupy wyko-
rzystywane sg z sukcesem w roli ptochaczy, tropowcéw czy dzikarzy (www.pzlow.pl, lowiec.com.pl,
pl.wikipedia.org, Cunliffe 2005, Case 2010, Wozniak 2018).

Norowce — ich zadaniem jest zmuszenie drapieznikdw, takich jak lis, borsuk czy jenot do
opuszczenia nory. Jest to grupa psow mysliwskich, wyhodowanych w celu polowania pod ziemia.
Zalicza sie tu przede wszystkim jamniki z grupy IV FCl, a takze niektére teriery (niemiecki terier my-
Sliwski, foksterier krétko- i szorstkowtosy, terier walijski, Border Terier, Jack i Parson Russell Terier).
Pracujg one zawsze bez obrozy, gdyz mogtaby przyczynic sie do ich zaklinowania. Psy te cechuje maty
wzrost oraz stosunkowo niewielki obwdd klatki piersiowej, a takze che¢ poscigu za drapieznikiem,
wytrwatos¢ w ataku, cietos¢, odpornosc na bél oraz czuto$é jego wechu, pozwalajgca bezbtednie lo-
kalizowac przeciwnika. Niezwykle istotna jest rowniez umiejetnosé ciggtego, zawzietego oszczekiwa-
nia oraz atakowania drapieznika bez kontaktu z nim. Polowanie z norowcami to jedna z najskutecz-
niejszych metod redukcji drapieznikéw czworonoznych, a co za tym idzie, forma ochrony drobnej
zwierzyny. Wyrdznia sie polowanie w norach naturalnych (forma tradycyjna i najbardziej popularna)
oraz w norach sztucznych zaktadanych w towisku, przy stogach oraz w przepustach i drenach melio-
racyjnych. Polowanie przy norach naturalnych jest najtrudniejsze i najbardziej niebezpieczne dla psa,
zwtaszcza kiedy uksztattowanie nory nie jest znane lub jest to nora jednokomorowa, mata i Slepa, z
ktdrej nie ma mozliwosci wypedzenia drapieznika. Przewagg nor sztucznych jest doktadna znajomosé
ich lokalizacji oraz budowy przestrzennej, co pozwala przewidzie¢ kierunek ucieczki drapieznika, a
takze zapewnic¢ bezpieczenstwo pracujagcemu tam psu (www.pzlow.pl, lowiec.com.pl, Wozniak 2018).

PODSUMOWANIE

Wszystkie psy mysliwskie, bez wzgledu na rase lub wykonywang prace, dla wtasnego bezpie-
czenstwa oraz bezpieczeristwa mysliwego, muszg by¢ odpowiednio utozone i wyszkolone. Nie mogg
by¢ to psy lekliwe (lek przed strzatem), narwane, zbyt agresywne czy niepostuszne. Przewodnik takie-
go psa réwniez powinien posiada¢ odpowiednie cechy charakteru, adekwatne do danego typu psa.
Cztowiek lekliwy, staby fizycznie nie moze by¢ przewodnikiem dominujgcego, pewnego siebie psa, ale
tez cztowiek twardy, dominujacy u niektérych ras moze wywotywac strach i ich wspétpraca nie bedzie
owocna. Aby pies dobrze pracowat podczas fowdw musi mie¢ przede wszystkim pasje do wykonywa-
nia powierzonych mu zadan, inaczej ten rodzaj aktywnosci nie bedzie sprawiat mu przyjemnosci
(Wozniak 2018).

Pamietac nalezy, iz wiekszo$¢ dzisiejszych ras psow wywodzi sie od psdw pracujgcych. Po-
chodzenie to pozwala nam lepiej zrozumieé zachowanie danego osobnika oraz pozna¢ jego cechy

charakteru. Mimo, iz niektére psy ras mysliwskich nie bedg uczestniczyty w polowaniach, nadal po-
siadajg pewne predyspozycje w tym kierunku, majg mniej lub bardziej wyrazny instynkt towiecki i
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decydujac sie na psa takiej rasy trzeba zapewnié¢ mu odpowiednig aktywnos¢, aby nie znalazt on uj-

$cia w niepozgdanych zachowaniach (Case 2010).
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DOBRY PIES PASTERSKI - POROWNANIE PSOW PASTERSKICH NA PRZYKtADZIE RAS OWCZAREK
CHORWACKI | PIRENEJSKI PIES GORSKI

Katedra Nauk o Zwierzetach Przezuwajacych
WBIHZ, ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Proces domestykacji psa rozpoczat sie co najmniej 10 tys. lat temu w réznych miejscach Azji i
Europy (Smietana 2006,). Przez ten czas zwierzeta te udowodnity swojg wszechstronno$¢ w rézno-
rodnych dziedzinach. Sg obecne u boku cztowieka w roli towarzyszy, wspotpracownikdéw jak réwniez
psich terapeutéw (Vincent i Avignon 2011). Ze wzgledu na préoby uwydatnienia pewnych cech, dgzac
do specjalizacji w danej dziedzinie, powstato wiele ras pséw. Eliminowano osobniki o niepozgdanych
cechach charakteru (niepostuszne, niepojete), natomiast nacisk ktadziono na takie cechy, jak dziel-
nos¢, postuszenstwo i odwaga (Grondkowska i Kuznicka 2011, Vincent i Avignon 2011.). Rasy psow
zostaty zebrane w dziesie¢ grup, z ktérych kazda odznacza sie innym zestawem charakterystycznych
cech. W tym podziale, przyjetym przez Miedzynarodowg Federacje Kynologiczng (FCl), psy pasterskie
zakwalifikowano do 1 i 2 grupy. Wsrdd nich mozna wyrdznic psy strézujgce oraz zaganiajgce (URL 1,
URL 3, URL 4).

PSY PASTERSKIE STROZUJACE | ZAGANIAJACE

Psy pasterskie strozujgce sg najczesciej duzymi psami, osiggajacymi do 86 cm wysokosci w kte-
bie i 75kg. Cechuje je odwaga, samodzielno$¢é oraz silny instynkt terytorialny. Psy te majg za zadanie
chroni¢ stado przed drapieznikami (Raydelet 2014). Zdaniem Smietany (2011) pasterski pies strézuja-
cy postrzega znane sobie zwierzeta hodowlane jako cztonkdéw swojej sfory i instynktownie jej broni.
Kazdy pies, ktdry w przysztosci bedzie pilnowat stada owiec, kéz, czy tez bydta powinien jak najwcze-
$niej w nim przebywac, najlepiej gdyby tam sie urodzit (Vincent i Avignion 2011) w innym przypadku
zaraz po przybyciu do gospodarstwa szczenie nalezy natychmiast umiesci¢ w stadzie, zwracajgc uwa-
ge na bezpieczenstwo zwierzat oraz przestrzeganie warunkéw wtasciwego utrzymania (Raydelet
2014). W ten sposob postepujg hodowcy, ktorzy otrzymali szczeniaka od zaprzyjaznionego pasterza
lub w sytuacji kiedy zostat on kupiony od hodowcy specjalizujgcego sie w reprodukcji (Vincent i Avi-
gnon 2011).

Kazdy etap edukacji psa musi odbywac sie w towarzystwie np. owiec, kéz, aby stworzy¢ nieza-
chwiana wiez, ktéra przywiaze go do stada (Raydelet 2014). Zdaniem Smiatany (2011) juz od 7 tygo-
dnia zycia szczenieta powinny przebywac ze stadem zwierzat, ktére bedg miaty chroni¢. Od 12 tygo-
dnia nalezy oswoi¢ psa z miejscem wypasu, czyli jego przysztym miejscem pracy. Do 16 tygodnia pies
nawigzuje relacje ze stadem, a do 8 uczy sie poruszac z nim po miejscu wypasu. Caty proces szkolenia
psa pasterskiego strézujacego trwa do 20 miesigca zycia zwierzecia (Smietana 2006). U tych pséw
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dojrzatos$é psychiczna ksztattuje sie stosunkowo dtugo, bo az do drugiego roku zycia. Cechg charakte-
rystyczng jest samodzielne reagowanie, gdy stado, ktérego pilnuje jest zagrozone. U ras pséw paster-
skich strézujgcych prowadzi sie selekcje ukierunkowang na omawiang ceche. Jest ona niezbedna przy
czuwaniu nad stadem pod nieobecnos$¢ whasciciela (Smietana 2006, Vincent i Avignon 2011).

W przeciwienstwie do psa zaganiajgcego, ktéry mieszka z pasterzem, pies obronny jest inte-
gralng czescia stada. Jest spokojnym, opanowanym i towarzyskim psem, ktéry potrzebuje wiezi emo-
cjonalnej i komunikowania sie z innymi psami niekoniecznie tej samej rasy oraz z ludZmi. Zyje w ryt-
mie stada, nie powinien przeszkadza¢ owcom i umiec interpretowac sytuacje. Dziata wiec tylko w
przypadku rzeczywistego zagrozenia wobec jego stada. Zachowanie ochronne psa jest zwigzane z
jego dziedzictwem genetycznym, ale takie z wyksztatceniem, ktére otrzymat jako szczeniak. Pteé
zwierzecia nie ma wptywu na jego predyspozycje. Uwaza sie, ze pies jest skuteczny, jezeli posiada
behawioralne, fizyczne i psychiczne cechy charakterystyczne dla jego funkcji odstraszajgcej. W tym
celu priorytetem s cztery zachowania: przywigzanie, lojalnos¢ lub szacunek, zdolnos$é do ochrony i
tolerancji dla ludzi i ich srodowiska (Raydelet 2014).

Do tej grupy psoéw pasterskich zalicza sie m.in. pirenejski pies gorski (Chien de Montagne des
Pyrénées). Rasa ta wywodzi sie z Pirenejow. Trudno jest ustali¢ doktadnie kiedy rasa powstata, ale w
literaturze i sztuce $redniowiecza pojawiajg sie informacje mowigce o tym, ze psy te sprawdzaty sie
bardzo dobrze w roli strézéw zamkdw (Vincent i Avignon 2011, URL 1). W XVII wieku doceniono je
jako psy do towarzystwa. Pierwszy doktadny opis rasy pojawit sie dopiero w 1897 roku i zamieszczo-
no go w ksigzce hrabiego Bylandta. Dziesieé lat pdzniej powstat pierwszy klub, a w 1923 roku Reunion
des Amateurs de Chiens Pyrenees zarejestrowata we francuskim Societe Canine Centrale wzorzec
rasy, ktéry od obecnego nieznacznie rézni sie (URL 1, URL 4).

Pirenejczyk jest psem silnym i zwinnym o tagodnym temperamencie. Wrazenie ogdlne, jakie
sprawia, to: ,Pies znacznych rozmiaréw, imponujacy i mocno zbudowany, nie pozbawiony swoistej
elegancji” (URL 1). Charakteryzuje go silne przywigzanie do stada oraz duza opiekuriczosc¢ i tagodnos¢
w stosunku do jego cztonkow, ktorg uksztattowat fakt, ze psy te byty zdane tylko na siebie i musiaty
same pilnowac stada oraz odstraszy¢ drapiezniki. Z tego wzgledu wazne jest, aby réwniez przewodnik
miat silny autorytet, poniewaz psy te sg niezalezne. Wysokos$¢ w ktebie pséw wynosi 70-80 cm, a suk
65-75 cm. Ich umaszczenie jest jednolicie biate lub z szarymi fatami z pomaranczowymi, albo blado-
26ttymi przebarwieniami. Najbardziej pozgdane sg taty barwy borsuczej. Rasa ta cieszy sie dobrym
zdrowiem oraz odznacza duzg odpornoscia i nie wykazuje tendencji do nadmiernej wokalizacji (URL
2, URL 9, Raydelet 2014).

Pirenejski pies gorski nie zna uczucia strachu i nie wycofa sie w obliczu zagrozenia. Psy te do-
skonale sprawujg sie w zimie, na $niegu. W Kanadzie wykorzystywane sg rowniez do transportu sanek
i jako psy straznikdw goérskich, w Pirenejach i Alpach do dostarczania zaopatrzenia mieszkaricom od-
cietych od $wiata wiosek. Wychowanie pirenejskiego psa gorskiego musi by¢ konsekwentne i rozpo-
czete stosunkowo wczesnie. Idealny wtasciciel pirenejczyka musi byé osobg o silnej osobowosci,
twardej (ale sprawiedliwej) rece i musi zastuzy¢ na szacunek psa. Brutalne traktowanie psa tej rasy
zaowocuje zawsze wychowaniem psa niepewnego psychicznie, niezréwnowazonego i czesto prze-
sadnie agresywnego (URL 2).

173



Pies w sporcie i rekreacji
Siddme Warsztaty Kynologiczne, Szczecin, wrzesien 2020 r.

izt Oe

Ly ol NI b
u-‘l““’i)\ l" PERIES

Fot. 1i 2 Pirenejski pies gorski wsréd owiec (fot. Urszula Borowska)

Psy zaganiajgce pomagajg w wypasie zwierzat. Do ich zadan nalezy kierowanie stadem podczas
jego przepedzania. Jeden wyszkolony pies zastepuje 3-4 osoby, a dwa mogg kierowad ruchem stada,
ktore liczy nawet 2 tys. sztuk. W wypetnianiu tego zadania psom tym pomaga lzejsza budowa oraz
duza zwinnos$¢. Grupe te reprezentuje owczarek chorwacki (Hrvatski Ovcar - Croatian Sheepdog). Pies

ten ma doskonale rozwiniety instynkt pasterski i obrony stada, ale nadaje sie tez na stréza (URL 5,
URL 6).

Fot. 3. Owczarek chorwacki (www.piesku.pl)

Wywodzi sie on z Chorwacji, gdzie juz od dawna petnit role psa pasterskiego (URL 5). Najstarsza
wzmianka o owczarzu chorwackim - ,,Canis pastoralis croaticus” pochodzi z 1374 roku - zostata znale-
ziona w archiwum diecezji Dakovskiej przez ,o0jca rasy” - lekarza weterynarii prof. Dr. Stjepana Romi-
cia. 45 cm), ktéry podaje, ze psy te wspotpracowaty z cztowiekiem przy wypasie (URL 6, URL 8, Ozi-
mec i wsp. 2011). Jako rasa jednak zostaty uznane w 1969r. Owczarki te zajmowaty sie zaganianiem
stad bydta i owiec, rzadziej sSwin, co zresztg na niektérych obszarach wykonujg réwniez obecnie. Ow-
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czarek chorwacki jest istotng czescig dziedzictwa kulturowego i historycznego oraz czescig réznorod-
nosci biologicznej Republiki Chorwacji. Charakteryzujg sie wyrazng interakcjg z innymi gatunkami
zwierzat domowych, a jako opiekunowie sg w stanie broni¢ zwierzat domowych przed mniejszymi
drapieznikami - gatunkami dzikimi (Ozimec i wsp. 2011). Czesto sg spotykane na terenie Wegier,
Chorwacji oraz Stowenii. Owczarki chorwackie osiggajg do 50 cm wysokosci. W przeciwienstwie do
pirenejczyka sg to psy tatwe w szkoleniu, dzieki duzej inteligencji. Wykazujg jednak tendencje do
nadmiernej wokalizacji oraz wymagajg odpowiedniej stymulacji, ktéra bedzie miata na celu roztado-
wanie duzej ilosci energii, jakg dysponuje ta rasa. Owczarki chorwackie osiggajg do 50 cm wysokosci,
a ich umaszczenie jest czarne z dopuszczanymi biatymi znaczeniami. Dosy¢ charakterystyczng cechg
jest krotka siersé na gtowie i nogach, w przewadze srednio dtuga i lekko falujgca (URL 5).

Owczarek chorwacki to uwazny, pracowity, zywy i inteligentny pies o wielkiej energii i silnej po-
trzebie kontaktu z cztowiekiem. Odporny na choroby jak réwniez niewybredny w jedzeniu (URL 6).

PODSUMOWANIE

Dobry pies pasterski, bez wzgledu na to, do ktdrej grupy nalezy powinien wykazywac sie zdol-
noscig koncentracji niezbednej do obserwowania stada oraz do przewidywania jego ruchédw. Musi
by¢ zréwnowazony, pewny siebie oraz odwazny. Przede wszystkim powinien umieé zachowac spokdj
w niecodziennych sytuacjach. Psy pasterskie tak jak inne psy towarzyszgce muszg mieé¢ aktualng ksig-
zeczke szczepien, byé odrobaczone oraz zdrowe. Obydwie grupy pséw pasterskich pomimo znacznych
réznic w wygladzie oraz zachowaniu mogg z powodzeniem ze sobg wspodtpracowad.
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Odpowiednio zbilansowana dieta jest niezbednym elementem koniecznym do utrzymania zdro-
wia pséw. W przypadku pobrania nieodpowiednich ilosci mikro- i makroelementéw oraz innych
sktadnikéw pokarmowych, dochodzi zaburzern w przebiegu proceséw fizjologicznych, ktérych konse-
kwencjg jest pogarszajacy sie stan zdrowia zwierzecia (Firlag i wsp. 2013). Skutki tych zaburzen moga
by¢ bardzo szybko uwidocznione poprzez pogorszenie kondycji skdry, a co za tym idzie takze okrywy
wilosowej. Jednym z pierwiastkdéw majgcych wptyw na jej wyglad jest selen.

Selen jest mikroelementem niezbednym do prawidtowego przebiegu wielu proceséw fizjologicz-
nych zachodzacych w organizmach psdéw. Jest on pierwiastkiem s$ladowym, ktéry bierze udziat w
ochronie antyoksydacyjnej organizmu oraz reakcjach odpornosciowych. Wykazano takze, ze pierwia-
stek ten jest niezbedny w metabolizmie hormondw tarczycy. Na przetomie lat 80. i 90. dowiedziono,
ze niedobor Se wptywat na zwiekszenie poziomu tyroksyny (T4), a zmniejszat poziom trijodotyroniny
(T3) w osoczu. Wynika to z faktu, iz dejodynaza bedaca enzymem umozliwiajgcym konwersje T4 do
T3 jest selenoproteing. Jej podjednostka zawierajgca selen jest niezbedna dla aktywnosci enzymu i
prawidtowego przebiegu procesu.

Status selenowy zwigzany jest takze z jakos$cig okrywy wiosowej pséw. Zaréwno zbyt wysoki, jak i
zbyt niski poziom selenu w organizmach tych zwierzat zwigzany jest z nieprawidtowosciami okrywy
wilosowej. Dla przyktadu hipopigmentacja wtosa oraz zaburzenia jego struktury zwigzane sg ze zbyt
niskim poziomem tego mikroelementu w osoczu. Dodatkowo niskie (0,04 i 0,09 mg/kg), a takze wy-
sokie (5,04 mg/kg) stezenia selenu dostarczanych do organizmu wraz z pokarmem przyczyniaty sie do
zahamowania wzrostu wioséw. Moze wskazywac to na udziat tego pierwiastka w procesie wzrostu
wtoséw u psow (Yu iwsp. 2006). Selen wptywa takze na poprawe kondycji skory, ktéra bezposrednio
wplywa takze na wzrost i stan wtosdw. Poprawia ich jakos¢, sprawiajac, ze okrywa wtosowa jest bar-
dziej miekka i ISnigca (Sharadamma i wsp. 2011).

Dowiedziono takze, ze hormony tarczycy zalezne od selenu petnig kluczowa role w zainicjowanie fazy
anagenu. Jest to faza wzrostu wtosa, w trakcie ktorego komarki w mieszku wtosowym intensywnie
sie dzielg. Wedtug badan Credille i wsp. (2001) psy rasy Beagle, u ktorych stwierdzono niedoczynnos¢
tarczycy, charakteryzowat spowolniony wzrost wioséw oraz wiekszg liczbe mieszkéw wtosowych w
fazie telogenu, czyli w fazie spoczynku. Dodatkowo stwierdzono, ze poziom trijodotyroniny moze
mieé wptyw na wzrost okrywy wtosowej u pséw (Yu i wsp. 2006).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze pobranie Se w bezposredni i posredni sposdb determi-
nuje stan skory i jakos¢ okrywy wtosowej pséw. Bezposredni wptyw Se zwigzany jest z jego udziatem
w procesie pigmentacji, a posredni — poprzez wptyw na funkcjonowanie tarczycy i metabolizm hor-
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mondw przez nig produkowanych. Tak wiec odpowiednie stezenie Se w organizmie psa ma korzystny

wplyw nie tylko na jego zdrowie i kondycje, ale takze aspekt wizualny.
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WSTEP

Selen jest mikroelementem wystepujacym jako sktadnik w wielu biatkach enzymatycznych i
strukturalnych, ktérych obecnos¢ jest konieczna do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Naj-
wazniejszymi z nich sg m. in. peroksydaza glutationowa i reduktaza tioredoksyny. Odgrywajg wazng
role w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym, wywotywanym przez wolne rodniki (Zagrodz-
ki 2004). Zbyt niski poziom tego pierwiastka w organizmie skutkuje obnizeniem produkcji przeciwciat
oraz aktywnosci komorek (Kromotowska 2011). Konsekwencjg tego jest wzrost ilosci wolnych rodni-
kéw, a co za tym idzie, wzrost uszkodzen struktur komodrkowych oraz materiatu genetycznego (Le-
wandowska i Wozniak 2016). W licznych badaniach stwierdzono wystepowanie dodatniej korelacji
pomiedzy niedoborem selenu a zachorowalnos$cig na nowotwory oraz choroby uktadu krazenia (Ku-
czynska i Biziuk 2007). Jednakze zbyt wysokie stezenie tego pierwiastka takze moze by¢ przyczyna
nowotworzenia (Rathner 2014). Gtdwnym celem pracy byto poréwnanie stezenia Se w surowicy pséw
zdrowych oraz chorujacych na nowotwory.

MATERIALY | METODY BADAN

Materiatem do badan stanowita krew (surowica) pobrana od 43 pséw réznych ras, w tym od 26
pséw zdrowych i od 17 chorujacych na nowotwory o réznych stopniach ztosliwosci. Wiek pséw wahat
sie od 5 miesiecy do 17 lat. Materiat do badan uzyskiwano w jednej z przychodni weterynaryjnych
znajdujacych sie na terenie Szczecina, podczas badan weterynaryjnych. Rozpoznanie nowotwordéw
wykonano w oparciu o badania histopatologiczne wycinkéw guzéw lub badan cytopatologicznych
preparatéw pobranych przez biopsje cienkoigtows.

Stezenie Se okre$lone zostato metodg spektrofluorymetryczng z wykorzystaniem 2,3—
diaminonaftalenu po wczes$niejszej mineralizacji na mokro z zastosowaniem kwasu azotowego (V) i
chlorowego (VII). Doktadno$¢ metody analitycznej sprawdzono przy uzyciu materiatu referencyjnego
Seronorm (Sero). Otrzymane odzyski miescity sie w zakresie akceptowalnosci.

WYNIKI

Wedtug Forrer i wsp. (1991) optymalny poziom selenu w surowicy pséw miesci sie w zakresie
od 0,15 do 0,34 pug/ml. W badaniach wtasnych odnotowano, ze stezenie tego pierwiastka w surowicy
psow wahato sie od 0,1 do 0,37 pug/ml. Dla poréwnania Pilarczyk i wsp. (2013) zaobserwowali steze-
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nie Se u pséw wahajace sie od 0,21 do 0,34 pg/ml. Odnoszac sie do norm podanych przez Forrera i
wsp. (1991) zbyt niski poziom selenu stwierdzono u dwdch pséw (0,12 i 0,1 pg/ml). U obu zwierzat
zdiagnozowano nowotwory, a byly to odpowiednio: trichoblastoma oraz rak watrobokomaérkowy.
Zbyt wysokie stezenie Se odnotowano u psa z podejrzeniem procesu rozrostowego i chtoniaka (0,37
pug/ml) oraz u psa ze zdiagnozowanym ztosliwym nowotworem ptaskonabtonkowym tarczycy (0,37
ug/ml).

Srednie stezenie Se u pséw zdrowych byto statystycznie istotnie (p<0,05) mniejsze w poréwnaniu z
psami, ktére miaty nowotwory. Jednakze nie stwierdzono istotnych réznic w stezeniu Se u pséw
zdrowych, pséw ze zmianami fagodnymi i pséw z nowotworami ztosliwymi. Uzyskane wyniki réznig
sie od wynikow odnotowanych przez Pilarczyk i wsp. (2013). Autorzy Ci zaobserwowali, ze u pséw, u
ktérych zdiagnozowano nowotwory ztosliwe poziom Se w surowicy byt istotnie (p<0,05) nizszy niz u
zwierzat zdrowych

Z danych literaturowych wynika, ze nie jest mozliwym dokonanie definitywnej oceny wptywu
suplementacji Se na ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe, zwtaszcza raka jelita grubego,
tarczycy i prostaty. Koniecznym do tego bytoby dodatkowe uwzglednienie np. poczatkowego statusu
Se pacjenta. Badania wtasne nie wykazaty jednoznacznego wptywu statusu Se na wystepowanie cho-
rob nowotworowych u badanych pséw. Do petnej interpretacji wynikdw nalezatoby uwzglednié in-
formacje o sposobie zywienia pséw. W kolejnych badaniach zamiast krétkoterminowego wskaznika
pobrania Se - jakim jest surowica, nalezy wykorzysta¢ wskazniki dtugoterminowej ekspozycji — tj.
sier$¢ lub pazur.
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WPROWADZENIE

Kazdy wiasciciel psa poza zapewnieniem swojemu czworonogowi odpowiednio zbilansowane;j
diety, aktywnosci fizycznej, nalezytej uwagi oraz wszelkich srodkéw zapewniajgcych mu dobrostan,
musi pamietaé o zachowaniu odpowiedniej higieny psa. Wigze sie z tym wykonywanie réznego rodza-
ju zabiegéw pielegnacyjnych z wtasciwg dla nich czestotliwoscig. Wiekszos¢ z nich wtasciciele sg w
stanie wykonywaé samodzielnie w domu. Zwtaszcza te, ktére powinny by¢ wykonywane czesto, na-
wet codziennie. W przypadku tych wykonywanych rzadziej, wtasciwym jest zwrdcenie sie do osdb
posiadajgcych wieksze doswiadczenie w ich przeprowadzaniu np. lekarza weterynarii czy tez profe-
sjonalnego groomera.

Przy wykonywaniu zabiegdw pielegnacyjnych pséw bardzo wazna jest systematycznosé. Zbyt
dtugie przerwy pomiedzy zabiegami mogg prowadzi¢ po pierwsze do utraty waloréow estetycznych
naszego pupila, a po drugie, co wazniejsze — problemdéw zdrowotnych i dyskomfortu zwierzecia. O
nalezytej czestosci wykonywania ich decydujg przede wszystkim predyspozycje danej rasy. Niektére z
nich ze wzgledu na charakterystyczne cechy i sktonnosci do probleméw zdrowotnych wymagajg np.
czestszego strzyzenia (rasy dtugowtose takie jak maltanczyk, Yorkshire terier, szpic miniaturowy) czy
czesciej wykonywanej higieny uszu (rasy ze wiszgcymi uszami takie jak Cocker spaniel, jamnik czy
seter szkocki). Dodatkowo decydujg o tym takze uwarunkowania osobnicze czy tryb zycia (psy miesz-
kajgce w budach oraz w domach) (petmex.pl).

HIGIENA MALZOWIN USZNYCH

Czyszczenie matzowin usznych ma znaczenie przede wszystkim zdrowotne. Pomijanie tej czyn-
nosci moze bowiem prowadzi¢ do zanieczyszczenia kanatu stuchowego psa, czego konsekwencjg mo-
gg by¢ infekcje bakteryjne i grzybicze, a nawet przewlekte, bardzo bolesne stany zapalne uszu. Ko-
nieczna jest obserwacja ucha psa i wyczyszczenie go w przypadku pojawienia sie nadmiaru wydzieli-
ny. Na rynku dostepnych jest wiele preparatéw ufatwiajgcych ten zabieg. Zazwyczaj wystepujg w
formie ptynu lub zelu, ktdry nalezy zaaplikowac bezposrednio do ucha, a nastepnie po uptywie od-
powiedniego czasu usungé rozpuszczong woskowine przy uzyciu wacika czy tez gazy. Konsekwentne
wykonywanie tego zabiegu jest szczegdlnie wazne u pséw, ktérych uszy ze wzgledu na ich anatomie
(uszy wiszace) sg gorzej wentylowane. Nie znaczy to oczywiscie, ze u psow z uszami stojgcymi, mozna
go pomijaé. Rdéznica tkwi w czestotliwosci jego wykonywania (Bensignor i Vidémont 2016, Lisowska
2015).

181



Pies w sporcie i rekreacji

Siddme Warsztaty Kynologiczne, Szczecin, wrzesien 2020 r.

PIELEGNACIJA OKOLIC OCZU

Gtéwnym celem pielegnacji oczu i okolic oczu jest niedopuszczenie do wystgpienia problemoéw
zdrowotnych. Oko psa tzawigc, oczyszcza sie z dostajgcych sie do niego zanieczyszczen. Jednakze
pojawiajgca sie w zwigzku z tym wilgoc¢ i zabrudzenia stwarzajg idealne warunki do rozwoju bakterii,
mogacych prowadzi¢ do powaznych schorzen. W zwigzku z tym koniecznym jest regularne przemy-
wanie okolic oczu np. specjalnym do tego przeznaczonym ptynem dostepnym na rynku czy tez roz-
tworem soli fizjologicznej. Najlepiej, aby byt to ptyn na bazie naturalnych sktadnikéw, ktére nie po-
drazniajg skory i majg dziatanie przeciwzapalne (cbdzoe.pl, Lisowska 2015).

CZYSZCZENIE ZEBOW

Regularne czyszczenie zebéw psa zapobiega osadzaniu kamienia nazebnego a co za tym idzie
chordb dzigset, przyzebia oraz stanéw zapalnych jamy ustnej. Nalezy do tego wykorzystywac specjali-
styczne pasty do zebédw dedykowane dla psow, posiadajgce silne dziatanie enzymatyczne. Do ich
aplikacji dostepne sg réznego rodzaju naktadki na palec ze specjalnymi wypustkami utatwiajgcymi
czyszczenie, czy tez szczoteczki przeznaczone dla pséw. Dostepne réwniez pasty, ktdre wymagaja
jedynie aplikacji na zeby np. przy uzyciu gazy (briard.pl). Zabieg ten jest konieczny, aby pozby¢ sie
bakterii bytujgcych w jamie ustnej czworonoga oraz ptytki nazebnej, ktérej nadmierny przyrost pro-
wadzi do przykrego zapachu, ale takze powaznych chordb (Enlund i wsp. 2020). W przypadku, gdy
osad nazebny wystepuje w ilosci, ktorej usuniecie jest juz niemozliwe przy uzyciu domowej pielegna-
cji z uzyciem dostepnych past, koniecznym jest udanie sie z tym problemem do lekarza weterynarii.
W tych miejscach przeprowadza sie profesjonalne usuwanie ptytki nazebnej np. mechanicznie z uzy-
ciem specjalistycznego sprzetu w znieczuleniu ogdlnym (lekarz weterynarii) czy tez z zastosowaniem
ultradzwiekdw (briard.pl).

SKRACANIE PAZUROW

Powinno odbywac sie co 4-6 tygodni w przypadku pséw, ktdre niewystarczajgco scierajg pazury
podczas spacerdw. Tyczy sie to w szczegdlnosci ras matych, czesto noszonych na rekach. U ras $red-
nich i duzych czesto zabieg ten nie jest konieczny lub moze by¢ wykonywany rzadziej w zaleznosci od
potrzeb. Zaniedbanie tej czynnosci moze prowadzié¢ do dyskomfortu zwierzecia podczas chodzenia, a
w skrajnych wypadkach nawet do wykrzywiania fap oraz znacznego bélu (Dobrzyriski 2010). Dodat-
kowo zbyt dtugie pazury wygladajg nieestetycznie. Skracanie powinno odbywac sie przy uzyciu spe-
cjalnie przeznaczonych do tego cgzkdow, w scisle okreslony sposdb. Psi pazur, konczacy palec, ma w
srodku czuty i mocno ukrwiony rdzen, siegajgcy czasami nawet poza potowe czesci rogowej. Obcina-
jac pazury, trzeba bardzo uwazaé, by nie zadrasnaé czy nie nadcigé rdzenia, gdyz jest to dla psa bar-
dzo bolesne (Bensignor i Vidémont 2016, briard.com.pl). Jesli wtasciciel nie ma pewnosci co do wta-
Sciwego wykonania tego zabiegu, powinien uda¢ sie z psem w tym celu do oséb przeszkolonych w
tym kierunku (lekarz weterynarii lub groomer) (briard.pl, petmex.pl).
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PROFILAKTYKA PRZECIWPASOZYTNICZA

Profilaktyka przeciwpasozytnicza zabezpieczajgca endopasozytami i ektopasozytami jest moz-
liwa dzieki dostepnosci na rynku weterynaryjnym szeregu lekdw o zréznicowanym sktadzie i formie
podania (Zawislak i wsp. 2011). Stosowanie preparatéw przeciw pasozytom zewnetrznym moze mie¢
charakter prewencyjny lub leczniczy. Natomiast stosowanie srodkéw przeciwko pasozytom we-
wnetrznym powinno byé zwigzane wytacznie z leczeniem zwierzecia i kazdorazowo powinno by¢ po-
przedzone badaniem katu.

W przypadku zwierzat z problemami dermatologicznymi pasozyty takie jak pchty, wszy, wszo-
ty, kleszcze zerujgc na ich skérze wydzielajg szereg substancji dziatajgcych draznigco, co poteguje
uczucie $wigdu i zmusza zwierze do drapania (Dobrzyriski 2010). W konsekwencji drapanie sie, ocie-
ranie, lizanie uszkadza naskdrek, powoduje wypadanie wtosa i jest przyczyng standw zapalnych skéry.
Dlatego tez zwierzeta z chorobami skéry wymagaja specjalnie przygotowanego programu profilak-
tycznego we wspotpracy z lekarzem weterynarii (Zawislak i wsp. 2011).

KAPIEL

Jest to podstawowy zabieg pielegnacyjny psa. Powinna by¢ wykonywana w zaleznosci od po-
trzeb. Rasy dtugowtose powinny by¢ kgpane czesciej, a po uzyciu odpowiedniego szamponu zalecane
jest zastosowanie odzywki, pozwalajgcej na utrzymanie szaty psa w dobrym stanie oraz utatwiajgcej
czesanie (Dobrzynski 2010). Powinna by¢ wykonywana, dopdki ze skéry i siersci nie zostang usuniete
wszystkie zanieczyszczenia. Ma ona na celu nie tylko poprawe waloréw estetycznych, ale takze dba-
tos¢ o prawidtowy stan skdry. Nalezy zatem unika¢ szampondw i odzywek zawierajgcych silne deter-
genty mogacych podrazniac skdre zwierzecia. Podczas kapieli nalezy takze pamietaé o odpowiedniej
temperaturze wody, ktéra powinna by¢ letnia (Bensignor i Vidémont 2016, Dobrzynski 2010, Lisow-
ska 2015)

CZESANIE | WYCZESYWANIE

Przy odpowiednim doborze narzedzi mozliwe jest utrzymanie okrywy wiosowej psa w odpo-
wiednim stanie, wptywajgcym na poczucie komfortu. Pojawienie sie kottundw i filcow jest nieeste-
tyczne, ale przede wszystkim problematyczne dla samego zwierzecia (Bensignor i Vidémont 2016).
Do czesania siersci pséw diugowtosych przeznaczone sg specjalnie dostosowane szczotki i grzebienie.
Wyczesywanie ma natomiast na celu pozbycie sie nadmiaru obumartej siersci ze zwierzecia. Jej zale-
ganie na zwierzeciu wptywa negatywnie na wentylacje skéry, moze utrudnia¢ wzrost nowej siersci, a
takze wywotywac swigd i podraznienia skéry. Waznym jest wtasciwy dobdr narzedzia utatwiajacego
nam ten zabieg. Sposréd dostepnych na rynku wymieni¢ mozna furminatory, eliminatory, lassa,
zgrzebta, rekawice i inne (Lisowska 2015). Wyczesywanie jest czasochtonnym zajeciem, nie mniej
jednak koniecznym majac na wzgledzie wyglad i zdrowie psa. W przypadku probleméw z tymi czyn-
nosciami mozliwym jest skorzystanie z ustug salonéw groomerskich, ktére wykonujg je w sposdb
profesjonalny (Lisowska 2015, Zbroja 2012)
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OPROZNIANIE ZATOK OKOLOODBYTOWYCH

Gruczoty okotoodbytowe u pséw odpowiedzialne sg na wydzielanie ptynu o specyficznym, nie-

przyjemnym zapachu, dzieki ktéremu psy znacza teren podczas defekacji. Zdarza sie, ze zatoki okoto-

odbytowe uchodzgce od gruczotéw ulegajg zatkaniu, wydzielina nie moze zostaé wydalona na ze-

wnatrz, czego skutkiem jest pojawiajacy sie u zwierzecia dyskomfort i bdl oraz charakterystyczne

"saneczkowanie". W takim wypadku koniecznym jest ich oprdznienie. Dzieje sie to poprzez ucisk od

zewnatrz, jednakze zdarzajg sie przypadki, w ktorych koniecznym jest jednoczesny ucisk zatok od

wewnatrz i od zewnatrz. Zabieg ten wymaga specjalnego przygotowania, a wiec zaleca sie, aby byt

wykonywany przez lekarza weterynarii (Dobrzynski 2010, Maritz 2010).
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Marta Juszczak-Czasnojé¢, Nikola Sadowska
PRZYGOTOWANIE PSA DO PODROZY

Katedra Biotechnologii Rozrodu Zwierzat i Higieny Srodowiska
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Kazda podréz z psem powinna by¢ dobrze zaplanowana. Nalezy jg rozpoczgé od dopetnienia
wszelkich niezbednych formalnosci. Nasze zwierze powinno posiadaé chip zarejestrowany w bazie
danych. Umozliwi to szybkie zidentyfikowanie zwierzecia przez lekarza weterynarii, straz miejskg
badz schronisko w przypadku jego zaginiecia. Do 2011 r. umieszczano na ciele zwierzecia tatuaz, kto-
ry potwierdzat jego przynaleznos$¢ do danej osoby (obecnie zrezygnowano z tej metody identyfikacji).
Obowigzkowo pies powinien posiadaé szczepienie przeciwko wsciekliznie. Zaleca sie, aby data szcze-
pienia nie byta wczesniejsza niz data wprowadzenia mikroczipu zwierzecia. W przeciwnym wypadku
koniecznym jest ponowne zaszczepienie psa. W przypadku podrdzy za granice nalezy wyrobi¢ zwie-
rzeciu paszport, ktéry wydaje uprawniony lekarz weterynarii (David i Winkler 2005).

TRANSPORT SAMOCHODEM

W Polskim prawie w przepisach o ruchu drogowym nie ma konkretnych wytycznych dotycza-
cych przewozu pséw. Nalezy jednak pamietaé, aby zapewnic bezpieczestwo sobie i zwierzeciu. Arty-
kut 60 pkt. 1 kodeksu drogowego zabrania kierowcom uzywania pojazdéw w sposdb zagrazajacy bez-
pieczenstwu osoby znajdujacej sie w pojezdzie lub poza nim. Istnieje kilka sposobéw bezpiecznego
przewozu pupila. Jedng z metod zabezpieczenia psa s pasy bezpieczenstwa dopinane do smyczy
badz szelek. Na tylnym siedzeniu mozna réwniez zamontowac specjalng mate, ktora zapobiega we-
drowaniu zwierzecia podczas jazdy, a przy okazji zabezpiecza tapicerke przed jej zniszczeniem (unik-
niemy zniszczenia tapicerki). Osoby posiadajgce samochéd typu kombi majg mozliwosé umieszczenia
klatki w bagazniku (David i Winkler 2005, Kodeks drogowy 2020).

TRANSPORT LINIA LOTNICZA

Transport zwierzat drogg powietrzng uwaza sie za najbardziej humanitarny ze wzgledu na jego
krétszy czas. Wybierajgc linie lotniczg nalezy sie zorientowad czy w regulaminie nie ma zapisu zakazu-
jacego transportu zwierzat. Dodatkowo, niektdre linie lotnicze okreslajg liczbe zwierzat mogacych
podrézowacd w trakcie jednego lotu. Dlatego jak najszybciej nalezy skontaktowac sie z przewoznikiem,
aby miec¢ gwarancje otrzymania miejsca na pokfadzie. W tanich liniach lotniczych nalezy liczy¢ sie z
sytuacjg, ze pies niemajacy specjalnego statusu — psa przewodnika, nie moze by¢ przewozony. Inne
linie regulujg maksymalng tgczng mase ciata psa i klatki przebywajacego na poktadzie. Klatka psa
transportowanego w luku bagazowym musi spetnia¢ wymagania IATA (Miedzynarodowe Zrzeszenie
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Przewoznikdw Powietrznych). Zwierze przebywajgce w klatce musi mie¢ mozliwos¢ swobodnego
wstania, obrécenia i potozenia sie. Przed podrdzg dobrze jest oswoic psa z klatkg, w ktérej ma by¢
transportowany, aby zminimalizowa¢ stres zwigzany z lotem. Dzien przed podrdig dobrze jest
zmniejszy¢ ilos¢ pozywienia podawang psu, jednoczesnie umozliwiajgc mu staty dostep do wody. W
dniu podrdzy, tuz przed wyjazdem na lotnisko i przed odprawag, zaleca sie zabra¢ psa na spacer. IATA
zaleca, aby przyby¢ na lotnisko chwile przed odprawg w celu ograniczenia stresu zwierzat
(www.iata.org).

WYMAGANIA KRAJOW UNI EUROPEJSKIEJ

Kazdy kraj Unii Europejskiej ma swoje wymagania zwigzane z przywozeniem zwierzat na jego
terytorium. Jednakze we wszystkich wymagane jest oznakowanie zwierzecia za pomocg mikroczipu.

W przypadku podrdzy do Czech, Danii, Francji, Grecji, Hiszpani, Holandii, Finlandii, Niemiec czy
Portugalii nalezy mie¢ na uwadze, ze szczepienie przeciwko wsciekliznie uznawane jest za wazne do-
piero po 21 dniach od podania pierwszej dawki, natomiast w kolejnych szczepieniach, przeprowadza-
nych regularnie — juz w dniu podania. Australia i Wtochy zabraniajg transportu pséw w wieku ponizej
12 tygodnia zycia, nieszczepionych przeciwko wsciekliznie. Podczas podrdzy do Finlandii zwierzeciu
musi towarzyszy¢ osoba za nie odpowiedzialna — najlepiej wtasciciel. Dodatkowo na 30 dni przed
przyjazdem do Finlandii nalezy zwierze odrobaczyé. Zabieg ten powinien zosta¢ odnotowany w pasz-
porcie. Irlandia i Malta wymaga oznaczenia poziomu przeciwciat przeciw wirusowi wscieklizny wyko-
nanego 30 dni od szczepienia. Na 24-48 godzin przed podrdzg nalezy przeprowadzi¢ odrobaczanie
oraz poddac zwierze profilaktyce przeciwkleszczowej. Dodatkowo zwierzeta przewiezione z Polski na
Malte podlegajg 30 dniowej kwarantannie. Zabrania sie przewozu pséw w typie pitbull terier, tosa
inu, dogo argentyno, fila brazilairo na teren Malty. Grozg za to konsekwencje prawne, a takze ode-
brania i uspienia psa. Podrézujgc do Szwecji czy Norwegii nalezy oznaczy¢ poziom przeciwciat prze-
ciwko wirusowi wscieklizny na 120 — 365 dni od szczepienia, a na 10 dni przed podrdzg zwierze musi
zosta¢ odrobaczone. Planujgc podréz do Finlandii, Irlandii czy Malty nalezy zaplanowac profilaktyke w
okresie 24 — 120 godzin przeciwko tasiemcom Echinococcus multilocularis preparatem zawieraja-
cym praziquantel lub inng substancje farmakologicznie czynna.

Dodatkowo polskie przepisy nie zezwalajg na wwdz na terytorium Polski mtodych pséw bez
waznego szczepienia przeciwko wsciekliznie (Rozporzadzenie parlamentu europejskiego i rady 2013;
Rozporzadzenie delegowane komisji 2017).

Nalezy pamieta¢, ze wykonujgc wszelkie szczepienia, badania czy zabiegi profilaktyczne nalezy
je udokumentowac w paszporcie zwierzecia. W innym przypadku, planujgc podrdz, trzeba bedzie je
wykonac jeszcze raz.
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Aleksandra Bilska, Matgorzata Szewczuk

SPOTKANIE Z OBCYM PSEM NA ULICY

Katedra Nauk o Zwierzetach Przezuwajacych
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Psy na ulicy spotyka sie codziennie. Psy duze jak i mate zawsze mogg stanowié zagrozenie dla
innych zwierzat, ludzi, a nawet samych siebie. Zwierzeta podczas spacerdw sg przewaznie z wiascicie-
lami, ale zdarzajg sie takze takie bez opieki i to zazwyczaj one sg gtéwnymi sprawcami pogryzien. To
wiasnie tych ostatnich najbardziej sie boimy. Oczywiscie nie wszystkich psdw trzeba sie ba¢, a niekté-
rym trzeba pomdéc, ale w odpowiedni sposdb, by nie stanowity zagrozenia dla ludzi, innych zwierzat
jak réwniez dla samych siebie. Dobrze jest wiedzie¢ w jaki sposdb zareagowac spotykajgc bezdomne,
watesajgce sie psy, jak rowniez te z wtascicielami. Idgc ulicg wielokrotnie widzimy psy bez smyczy, ale
z wiascicielem, lub na smyczy ale bez kaganca. Smycz jak i kaganiec na spacerach sg konieczne, po-
niewaz moze zdarzy¢ sie cos$ niespodziewanego, co przerazi naszego pupila i moze spowodowac nie-
bezpieczng dla otoczenia oraz wtasciciela sytuacje.

PSY NA NASZEJ DRODZE

Przypadki psow agresywnych, atakujgcych przechodniéw, (jesli wystgpi niebezpieczenstwo po-
gryzienia) bezzwtocznie nalezy zgtasza¢ na Policje, ktéra podejmujac interwencje, powiadomi tez
lekarza weterynarii, dziatajgcego na zlecenie Miasta/Gminy lub podmiotu dziatajgcego na jej rzecz.
Pies zostaje ztapany przy pomocy odpowiedniego sprzetu, w razie koniecznosci przebadany i zosta-
wiony na obserwacji w przychodni weterynaryjnej, a nastepnie odwieziony do schroniska (Dutkowiak
2018).

Nie nalezy spoufalac sie z obcymi psami spotkanymi na naszej drodze, gdyz moze to by¢ nie-
bezpieczne. Narazamy sie wtedy na pogryzienia jak i choroby odzwierzece. W przypadku pogryzien
przez dotkniete wirusem wscieklizny RABV oraz EBLV-1 psy, (Marzec i wsp. 2016) obserwuje sie u
ludzi typowe objawy takie jak: rozdraznienie, bdle gtowy, brak apetytu, natomiast w miejscu ugryzie-
nia odczuwanie mrowienia. W kolejnej fazie wscieklizny wystepuje wodowstret, Swiattowstret i nie-
kiedy napad szatu. W obrazie klinicznym od poczatku dominuje niedowtad i postepujgce porazenie,
ktdre moze przypominac zespot Guillaina i Barrégo. Trzecig, ostatnig faze choroby stanowi $pigczka.
Po tygodniu utrzymywania sie ostrych objawdow neurologicznych nastepuje niewydolno$é¢ oddecho-
wa. Praktycznie wszyscy chorzy z nasilonymi objawami, bez wzgledu na podejmowane préby lecze-
nia, umierajg w ciggu dwdch tygodni (URL 2, Cieékiewicz i Cebula 2017, Kaczmarczyk 2017, Padzik i
Szewczuk 2018, Cieckiewicz i wsp. 2019). Jesli juz dojdzie do pogryzienia, nalezy chwile odczekaé, aby
krew swobodnie ptyneta z rany, nastepnie oczyscic jg i zgtosic sie do lekarza, ktéry po przeprowadze-
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niu wywiadu i opatrzeniu rany moze nas skierowac na szczepienie przeciw wsciekliznie (URL 2). Skdra
wokot rany powinna by¢ odkazona ptynem antyseptycznym (roztworem dichlorowodorku oktenidyny
i alkoholu fenoksyetylowego), nastepnie zabezpieczona opatrunkiem. Lekarz moze rozwazy¢ wskaza-
nia do profilaktycznej antybiotykoterapii i przeprowadza profilaktyke przeciwtezcowa (Ciec¢kiewicz
2019).

Kazdy przypadek pogryzienia cztowieka przez zwierze, ktére moze przenosi¢ wscieklizne, nalezy
traktowad jak podejrzenie zarazenia cztowieka RABV i przeprowadzié¢ profilaktyke poekspozycyjna.
Podejrzenie narazenia cztowieka na wscieklizne podlega obowigzkowemu zgtoszeniu do Powiatowe;j
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (PSSE) (Ciec¢kiewicz 2019).

Zwierze z objawami szatu jest grozne dla otoczenia, niepohamowana agresja prowadzi do wie-
lu kontaktéw z innymi osobnikami. Zgon wsciektego zwierzecia nastepuje po okoto 2-4 dniach choro-
by (Kumar i wsp. 2018, Padzik i Szewczuk 2018).

Czas rozwoju choroby zalezy od: zjadliwosci wirusa, umiejscowienia rany, jak réwniez odporno-
$ci organizmu. U zakazonego psa obecnos$é wirusa w $linie mozna stwierdzi¢ od 7 do 3 dnia przed
wystgpieniem objawéw klinicznych. Z tego wzgledu WHO ( World Health Organization) zaleca okres
kwarantanny i obserwacji psa potencjalnie zarazonego przez 10 dni (Brunker i wsp. 2018, Padzik i
Szewczuk 2018).

Nie ma zadnych testéw do wykrywania obecnosci RABV w organizmie cztowieka zaraz po ugry-
zieniu, a przeciwciafa pojawiajg sie we krwi dopiero 7 dni po wystgpieniu pierwszych objawdéw rozwi-
nietej choroby, a wiec w czasie, kiedy na jakikolwiek ratunek jest juz za pdzno. W przypadku kiedy
pies jest znany mozna go podda¢ badaniu, a dalsze postepowanie z poszkodowanym bedzie uzalez-
nione od konsultacji weterynaryjnej psa. Wtasciciel musi zabraé psa na obserwacje weterynaryjng i
poinformowac poszkodowanego o jej wyniku (Cieckiewicz 2019).

Z danych opublikowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia Zwierzat, wécieklizna jest nadal
jedna z najbardziej smiertelnych zoonoz i co roku zabija na catym swiecie okoto 60 tys. ludzi. Po-
wszechnie stosowang metodg ograniczenia jej wystepowania sg szczepienia profilaktyczne zwierzat
dzikich i domowych, w tym pséw (Satora i wsp. 2018, WHO). W Polsce nadal gtéwnym sposobem
ograniczania przypadkéw wscieklizny u zwierzat sg szczepienia. Zgodnie z obowigzujgcym prawem
psy podlegajg obowigzkowi corocznego szczepienia przeciwko wsciekliznie (URL 4). Zaleca sie szcze-
pienia ochronne kotéw, cho¢ nie sg one obowigzkowe (Ciec¢kiewicz 2019). W artykule 56.1. Ustawy z
dnia 11 marca 2004 r. o ochronie zdrowia zwierzat oraz zwalczaniu choréb zakaznych jest napisane:
,Psy powyzej 3. miesigca zycia na obszarze catego kraju oraz lisy wolno zyjace na obszarach okreslo-
nych przez ministra wtasciwego do spraw rolnictwa podlegajg obowigzkowemu ochronnemu szcze-
pieniu przeciwko wsciekliznie” (URL 1).

Kolejnym niebezpieczeristwem w kontekscie spotkania z nieznanym pochodzenia psem moze

by¢ mozliwo$¢ zachorowania na choroby skérne.

Najczesciej poprzez kontakt bezposredni z czworonogiem moze dojs¢ do zakazenia grzybicg
(Glinski i Kostro 2014, Glinski i wsp. 2002). Grzybice wywotane s3g przez zoofilne grzyby wystepujace
w réznych strefach klimatycznych. Wrazliwos¢ na zakazenie grzybami jest powszechna i dotyczy ludzi
w kazdym wieku. Najczesciej za zmiany chorobowe sg odpowiedzialne grzyby z rodzaju Microsporum,
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Trichophyton, Epidermophyton. W kontakcie ze zwierzeciem oraz srodowiskiem zanieczyszczonym
sporami Trichophyton mentagrophytes rozwija sie u ludzi grzybica strzygaca, ktéra atakuje skore,
wtosy i paznokcie. Z mniejszg czestotliwoscig wystepuje u ludzi Trichophslon venucosum lub M. na-
num (Glinski i wsp. 2002). Znaczna zakaznos¢, rozpowszechnienie oraz nieprzyjemne objawy zwigza-
ne ze swigdem okolic dotknietych grzybica oraz dtugo trwajgce leczenie staty sie przedmiotem badan
lekarzy (Maleszka i wsp. 2015). W profilaktyce grzybic decydujgce znaczenie odgrywa przestrzeganie
zasad higieny osobistej, wtasciwe mycie ragk po kontakcie z zakazonym zwierzeciem, dbanie o zdrowie
zwierzat i ich leczenie (Veraldi 2013, Glinski i Kostro 2014). Kolejnym niebezpieczenstwem moggcym
wynikaé z przypadkowego kontaktu z psem moze by¢ rowniez wystgpienie ektopasozytniczej choroby
skéry - sarkopotozy, ktérg u pséw wywotuje S. scabiei var. canis nalezacy do rodziny Sarcoptide
(Szczepanik i wsp. 2019).

Podczas spaceréw mozemy sie spotkaé z typowym zachowaniem psow jakim jest podchodze-
nie i obwachiwanie. W momencie kiedy pies do nas podchodzi i obwachuje nasze spodnie, nasz
ptaszcz nie nalezy traktowac go jako juz znajomego psa. Pies nie zawsze chce sie z nami spoufalaé,
tym bardziej trzeba zachowa¢ ostroznosc i byé przygotowanym na nagty przyptyw agresji. Gtaskanie
obcego psa tez nie jest najrozsadniejszg czynnoscia jaka mozemy zrobi¢. Zwierze, ktdre nas nie zna
moze probe gtaskania odebraé jako chec¢ ataku, wiec jest prawdopodobienstwo, ze nagle stanie sie
agresywne (Koch-Kosteritz 1998). Pies moze rowniez chcie¢ chroni¢ witasciciela, wiec moze nas zaata-
kowa¢ (Cichon 2008).

Przyczyn, dla ktdrych pies nie lubi, lub nie powinien by¢ gtaskany przez osoby obce, jest wiele
(Kavetska i wsp. 2018r.). Widzac psa z 26ttg wstazkg nie miejmy od razu skojarzenia, ze to pies agre-
sywny. Z réznych przyczyn wynika u niego potrzeba przestrzeniibraku kontaktu z innymi psami i
obcymi ludzmi. Wazne jest, aby cata nasza spotecznos$¢ byta sSwiadoma znaczenia z6ttej wstazki, dla-
tego powinnismy o tym rozmawiac i uswiadamia¢ wszystkich wokot. Nie tylko osoby kochajgce psy,
ale réwniez ludzi nie posiadajacy pséw (Uszok 2019 ).

ROZPOZNAWANIE STOSUNKU PSA DO NAS

Na podstawie znajomosci zachowania psa mozna ,,wyczyta¢” jakie ma intencje w stosunku do
nas, dlatego warto jest mie¢ wiedze z tego zakresu.

Pies ktéry szuka przyjaznych kontaktow (ktdrego zachowanie bedzie raczej zmierzaé do podej-
$cia niz wycofania sie), czesto zacheca do zabawy. Informowanie o zaproszeniu do zabawy moze
obejmowac takie elementy jak: ukton, btysk w oku, kichanie, dyszenie i powolny, celowo niezdarny
chdd (O’Heare 2009).

Strachliwe psy mogg unika¢ lub oddala¢ sie od zrédta leku (ucieczka), zastygna¢ w bezruchu
(znieruchomienie) lub zaczynajg by¢ agresywne (walka). Wiekszos¢ psow, jesli ma szanse, unika kon-
taktu z bodZzcem indukujgcym lek. Jednakze, jesli pies nie ma mozliwosci ucieczki (np. smycz, ogro-
dzenie), nagle zatrzymuje sie lub okazuje agresje spowodowang strachem. Gtéwne oznaki strachu to
obnizona pozycja ciata i glowy, podkulony ogon, rozszerzone Zrenice oraz nastroszone witosy (Case
2010).
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Wachanie podfoza jest czestym sygnatem uspokajajgcym. Polega ono na opuszczeniu nosa ku
podtozu, a nastepnie szybkim uniesieniu go z powrotem w gére. Nie zawsze nos zbliza sie catkiem do
ziemi, a pies wykonujgc ten ruch moze przez kilka chwil wachaé podtoze w jednym miejscu. Mimo iz
nos psa przyklejony jest do podtoza, wodzi on oczami bacznie wokdt, obserwujac, co sie dzieje (Ruga-
as 2012).

Atak (agresja) moze pojawic sie jako sposéb dostepu do bodzca albo jako sposdb unikniecia
bodZca awaryjnego. Utrzymywany jest wiec przez wzmocnienie pozytywne lub negatywne. Przed
atakiem pies zazwyczaj prezentuje szeroki wachlarz grézb. Przyjmuje postawe wyprostowang i lekko
pochylong do przodu, by sprawié wrazenie poteznego. Tylne tapy sg szeroko rozstawione, przygoto-
wane do frontalnego ataku. Pies trzyma ogon podniesiony wysoko i macha nim niczym flagg lub po-
rusza krétkimi, szybkimi ruchami (O’Heare 2009).

PIES W SWIETLE PRAWA

Prawo mowi nam, ze porzucony pies jest wtasnoscig gminy. Osoba, ktdra napotka porzuconego
psa lub kota, w szczegdlnosci pozostawionego na uwiezi, ma obowigzek powiadomic o tym najblizsze
schronisko dla zwierzat, Straz gminng lub Policje (URL5 ).

Kiedy napotkany na ulicy pies jest przyjazny i postanowimy zabraé¢ go do domu (zachowujac
skrajng ostroznosc), to nalezy pamietacé o tym, ze jesli w ciggu roku zgtosi sie do nas jego wtasciciel, to
nalezy mu go odda¢ (URL 6).

W sytuacji kiedy spotykamy samotnego psa na ulicy, to nie mozna w zaden sposdb sie nad nim
znecac. Podlega to karze do 1000 ztotych grzywny lub karze nagany (pouczeniu) (URL 7).

PODSUMOWANIE

Najwazniejszy jest rozsgdek. W razie niebezpieczenstwa ataku ze strony psa, rozsadek to pod-
stawa. Wszystkie 26tte wstazki, kagance, réwniez powinny nam przypominaé o zachowaniu ostrozno-
$ci w kontakcie z czworonogiem. Takie krétkie relacje z psem mogg sie skoiczy¢ réznie, dlatego nale-
2y zwracac uwage na to co ,,mowi” do nas pies. Obserwujmy sygnaty, ktére dajg nam psy i nie bagate-
lizujmy ich. Od naszego zachowania w duzej mierze zalezy bezpieczenstwo przypadkowych prze-
chodnidw, pséw bedacych na spacerze ze swoimi witascicielami oraz nas samych.
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WPROWADZENIE

Aktualna sytuacja srodowiska naturalnego nie napawa naukowcdw entuzjazmem a wspodtcze-
$ni ekolodzy zmagajg sie z wieloma problemami, tj. efekt cieplarniany, katastrofy tankowcoéw czy
elektrowni jadrowych, emisja toksycznych gazéw i ptynéw, zmniejszenie powierzchni terendw zielo-
nych, eksplozja demograficzna, wymieranie wielu gatunkdéw roslin i zwierzat, ogromne ilosci odpa-
doéw. Rozwigzanie niektérych z nich zwigzane jest z wieloletnimi dziataniami a decyzje o prawidtowym
postepowaniu podejmowane sg na wysokim szczeblu. Czy zwyktemu Ziemianinowi pozstaje bezczyn-
nie czeka¢ na odgdrne zasady? Na szczescie nie, poniewaz kazdy cztowiek moze realnie przyczynic sie
do zmniejszenia produkowanych odpaddéw. Jak to zrobié? Wystarczy postepowac zgodnie z zasadg
5R.

Po raz pierwszy sformutowanie ,,zasada 5R” pojawito sie w ksigzce ,Zero Waste Home”, w kto-
rej autorka przedstawia proste kroki pozwalajace na znaczne zredukowanie produkowanych odpa-
déw w kazdym gospodarstwie domowym (Johnson 2013). Nazwa 5xR pochodzi od angielskich stow:
refuse, reduce, reuse, recycle, rot. Tych pie¢ stéw oddaje caty ideologie ruchu Zero Waste. W slad za
Beg Johnosn poszto wielu ludzi, dla ktérych celem stato sie ograniczenie produkowania odpadoéw.

Czy w ogdle warto podjgc probe zmniejszenia ilosci wytwarzanych odpadéw? Wedtug danych
Gtéwnego Urzedu Statystycznego, z roku na rok wzrasta ilo$¢ odpadéw produkowanych przez jedne-
go statystycznego Polaka (Domanska 2019). W 2018 r. wytworzono 128 min ton odpaddw, czyli sta-
tystyczny Polak wyprodukowat ich okoto 325 kg w ciggu roku (wiecej o 14 kg niz w roku 2017). Bea
Johnosn zmniejszyta roczng produkcje odpadéw w swoim domu do jednego litrowego stoika (John-
son 2013). Czy i my jesteSmy w stanie zmniejszy¢ produkcje naszych odpadéw?

Zasada 5xR w codziennym zyciu wiasciciela psa
1. Refuse. Odmawiaj rzeczy, ktérych nie potrzebujesz

Zacznij od drobiazgéw. Nie kupuj kolejnej torby foliowej w sklepie. Uszyj swojg (ze starych je-
ansow, poscieli) lub kup wielorazowg i zawsze miej jg przy sobie. Nie uzywaj foliéwek do pakowania
owocow/warzyw. Zaproponuj sprzedawcy swojg torebke wielokrotnego uzytku (mozna jg uszyé ze
starej firanki). Zadbaj o to, zeby zawsze miec kilka przy sobie. W sklepie zoologicznym wybieraj bio-
degradowalne torebki na odchody. Przysmaki sprzedawane na wage popro$ o zapakowanie do wita-
snej torby lub do torby papierowe;.

A moze wybierzesz inny sposéb na odmowe. Wiekszo$¢ wtascicieli psdw czesto podroézuje.
Wigze sie to z godzinami spedzonymi w samochodzie, a to z kolei z hektolitrami wypijanej ka-
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wy/herbaty podczas takiej podrdzy. Jaki to ma zwigzek z odmawianiem i byciem eko? Kazdego dnia
na catym swiecie zuzywa sie miliony trudnych w przetworzeniu, jednorazowych kubkéw a tylko 0,25%
z nich trafi do recyklingu (Polskie Stowarzyszenie Zero Waste). Dlatego Polskie Stowarzyszenie Zero
Waste zorganizowato akcje ,,z wtasnym kubkiem”. Jej celem jest podnoszenie $wiadomosci ekolo-
gicznej klientéw i wtascicieli kawiarni w zakresie wptywu uzywania opakowan jednorazowych na $ro-
dowisko naturalne. Akcja polega na kupowaniu kawy/herbaty do wtasnego kubka wielorazowego
uzytku. Do akcji przytaczyto sie juz wiele restauracji w catej Polsce. Dziatanie pozbawione wysitku:
kupujesz termos/kubek i tankujesz do niego kawe.

Jesli lubisz pié¢ herbate, to wybierz jg dobrze. Zdecydowana wiekszos$¢ opakowan z herbatg jest
owinieta, zupetnie niepotrzebnie, dodatkowg folig. Herbata ekspresowa zamykana jest w torebkach
produkowanych z polipropylenu (McCallum 2018). Odmoéw herbaty w takim opakowaniu. Wybierz
inng. Wielu producentéw herbaty rozpoczeto prace nad produkcjg organicznych torebek a efektami
swoich badan chwalg sie na opakowaniach herbaty. Pij herbate lisciastg a jesli lubisz ekspresowg, to
wybieraj taka, ktérej torebki nie s wykonane z plastiku. Dla konsumenta niewielka rdéznica, dla Ziemi
ogromna.

2. Reduce. Ograniczaj

By¢ moze jest to najtrudniejsza zasada do zrealizowania. Polega na dazeniu do minimalizmu.
Nie kupuj kolejnej rzeczy, jesli masz takg samg, sprawng w domu. Kup kolejng dopiero wtedy, gdy
stara nie nadaje sie do naprawienia. Twdj pies nie potrzebuje kolejnego, nowego legowiska, kolejnej
miski, smyczy i obrozy na inng okazje. Wystarczy mu ta, ktérg ma.

Zapewne jako wtasciciel psa duzo czasu spedzasz na wyjazdach, éwiczeniach z psem i space-
rach. Kanapki na drugie $niadanie owin papierem $niadaniowym lub woskowijkami, a jesli wolisz tra-
dycyjng sniadaniéwke, to wybierz metalowg lub biodegradowalng (wykonang z bambusa, trzciny
cukrowej, otrgb pszennych). Ograniczysz w ten sposéb zuzycie torebek jednorazowych.

Zmniejsz swéj $lad wodny. Slad wodny méwi o tym, ile wody zuzywasz bezposrednio (do picia,
mycia, prania, sprzatania) oraz posrednio (czyli takiej wody, ktéra zostata wykorzystana do produkgcji
débr materialnych, z ktérych korzystasz, Fundacja Aeris Futro 2020). Wytworzenie kazdego produktu
niesie za sobg zuzycie wody. Polska pozostawia $lad wodny w wysokosci 54 km*/rok (Hoekstra i Me-
konnen 2012). Jak zmniejszy¢ zuzycie wody? Kupuj mniej débr, wode do picia (dla siebie i psa) filtruj z
kranu, jedz wiecej warzyw niz miesa, uprawiaj swoje wtasne warzywa. W Internecie znajdziesz wiele
poradnikéw jak uprawia¢ wtasne warzywa na niewielkiej powierzchni w mieszkaniu w bloku. Nie wy-
rzucaj resztek po kupionych roslinach. Po kilkunastu dniach wtasciwej uprawy (zasady sg bardzo pro-
ste) bedziesz cieszy¢ sie swoimi warzywami.

3. Reuse. Uzyj ponownie

Jednak potrzebujesz nowego legowiska, bo pies zniszczyt poprzednie. Zréb nowe legowisko ze
swoje] starej bluzy/swetra. Gwarantowane duze zadowolenie uzytkownika. Ktory pies nie chciatby
spac na legowisku przepetnionym zapachem swojego wtasciciela? A moze masz nieuzywang walizke
w szafie - wysciel jg poduszka owinietg w stary sweter. | legowisko gotowe.

Wszyscy wiasciciele pséw wiedzg, ze kazda nowa zabawka jest bardziej atrakcyjna dla psa niz
stara. Tylko czy nowa zawsze oznacza wyprawe do sklepu?. Nowg mozesz zrobi¢ samodzielnie, ze
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starych koszulek, recznikéw, koca polarowego, kartonéw. Mozesz w ten sposdb stworzy¢ szarpak
albo mate wechowa.

Rowniez puszka po psim jedzeniu nadaje sie do ponownego uzycia. Mozesz nalaé do niej wody
na spacer dla psa, zrobi¢ z niej doniczke na ziota albo organizer na biurko. Kupujesz duze ilosci napo-
jow gazowanych, bo je lubisz i nie chcesz z nich zrezygnowac. Sprébuj wykorzystaé ponownie plasti-
kowe butelki. Mozna z nich zrobi¢ nawet kanape do ogrodu. Ogranicza Ciebie tylko Twoja wyobraz-
nia.

Nie wyrzucaj niepotrzebnych Tobie przedmiotdéw. Napisz ogtoszenie na portalu spotecznoscio-
wym, zostaw przed domem czy w miejscu ogdlnie dostepnym dla innych lokatoréw. Prawodopodob-
nie, to czego Ty juz nie potrzebujesz, wykorzysta Twdj sasiad.

Pamietaj, ze wiekszos¢ przedmiotdw codziennego uzytku nadaje sie do naprawy. Tak napraw-
de to, czy je naprawisz zalezy tylko od Ciebie. W niektérych miastach Polski mieszkaricy organizujg
kawiarenki naprawcze, w ktérych mozna skorzysta¢ z narzedzi i pomocy podczas naprawy zniszczo-
nych przedmiotéw. Rozejrzyj sie uwaznie, moze u Ciebie tez jest takie miejsce.

4. Recycle. Segreguj Smieci

Sprawdz jakie zasady segregowania $mieci obowigzujg w Twojej gminie. Firmy odbierajgce od-
pady moga mie¢ podpisane umowy z réznymi firmami zajmujgcymi sie recyklingiem. Masz mate
mieszkanie i nie zmiescisz w nim pieciu pojemnikéw stuzgcych do segregacji Smieci? Prawda jest taka,
ze wcale ich nie potzrebujesz. Papier mozesz zbiera¢ w papierowej torbie lub kartoniku. Butelki pla-
stikowe zmieszczg sie w materiatowej torbie. Odpady ,,bio” gromadz w matej miseczce/wiaderku -
przeciez i tak wynosisz je codziennie. Pojemniki szklane wykorzystaj ponownie. Okazuje sie, ze po-
trzebujesz tylko jednego kosza - na odpady zmieszane.

Przygotuj sobie maty kartonik na zuzyte baterie i co jaki$ czas wynies$ je do sklepu, ktéry pro-
wadzi zbidrke takich odpadow.

Gdzie powinna trafi¢ butelka po oleju? Czy pudetka po jogurtach to odpady, ktére powinny tra-
fi¢ do pojemnika na tworzywa sztuczne i metale? Czy chusteczki higieniczne i recznik papierowy to
papier? A mieso to odpad bio? Naucz sie segregowaé odpady a nastepnie naucz segregowac odpady
Twoja rodzine i najblizszych znajomych.

5. Rot. Kompostuj

Pigta zasada dotyczy kompostowania odpaddéw zielonych. W zasadzie jest to bardzo proste
kiedy masz dom z ogrodem lub dziatke. Dysponujesz wtedy miejscem i warunkami do zatozenia kom-
postownika. Co zrobi¢ gdy nie masz domu z ogrodem a chcesz kompostowaé? Skorzystaj z poradni-
kow internetowych. W kilku prostych krokach przedstawione jest zaktadanie matego kompostownika
w mieszkaniu. Jesli nie chcesz kompostowac, to w porzadku. Przytéz sie do segregowania odpaddw.

PODSUMOWANIE

Sposobdw na chocby czesciowe zminimalizowanie wytwarzanych odpadéw jest oczywiscie du-
70 wiecej. Mozna jest znalezé w ksigzkach, czasopismach, blogach. Wybierz te metody, ktére bedg dla
Ciebie najfatwiejsze do stosowania. Nie ma znaczenia, ktére wybierzesz. Najwazniejsze jest podjecie
decyzji: od dzi$ produkuje mniej odpaddw.
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