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Katarzyna M. Kavetska*, Katarzyna Krolaczyk*, Dorota Witkowska**
THE YELLOW DOG PROJECT, CZYLI PRZESTRZEN DLA MOJEGO PSA

* Pracownia Biologii i Ekologii Pasozytow WBIHZ ZUT w Szczecinie,
** szczecinski oddziat Zwigzku Kynologicznego w Polsce

ZUT i szczecinski oddziat ZKwP wspieraja

WPROWADZENIE

Nie trzeba by¢ kynologiem, aby stwierdzi¢, jakie rasy pséw najczesciej spotykamy obecnie na
naszych ulicach. Sg to z pewnoscia psy z grupy ras ,,0zdobnych i do towarzystwa”, mniej lub bardziej
rasowe “yorki”, shih tzu, lhasa apso, hawanczyki, szpice miniaturowe, a ostatnio ,,mate, biate pieski”,
czyli maltanczyki, Bichon frisé, Coton de Tuléar. Pieski te z dumg noszg kolorowe wstazki, kokardki i
spineczki, pracowicie wplecione przez wtascicieli w swe bujne grzywki. Jednak nie zawsze zétta ko-
kardka jedynie zdobi pieska, zwtaszcza jesli dotyczy owczarka, psa mysliwskiego czy obronnego. Oka-
zuje sie, ze przekaz jest gtebszy, a z6tta wstgzka oznacza, ze ten witasnie pies ma szczegdlne potrzeby i
wymaga od nas specjalnej uwagi. Oczywiscie z6tty element nie ogranicza sie do wstazki; to moze by¢
muszka, bandamka, smycz lub jej czes¢. Wazne, aby 26ty kolor byt widoczny z daleka, podobnie jak
widoczna jest czerwona wstgzka wpleciona w konski ogon. Dodatkowo mozna sie tez spotkac z napi-
sami "nie dotykaj", ,nie gtaszcz” lub “pies pracujgcy”, a opiekun umieszcza z6tte elementy w miejscu
widocznym, aby psu maksymalnie ograniczy¢ mozliwosé niechcianego kontaktu z obcg osoba.

DLA KOGO ZOtTA WSTAZKA?

Przyczyn, dla ktorych pies nie lubi, lub nie powinien by¢ gtaskany przez osoby obce, jest wiele.
Takie psy tworcy The Yellow Dog Project (TYDP) nazwali “psami, ktére potrzebujg przestrzeni”
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(www.theyellowdogproject.com/Home.html). Najczestsza jest oczywiscie potrzeba bezpiecznej prze-

strzeni dla psa agresywnego wobec ludzi i innych psdw, ale z6tta wstgzka pozwoli oznaczy¢ takze:

e  psa, ktéry po prostu nie lubi by¢ do-
tykany i gtaskany,

e psa, ktérego wiasciciel nie lubi, gdy
jego pies jest dotykany lub gtaskany,

e  psa w trakcie szkolenia,
e  psalekliwego,

e psa chorego, psa po zabiegu opera-
cyjnym, psa w czasie rekonwale-
scencji lub rehabilitacji,

e  psastarego,

e  suczki w cieczce lub zaawansowane;j
cigzy,

e psa w czasie wykonywania obowigz-
kéw stuzbowych,

e  psa niedawno adoptowanego.

weYELLOWDOGPROJECT.com

If you see a dog with a YELLOW RIBBON or something yellow
on the leash, this is a dog who needs some space. Please
do not approach this dog with your dog. Please maintain
distance or give this dog and his/her person fime to move
out of your way.

e
*( ﬁ S

There are many reasons why a dog may need space:
HEALTH ISSUES
IN TRAINING
BEING REHABILITATED
SCARED OR REACTIVE AROUND OTHER DOGS

THANK You!

Those of us who own these dogs
appreciate your help and respect!

Z6tty kolor jest widoczny z daleka, zwraca uwage. Niestety, nadal jednak zétta kokardka odbie-

rana jest przed wszystkim jako ozdoba, dlatego w poczatkowej fazie uSwiadamiania otoczenia warto

wzmocni¢ jg przekazem stownym. Jesli jednak masz dosy¢ ttumaczenia wszystkim na okoto, ze nie

zyczysz sobie dotykania swojego psa, mozesz zakupi¢ wstazke lub bandamke z napisem. Tu, na cate

szczescie, znalezli sie wytworcy, ktdrzy wyszli naprzeciw oczekiwan klientdw. Polecamy szczegdlnie

wroctawski sklep internetowy Lalazoo (https://lalazoo.pl/30-yellowdog), ktéry w ofercie ma wiele

ciekawych produktow.

| NIE DOTYKAT

‘Uszyte w Polsce ¥ "Wroclove gy
YELLOWDOG - apaszka, bandana, chusta dla psa NIE
DOTYKAJ (lalazoo.pl/30-yellowdog)

Uszyte w Polsce @ Wroclove gy
YELLOWDOG - przejsciéwka do smyczy
NIE DOTYKAIJ (lalazoo.pl/30-yellowdog)
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Uszyte w Polsce ¥ " Wroclove gy Uszyte w Polsce @ Wroclove gy
YELLOWDOG - obroza NIE DOTYKAJ YELLOWDOG - mucha w zestawie z obrozg
(lalazoo.pl/30-yellowdog) NIE DOTYKAIJ (lalazoo.pl/30-yellowdog)

CZYM NIE JEST THE YELLOW DOG PROJECT?

Gdy juz wiemy dla jakich pséw dedykowany jest The Yellow Dog Project warto, abysmy byli
$wiadomi, czym nie jest (www.theyellowdogproject.com/Home.html). Nie jest na pewno rozwigza-
niem problemoéw Twojego psa i Twoich. Jesli 26ttg wstgzke zaktadasz psu, ktory jest chory, po opera-
cji lub w czasie rehabilitacji, to wiesz, ze jest to czasowe rozwigzanie — pies wraca do zdrowia po cho-
robie lub operacji. Jesli socjalizujesz psa adoptowanego ze schroniska, to wczesniej czy pdzniej okres
rehabilitacji zostanie zakonczony. Jesli przez TYDP oznaczysz psa agresywnego, to nie zwalnia Ciebie
to od odpowiedzialnosci za ewentualne ataki i pogryzienia. Musisz znalez¢ czas na poszukiwanie be-
hawiorysty, odpowiednie szkolenie i trening. Z6tta wstgzka nie jest tez przyznaniem sie do winy, lub
stabosci. Jest gtosem wtasciciela, ktdry wie, ze jego pies potrzebuje uwagi i przestrzeni, nie wstydzi sie
tego i nie ukrywa. Pracuje ze swoim psem i jedyne czego oczekuje — to zrozumienie dla specyficznych
potrzeb swojego psa. Uszanuj Zéttg Wstazke, nie podchodz, nie gtaszcz, nie dotykaj. Zachowaj cier-
pliwosc. Ttumacz przechodniom, a zwtaszcza dzieciom, ze Twdj pies nie lubi dotyku obcych, nawet
jesli sprawisz tym komus przykrosé.

PISMIENNICTWO
1. https://lalazoo.pl/30-yellowdog (odczyt z dnia 20.11.2018 r.)

2. www.theyellowdogproject.com/Home.html (odczyt z dnia 20.11.2018 r.)
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Lidia Felska-Btaszczyk, Katarzyna Pezifska-Kijak, Natalia tawréw
ZYWIENIE A JAKOSC OKRYWY WEOSOWEJ U PSOW

Pracownia Anatomii Zwierzat
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Skdra i siersé psa jest odbiciem jego stanu zdrowia. Skdra jest najwiekszym widocznym narzadem
ciata i anatomiczng barierg pomiedzy cialem a otoczeniem (Chakrabarti 2006). Skéra pomaga w ter-
moregulacji, wymianie kwasowo-zasadowej, utrzymaniu odpowiedniej odpornosci, a takze chroni
wewnetrzne narzady i tkanki przed zewnetrznymi urazami. Okrywa wiosowa natomiast sktada sie
z wtosow zbudowanych z elastycznych zrogowaciatych nitek keratyny. Okrywa wtosowa pokrywa
prawie cate ciato psa (oczywiscie poza rasami bezwtosymi), za wyjgtkiem nosa, odbytu, warg sromo-
wych, opuszkéw palcowych (Chakrabarti 2006). Zdrowy pies powinien mie¢ puszystg, miekka, gtadka
i btyszczgcy okrywe wiosowa. Zdrowa sier$¢ pomaga utrzymac ciepto ciata w zimie, a jej odpowiedni
stan nadaje psu piekny wyglad. Zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw $rodowiskowych,
majgcych wptyw na skore i okrywe wtosowq pséw. Z tego tez wzgledu kazdy hodowca, czy tez witasci-
ciel czworonoga musi pozna¢ wymagania zywieniowe swojego psa i karmi¢ go odpowiednio zbilan-
sowana dieta.

Sktadnikami diety, ktére wptywajg na stan skory i jakos¢ okrywy wtosowej sg przede wszystkim:
1) biatka, ze szczegdlnym uwzglednieniem aminokwasow siarkowych, ktére sg budulcem wtosa,
2) ttuszcze, a w tym przede wszystkim niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe,
3) sktadniki mineralne (cynk, siarka, selen, miedz, wapn),
4) witaminy: A, E, biotyna.
5) zwigzki biologicznie czynne pochodzenia roslinnego (polifenole, flawonoidy, fitostanole, lignany).
Stosujgc w zywieniu psa karme zapewniajgcg pokrycie zapotrzebowania na wszystkie sktadniki
odzywcze nie powinnismy zauwazac zadnych problemdw ze stanem skory i okrywy wtosowej. Powin-
nismy jednakze pamietaé, ze w zyciu kazdego psa sg okresy o podwyzszonych wymaganiach zywie-
niowych, ktére decydujg o wygladzie okrywy wiosowej. Takim okresem jest np. wymiana siersci,
gdzie znacznie zwieksza sie zapotrzebowanie na biatko ogdlne, a zwtaszcza na aminokwasy siarkowe,
ktore wchodzg w sktad keratyny — gtéwnego budulca wtosa. W tym okresie nastepuje rowniez pod-
wyzszone zapotrzebowanie na nienasycone kwasy ttuszczowe, np. kwas linolowy, ktory jest sktadni-
kiem ceramiddéw, biologicznych zwigzkéw z grupy lipidéw, wystepujgcych w warstwie rogowej na-
skorka i zapewniajgce nieprzepuszczalng powtoke dla wody oraz decydujgce o elastycznosci skory i
utrzymaniu jej statej temperatury, ale o tym pdznie;j.

10



HIGIENA | PROFILAKTYKA W CHOWIE | HODOWLI PSOW

Pigte warsztaty kynologiczne, Szczecin 30 listopada — 2 grudnia 2018 r.

BIALKO A JAKOSC OKRYWY WLOSOWEJ PSA

Biatko to podstawowy sktadnik budulcowy catego organizmu, w tym takze i komdrek skory i wto-
sa. Zbudowane z nich aminokwasy, zwtaszcza aminokwasy siarkowe (np. metionina i cysteina) za-
pewniajg sktadniki do keratynizacji i wzrostu wtoséw, ich pigmentacji, a takze odpowiadajg za pro-
dukcje i sktad toju skdrnego. Znaczna cze$¢ dziennego zapotrzebowania na biatko jest wykorzystywa-
na u pséw wtasnie na produkcje komoérek skory i wtoséw. Jak podaje Mirowski (2011) komorki skéry i
wtosow zuzywajg 25-20% biatka z dziennej dawki pokarmowej. Schneck (2010) uwaza natomiast, ze
psy diugowtose zuzywajg jeszcze wiecej biatka na produkcje wtoséw, bo az 30%, a krétkowtose mniej,
bo okoto 10%.

Zapotrzebowanie na biatko w diecie dla pséw zalezy od jakosci skarmianego biatka, jego sktadu
aminokwasowego i strawnosci biatka. Zalezy to réwniez od cech osobniczych zwierzecia, od jego sta-
nu fizjologicznego, poziomu aktywnosci czy rodzaju siersci, gdyz psy z gestsza okrywg wiosowa maja
wyzsze zapotrzebowanie na biatko, niz psy z rzadszg okrywa wtosowga. O zapotrzebowaniu na biatko
decyduje na przyktad umaszczenie zwierzecia; stwierdzono np. ze koty i psy o ciemnym umaszczeniu
majg podwyzszone zapotrzebowanie na biatko, w tym na takie sktadniki biatkowe jak fenyloalanina
czy tyrozyna, w poréwnaniu do zwierzat o jasniejszym zabarwieniu (Beynen 2017). Stwierdzono, ze
aby kolor czarny byt bardziej wyrazisty, (nasycony) suma fenyloalaniny i tyrozyny w suchej karmie dla
kotéw powinna wynosi¢ co najmniej 1,5% (0,9 g/MJ), a dla pséw powinna by¢ jeszcze wyzsza. Podob-
ne Yu in. (2001) stwierdzili, ze niski poziom tyrozyny w dawce dla kotéw moze spowodowad u nich
przebarwienie okrywy wtosowej. Autorzy ci podajg, ze wskazane jest, by zawartos¢ tyrozyny wynosita
wiecej niz 4-5 g i 12 g fenyloalaniny na 1 kg karmy. Zalezno$¢ miedzy iloscig biatka w dawce a zabar-
wieniem okrywy wtosowej zalezy od barwnika wtoséw — melaniny (eumelaniny — barwnik brgzowo-
czarny lub feomelaniny — barwnik z6fto-czerwony). Biosynteza melanin nastepuje w melanocytach z
aminokwasu L-tyrozyny (Wierzbicki 2000, Rzepka i wsp. 2016), dlatego tez zawarto$¢ tego amino-
kwasu jest tak wazna dla barwy okrywy wiosowej pséw. Fenyloalanina jest aminokwasem egzogen-
nym, a tyrozyna moze by¢ syntetyzowana witasnie z fenyloalaniny. Najlepszym Zrédtem fenyloalaniny
jest biatko zwierzece, np. zawarte w miesie wotowym, wieprzowym, w drobiu i w rybach. Najwiecej
tyrozyny znajduje sie natomiast w ryzu.

Dla wzrostu wtoséw najwieksze znaczenie majg dwa z wielu aminokwasow siarkowych, sg to me-
tionina i cysteina. Metionina jest aminokwasem egzogennym i dlatego musi byé podawana w karmie.
Cysteina natomiast moze by¢ syntetyzowana z metioniny. Najpopularniejszymi zrédtami tych dwéch
aminokwasow sg ryby i jaja, a takze mleko, a z produktéw roslinnych pszenica i kukurydza. Niedobér
metioniny i cysteiny moze prowadzi¢ do duzych problemdw z okrywa wtosowg, w tym do wypadania
wtosow, do ich powolnego wzrostu u zwierzgt mtodych i po okresie linienia, a sam wtos staje sie su-
chy i kruchy.

To ile powinno sie podawac biatka w dawce zalezy réowniez od jego strawnosci — im wyzsza
strawnos¢ biatka, tym mniejsza jego ilos¢ moze znajdowac sie w diecie dla psow, czy tez innych zwie-
rzat. W lepszych karmach dostepnych na rynku strawnos¢ biatka wynosi od 80 do 90%, a w gorszych
nie wiecej niz 75%. W zaleznosci od strawnosci biatka zapotrzebowanie psa na biatko wynosi od 2,1 -
2,5 g (przy strawnosci powyzej 90%) do 4,0-6,5 g (przy strawnosci ponizej 70%) na 1 kg masy ciata.
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Biatka mogg tez wywotywac alergie, ktérych skutkiem sg m.in. problemy z okrywg wtosowg i sko-
rg. Jak stwierdzili Verlinden i wsp. (2006) alergenami sg najczesciej biatka o masie czgsteczkowej od
10 do 70 kDa. Temat alergii pokarmowych jest tematem tak rozlegtym, ze zajmiemy sie nim w od-
dzielnym opracowaniu.

TLUSZCZE A JAKOSC OKRYWY WLOSOWE)J

Ttuszcze sg kolejnym sktadnikiem diety, ktdre odgrywajg wazng role w tworzeniu okrywy wtoso-
wej oraz w utrzymywaniu jej w dobrym stanie. Najwazniejsze pod wzgledem tworzenia okrywy wto-
sowej i jej wygladu sg dtugotancuchowe nienasycone kwasy ttuszczowe z rodzin n-3 i n-6 (Mirowski
2011), takie jak kwas linolowy, arachidonowy, eikozapentaenowy, dokozaheksaenowy. Kwasy te za-
pobiegajg rowniez powstawaniu réznych standéw zapalnych skéry (np. tuszczyca, atopowe zapalenie
skéry, egzemy, swedzenia) i przyspieszajg gojenie sie ran, a w okresie zimowym zapobiegajg pekaniu
skory opuszkow placowych tap psa.

Psy nie sg w stanie syntetyzowac kwasu linolowego w organizmie, dlatego nalezy zwrdci¢ szcze-
gblna uwage na jego odpowiednig podaz w diecie pokarmowej (Hensel 2010). Ma to tez znaczenie
dlatego, ze ttuszcze ulegajg utlenianiu podczas przechowywania karmy, szczegdlnie w wyzszych tem-
peraturach i wtedy niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe sg niszczone. Ogdlnie uwaza sie, ze
diety, ktére zawierajg podwyzszone ilosci wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych powodujg po-
prawe wygladu skéry i okrywy wiosowej psa (Kirby i wsp. 2008). Niedobdr niezbednych kwaséw
ttuszczowych w diecie powoduje matowienie okrywy wtosowej i ogdlnie okrywa przybiera zaniedba-
ny wyglad. Nienasycone kwasy ttuszczowe, zwtaszcza kwas linolowy ma ogromne znaczenie nie tylko
na jakos¢ okrywy wtosowej ale rowniez samej skory, gdyz wchodzi w sktad ceramiddw i keratynocy-
tow wystepujgcych w warstwie rogowej naskdrka (Chandrasekaran i Shaw 1978). Keratynocyty two-
rzg scisle przylegajace do siebie blaszki w naskérku, a ceramidy je spajajg niczym swoisty cement,
zapewniajgc nieprzepuszczalng powtoke dla wody oraz decydujgc rowniez o elastycznosci skoéry i
utrzymaniu jej statej temperatury (Kirby i wsp. 2009, Janssens i wsp. 2012, Chermprapai i wsp. 2018).
W normalnej, zdrowej skérze ceramidy zawierajgce kwas linolowy zwiekszajg spojnos¢ komorek na-
skorka i stanowig skuteczng bariere dla wody. W przypadku niedoboréw kwasu linolowego w diecie,
zmieniajg sie wtasciwosci naskdrka i uposledza sie bariera skdrna (Angelbeck-Schulze i wsp. 2013).
W ten sposéb alergeny i patogeny przenikajg do skéry i wywotujg chorobe — atopowe zapalenie skéry
(Chermprapai i wsp. 2018). Niedobdr kwasu linolowego w dawce prowadzi do tego, ze okrywa wio-
sowa staje sie sucha, matowa i famliwa, a na skdrze wystepuje tupiez. Niedobdr kwasu linolowego u
szczenigt objawia sie grubymi, suchymi wtosami oraz obrzeknietg skéra. Zrédtem tego kwasu ttusz-
czowego sg przede wszystkim ttuszcze roslinne zawarte w Inie, stoneczniku, nasionach wiesiotka,
ogorecznika czy rokitnika (White 1995, Beaubaire i Simon 1987).

Jak wazna jest rola ttuszczu w zywieniu pséw wskazuje doswiadczenie Kirby i wsp. (2009), ktorzy
podawali psom przez 12 tygodni dawke pokarmowg z zawartosci 13% i 9 % catkowitego ttuszczu.
Istotna poprawa stanu okrywy wtosowej i skdry wystgpita u pséw karmionych dietg z wyzszg zawar-
toscig ttuszczu. Stwierdzono réwniez zmiane sktadu toju skdrnego, ktdry rowniez odgrywa wazng role
w wygladzie okrywy wiosowej. £6j wytwarzany przez gruczoty tojowe wptywa przede wszystkim na
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potysk i miekkos¢ okrywy wtosowej i sktada sie z nastepujgcych lipidow: cholesterol, estry cholestero-
lu i diestry woskowe (Dunstan i wsp. 2000).

Psy nie sg narazone na choroby naczyn wiencowych dlatego mogg by¢ zywione dietg z wyzsza
zawartoscig ttuszczéw nasyconych (Bauer 2006 i 2008). W ich zywieniu nie funkcjonuje pojecie
,ztyeh” i, dobrych” ttuszczy, dlatego bez wiekszego ryzyka chordb mogg spozywac oba ttuszcze w
swojej diecie. Bauer (2008) wskazuje, ze takim doskonatym ttuszczem w zywieniu psow, ktory zawie-
ra oba rodzaje kwaséw ttuszczowych, a wiec kwasy ttuszczowe nienasycone i nasycone, jest t6j wo-
towy. Autor ten w swojej pracy (Bauer 2008) opisuje pewne doswiadczenie — dwém grupom pséw
podawano komercyjng diete uzupetniong mielonymi nasionami roslin oleistych — jedna grupa otrzy-
mywata nasiona Inu, a druga stonecznika. Kiedy po 28 dniach przebadano stan ich okrywy wtosowej,
nie stwierdzono rdznic w zaleznosci od stosowanych nasion, jednakze zwierzeta karmione pokarmem
z dodatkiem nasion Inu nagromadzity wiecej kwasu linolowego w okrywie wtosowej niz psy zywione
dietg z dodatkiem nasion stonecznika. W obu grupach potwierdzono dobry wptyw zastosowanych
nasion na stan okrywy wtosowej i skory. W opisywanym doswiadczeniu zastosowano suplementacje
diety jako rozwigzanie dorazne w poprawie funkcji skdry i stanu okrywy wtosowej, ale trzeba pamie-
ta¢, ze ttuszcze pochodzace z tej suplementacji (wolne kwasy ttuszczowe pochodzgce z nasion Inu i
stonecznika, czy tez innych roslin) nalezy rozpatrywac tgcznie z tymi pochodzgcymi z diety. Dobrze
bytoby, gdyby takie suplementacje stosowane byty systematycznie przez dtuzszy czas (przynajmniej
6-8 tygodni) po to, aby miaty szanse wptynac¢ na jakos¢ okrywy wtosowej i skory pséw.

SKEADNIKI MINERALNE A JAKOSC OKRYWY WLOSOWE)

Najwazniejszym sktadnikiem mineralnym w aspekcie jakosci okrywy wtosowej i skoéry jest cynk.
Jego rola w rozwoju okrywy wiosowej jest znaczaca, gdyz jest on m.in. aktywatorem enzymdw biorg-
cych udziat w syntezie kwaséw nukleinowych i biatek, ma tez znaczenie dla prawidtowego funkcjo-
nowania uktadu immunologicznego i skéry (Mirowski 2011, 2013). Znajomo$¢ waznej roli cynku w
zywieniu psOw jest obecnie wiedzg dosy¢ powszechng, co skutkuje jego odpowiednim poziomem w
karmach komercyjnych. Jak podaje Mirowski (2013) niedobory cynku powodujg pogorszenie sie sta-
nu skory i okrywy wtosowej, ktora staje sie przerzedzona (pojawiajg sie wytysienia), a jej wzrost jest
wolniejszy. Booles i wsp. (1991) podaje, ze dla szczeniat labradora w 1 kg karmy powinno znajdowac
sie przynajmniej 50 mg cynku, natomiast Brinkhaus i wsp. (1998) podaje, ze dla szczenigt w 1 kg kar-
my powinno znajdowac¢ 39 mg cynku. W obu powyzszych badaniach stwierdzono pozytywny efekt
cynku na stan skory i okrywy wtosowej. Inni natomiast autorzy uwazajg, ze nawet poziom 50 mg cyn-
ku w 1 kg karmy moze by¢ niewystarczajgcy dla rozwoju szczenigt (Vester i wsp. 2007). Van der Broek
i Thoday (1986) podaja, ze niedobory cynku mozna szybko zrekompensowac doustnym podaniem
siarczanu cynku. Nadmiar cynku jest rdwniez niekorzystny ze wzgledu na stan okrywy wtosowej, gdyz
prowadzi on do niedoboru miedzi, co w konsekwencji prowadzi do zmiany barwy siersci (Hendriks i
wsp. 2001, Zentek i Meyer 1991).

Niektérzy badacze wskazujg na zalezno$¢ miedzy stezeniem cynku we wtosach a kolorem okrywy
wtosowej (Skibniewska i wsp. 2011, Holasowa i wsp. 2017). Najnizszg zawartos¢ cynku zaobserwo-
wano w siwych wtosach, a najwyzszg we witosach szylkretowych u kotéw, co potwierdzito, ze zawar-
tos¢ cynku zalezy od nasycenia wtosdw melaning (Skibniewska i wsp. 2011).
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Innym bardzo waznymi sktadnikami mineralnymi diety dla psow sg siarka i selen. Siarka ze wzgle-
du na to, ze wchodzi w sktad keratyny witosa, wiec jest tym samym budulcem wtosa, a selen wptywa
na rozwoj okrywy wtosowej, zwtaszcza w okresie po linieniu. Szkodliwy na jakos¢ okrywy wtosowej
moze by¢ zaréwno niedobdr, jak i nadmiar selenu w diecie. U pséw rasy beagle, ktére w karmie
otrzymywaty 0,04 mg, 0,09 mg, 5,04 mg Se na 1 kg s.m. stwierdzono wolniejszy wzrost okrywy wto-
sowej, niz gdy otrzymywaty 0,12 mg, 0,54 mg lub 1.03 mg Se na 1 kg s.m. karmy (Yu i wsp. 1991).

WITAMINY A JAKOSC OKRYWY WtOSOWEJ

Sposrod wszystkich witamin na jakos¢ okrywy wiosowej najwiekszy wptyw ma witamina A, gdyz
odpowiada za wzrost i réznicowanie sie komérek, w tym komodrek naskodrka. U ras: cocer spaniel,
seter szkocki i labrador wystepuje choroba skéry, tzw. dermatoza reagujgca na witamine A, ktéra
polega na zaburzeniu keratynizacji naskérka (Bordeau 2006). Zmiany skérne obejmuja zatkane i roz-
szerzone mieszki wtosowe, strupy, szczegdlnie na stronie brzusznej i bocznej klatki piersiowej, a
siers¢ jest matowa, sucha i wystepuje w niej tupiez. Podawanie takim psom doustnie witamine A
wraz z ttustym positkiem, w ilosci 10 000 j.m. dziennie przez okres 6-8 tygodni, powoduje poprawe
stanu okrywy.

Niepozadane objawy wystepujg z powodu niedoboru witaminy A oraz jej nadmiaru, zwtaszcza
przy niekontrolowanym podawaniu psom suplementéw diety, ktére jg zawierajg. Nadmiar witaminy
A powoduje wiele groznych zmian w organizmie zwierzat, m.in. w aspekcie stanu okrywy wiosowej —
siers$¢ staje sie matowa i szorstka (Cho i wsp. 1975). Wedtug badan Morris i wsp. (2012) bezpieczng
dawka witaminy A dla szczeniat jest poziom 104-80 umol retinolu (100 000 j.m. witaminy A na 1000
kcal dawki).

Kolejna witaming wazng ze wzgledu na stan okrywy wtosowej jest witamina E, ktéra jest antyok-
sydantem pokarmowym, chroni m.in. wielonienasycone kwasy ttuszczowe przed utlenianiem (Mi-
rowski 2011, Jewell i wsp. 2002). Uczestniczac w inaktywacji reaktywnych form tlenu, ktére uszkadza-
ja komarki skéry i okrywy wtosowej. Ponadto witamina E jest sktadnikiem foju skdrnego. Najbogat-
szym zrédtem witaminy E sg zarodki zbdz, oleje i nasiona roslin oleistych.

Na witasciwe funkcjonowanie skdry okrywy wtosowej wptywa takze witamina H — biotyna i wita-
mina D. Biotyna moze by¢ stosowana w leczeniu choréb dermatologicznych (Frigg i wsp. 1989). Nie-
dobdr biotyny moze powodowaé, niekorzystne zmiany w skdrze i wiosach - wtosy stajg sie cienkie lub
tracg pigment, a skora staje sie sucha i tuszczaca lub tez staje sie ttusta (Chesney 1995). W przeci-
wienstwie do ludzi, synteza witaminy D nie wystepuje w skorze pséw, dlatego nalezy dostarczyé ja w
odpowiednio zbilansowanej diecie (Corbee i wsp. 2015). Naturalnymi zrédtami witaminy D sg przede
wszystkim ttuszcze pochodzace z watroby ryb, oraz ryb ttustych i nabiatu.

PODSUMOWANIE

Dla wfasciciela, stan skory i okrywy wtosowej jego psa jest wazny zaréwno pod wzgledem este-
tycznym, jak i zdrowotnym, gdyz okrywa wiosowa jest kluczowym wskaznikiem zdrowia. W powyz-
szym opracowaniu przedstawiono analize wptywu najwazniejszych sktadnikdw pokarmowych na stan
okrywy witosowej i skory pséw. Temat ten nie zostat wyczerpany, gdyz jest on bardzo obszerny.
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W oddzielnym opracowaniu zostang przedstawione alergie pokarmowe i ich wptyw na okrywe wto-

sowag, ktore tutaj zostaty poruszone bardzo pobieznie.
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Zespot VEBIOT
STRESSOXAN® DOG - OPTYMALIZACJA NEUROPRZEKAZNICTWA W WARUNKACH STRESU
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Masa netto: 33,3 g
60 tabletek po 555 mg
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Stresso{an’dog

Preparat dla psow dorostych i szczeniat wspomagajacy prawidiowe
odzywianie, w szczegolnosci dla:

"Qm' osobnikéw z problemami behawioralnymi

\% w przypadku dyskomfortu towarzyszacego przewlektym
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w sytuacjach stresowych 7 e LD

WPROWADZENIE

W obecnych czasach narazenie na stres jest bardzo powszechnym zjawiskiem wystepujacym
zarowno wsrod ludzi jak i wsrdd zwierzat. Psy coraz bardziej adaptujg sie do zmienionego Srodowi-
ska- do mieszkania w aglomeracjach miejskich czy ciggtego hatasu. Adaptacja taka jest nie tylko cechg
rasowg (np. psy mysliwskie nie bojg sie wystrzatéw) ale réwniez osobniczg. Odpowiedz na bodzice
stresowe jest uwarunkowana genetycznie, lecz moze by¢ w pewnym zakresie modulowana.

NEUROTRANSMITERY OSRODKOWEGO UKtADU NERWOWEGO

Komorki uktadu nerwowego nie sg ze sobg bezposrednio potgczone. tacza sie bezstykowo za
pomocg synaps - szczelin, poprzez ktére impuls elektryczny przenoszony jest za posrednictwem che-
micznych substancji zwanych neurotransmiterami czy tez neuroprzekaznikami lub bezposrednio po-
przez impuls elektryczny. W obrebie osrodkowego uktadu nerwowego mozemy mowi¢ o dwdch ro-
dzajach czy tez grupach neuroprzekaznikdw: pobudzajgcych i hamujacych. Do neuroprzekaznikow
pobudzajgcych zaliczamy: adrenaline, noradrenaline, serotonine, zas do hamujgcych: kwas y-
aminomastowy.

L-tryptofan - to aminokwas egzogenny bedacy m. inn. prekursorem neuroprzekaznikéw. L-tryptofan
wchtania sie w jelicie. Cze$¢ z wchtonietego aminokwasu jest transportowana do osrodkowego ukta-
du nerwowego, gdzie przeksztatcana jest w serotonine, potocznie zwang ,hormonem szczescia”. W
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przemianach tych niezbednym sktadnikiem jest tez witamina B6. Zesp6t neurondéw, w synapsach
ktorych serotonina jest neuroprzekaznikiem nosi nazwe uktadu serotoninergicznego.

serotonina
(S HT)

5-hydroksytryptofan
(5-HTP)

L-tryptofan - . >

Gtdwnym neuroprzekaznikiem hamujacym osrodkowego uktadu nerwowego jest kwas y-
aminomastowy (GABA). Zespdt neurondw w synapsach ktdorych GABA jest neuroprzekaznikiem nosi
nazwe uktadu GABA-ergicznego. Znane sg substancje roslinne moggce modulowaé dziatanie tego

uktadu np. L-teanina czy gossypina.

W przypadku probleméw ze stresem lekarz weterynarii moze zaleci¢ wigczenie do diety psa

mieszanki paszowej uzupetniajgcej Stressoxan® dog.
Preparat Stressoxan® dog jest polecany w szczegdlnosci dla:

e Osobnikéw z problemami behawioralnymi (np. nadpobudliwos$¢, moczenie sie)

e W przypadku dyskomfortu towarzyszgcego problemom zdrowotnym

e W sytuacjach stresowych (np. roztgka, zmiana otoczenia, pojawienie sie nowego cztonka ro-
dziny, fajerwerki, wizyta w gabinecie lekarsko- weterynaryjnym)

PISMIENNICTWO

1. DeNapolilJ.S., Dodman N. H., Shuster L., Rand W. M., Gross K. L. 2000. Effect of dietary protein content
and tryptophan supplementation on dominance aggression, territorial aggression, and hyperactivity in
dogs. Journal of the American Veterinary Medical Assotiation 217 (4): 504-508

2. Duraisami R., Srinivasan D., Ramaswamy S.2009. Anticonvulsant activity of bioflavonoid gossypin. Bang-
ladesh journal of pharmacology 4: 51-54
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Zespot VEBIOT
Periaxan®dog - WSPOMAGANIE FIZJOLOGICZNYCH FUNKCJI GRUCZOtOW OKOtOODBYTOWYCH

Nutrifarm Sp. z 0.0., Pustynia 84G, 39-200 Debica

VEBIOT’

Masa netto: 20 g
5saszetekpo4 g

Mieszanka paszowa uzupetniajgca dla pséw

Peria)xan’d

Preparat dla psow wspomagajacy prawidfowe odzywianie,

w szczegdlnosci dla: N '
osobnikéw ze skionnoscia do problemow z oproznianiem gruczotéw
okotoodbytowych i ich funkcjami wydzielniczymi

iké j i katowej
osobnikéw wymagajacych zageszczgma masy kafoy
w celu adsorpgji toksyn znajdujacych siew przewodzie pokarmowym

WPROWADZENIE

Kazdy pies posiada gruczoty okotoodbytowe. Sg one zmodyfikowanymi gruczotami tojowymi o
apokrynowym sposobie wydzielania. Gruczoty okotoodbytowe to twory pecherzykowatego ksztattu
umieszczone po obu stronach pasu skérnego odbytu. Wydzielina tych gruczotéw spetnia dwojaka
funkcje: nawilza sluzéwke odbytu oraz nadaje psu swoisty zapach. Wydalany w procesie defekacji kat
uciskajgc mechanicznie na gruczoty wspomaga ich opréznianie. Zbyt luzna konsystencja stolca moze
wptywacd na niedostateczne oprdznianie gruczotéw okotodbytowych, co moze prowadzi¢ do dyskom-
fortu u psa, a w skrajnych przypadkach nawet ropnego zapalenia tych gruczotéw.

ZAGESZCZANIE MASY KALtOWEJ A GRUCZOtY OKOtOODBYTOWE

Periaxan® dog, to mieszanka paszowa uzupetniajgca zawierajgca w swym sktadzie sktadniki o wtasci-
wosciach higroskopijnych- absorbujgcych wode znajdujgca sie w przewodzie pokarmowym psa. Dzie-
ki tym wtasciwosciom dochodzi do zageszczania masy katowej w koncowym odcinku przewodu po-
karmowego- czyli jelicie grubym, gdzie perystaltyka jelit jest ograniczona. Poprzez mechaniczny ucisk
zageszczonej tresci pokarmowej utatwione jest opréznianie gruczotéow okotoodbytowych psa. Ponad-
to sktadniki aktywne zawarte w Periaxan® dog adsorbujg toksyny oraz metale ciezkie znajdujace sie
w swietle przewodu pokarmowego, ograniczajgc ich wchtanianie.
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Preparat Periaxan® dog jest polecany w szczegdlnosci dla:

e Osobnikéw ze sktonnoscig do problemdéw z opréznianiem gruczotéw okotoodbytowych i ich
funkcjami wydzielniczymi

e Osobnikdow wymagajacych zageszczenia masy katowej

e W celu adsorpcji toksyn znajdujgcych sie w przewodzie pokarmowym

PISMIENNICTWO

1. Kurleto Z., Grabowska B., Kaczmarska K., Szymariski t. 2015. Wigzania chemiczne wystepujace w mont-
morylonicie. Archives of Foundry Engineering 15 (4): 79-82

2. Moosavi P. M., Astaraei A. R., Karimi A., Moshiri M., Etemad L., Zeinali M., Karimi G. 2015. Efficacy of
orally administered montmorillonite for acute iron poisoning detoxification in rat. Applied Clay Science
103, 62-66.
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Wioletta Biel*, Inga Kowalewska-tuczak**, Natalia Sieciriska***
SKtADNIKI ODZYWCZE WPLYWAIJACE NA JAKOSC SKORY | WEOSA

* Katedra Hodowli Trzody Chlewnej, Zywienia Zwierzat i Zywnosci,
** Katedra Genetyki i Ogdlnej Hodowli Zwierzat, *** studentka zootechniki
WBIHZ ZUT W Szczecinie

WPROWADZENIE

Na jakos¢, kolor i wybarwienie wtosa u pséw majg wptyw czynniki genetyczne (Tomaszewska i
wsp. 2012), ale duze znaczenie odgrywa rowniez zywienie. Niedobdr, jak i nadmiar sktadnikow od-
zywczych wywotuje kaskade niekorzystnych zmian w catym organizmie. Najszybciej manifestuje sko-
ra, a takze wtos. Relacja miedzy zdrowa dietg, a kondycjg skoéry i stanem okrywy wtosowej psa jest
bardzo $cista. Warto wiedzieé, ktére z bogatej gamy sktadnikdw odzywczych majg szczegdlny wptyw
na stan i kondycje zarowno skory, jak i okrywy wiosowej psa (Watson i wsp. 2017). Szczegdlnie nega-
tywnie na skore i siers¢ wptywa niedobdr witaminy A, witamin z grupy B (w tym: tiaminy, ryboflawi-
ny, niacyny, kwasu pantotenowego, piridoksyny, biotyny) oraz witaminy E i witaminy C, a takze
sktadniki mineralne (zelazo, wapn, cynk, magnez, siarka, miedz, selen, krzem, mangan, jodu). Duze
znaczenie ma tez dobrej jakosSci biatko zawierajgce wszystkie niezbedne aminokwasy (szczegdlnie
wazne dla skory i siersci metionina, fenyloalanina i tyrozyna). Bardzo duzg role odgrywajg réwniez
ttuszcze. Czynniki zywieniowe wptywajgce na prawidtowy metabolizm skéry sg bardzo ztozone. Daw-
ka pokarmowa powinna by¢ tak utozona, aby zawierata wszystkie niezbedne sktadniki w odpowied-
nich proporcjach.

WYBRANE SKEADNIKI ODZYWCZE MAJACE WPLYW NA JAKOSC WEOSA

W praktyce kolor wtosa zalezy od stezern dwdch barwnikéw produkowanych przez komorki
barwnikowe melanocyty - czarnej eumelaniny oraz czerwono-brgzowej feomelaniny. Dzieki obecno-
$ci tych dwdch barwnikdw mozliwe jest powstanie catej gamy wielu réznych koloréw siersci psa— od
zupetnie czarnej (we wiosach obecna wytgcznie czarna eumelanina), do biatej (kiedy przy braku funk-
cjonujacych melanocytéw we wtosach nie ma ani eumelaniny, ani feomelaniny). Prekursorem eume-
laniny i feomelaniny jest tyrozyna. Dlatego przyjmuje sie, ze przez podaz tyrozyny mozna wptywacé nie
tylko na jakos¢, lecz takze na kolor siersci, szczegdlnie w przypadku psow siersci czarnej. Tyrozyna nie
tylko pochodzi z pokarmu, jest syntetyzowana z fenyloalaniny, co w efekcie oznacza, ze z punktu wi-
dzenia zywienia najistotniejszymi sktadnikami pokarmowymi decydujgcymi o wybarwieniu siersci sg
dwa aminokwasy — tyrozyna i fenyloalanina (Rogers i Morris 2001). Biorgc pod uwage mechanizm
powstawania barwy siersci, oczywiste wydaje sie, ze w przypadku odbarwiania sie siersci czarnej (na
koncach wtoséw pojawia sie odcien rudo-brgzowy) zwiekszenie ilosci w diecie tyrozyny i fenyloalani-
ny powinno dostarczy¢ wiecej substratéw do produkcji eumelaniny, a w konsekwencji barwnika czar-
nego. Efektem tego jest zwiekszenie intensywnosci wybarwienia czarnej siersci (Watson i wsp. 2015).
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Dlatego psy oraz koty o czarnym umaszczeniu majg co najmniej 2-krotnie wyzsze zapotrzebowanie na
oba aminokwasy w diecie niz zalecane dla pozostatych zwierzat (Kurosat i Kungi 2013). W przypadku
niedoboru tych aminokwaséw moze pojawié sie zespdt czerwonego wtosa. W metabolizm fenyloala-
niny i tyrozyny w organizmach jest zaangazowana miedz (koenzym dla enzymu tyrozynazy), a takze
cysteina oraz glutation.

Omawiajac wpltyw zywienia na jakos¢ siersci, nie mozna pomingc ttuszczu, w szczegdlnosci wie-
lonienasyconych kwaséw ttuszczowych. Poprawiajg one jakos$é wtosa, zapewniajg, ze siers¢ ISni i
przede wszystkich chronig skére przed wysychaniem. Do zaburzen skérnych wynikajgcych z niedobo-
ru ttuszczu dochodzi bardzo szybko przy nieodpowiednim zywieniu, Objawy obejmujg zmatowienie
siersci, nadmierne ztuszczanie naskdrka (Lechowski i Lenarcik, 1994). Pojawiajg sie wytysienia, a w
pozniejszym okresie Swigd, Moze dochodzi¢ do rozwoju sgczacego zapalenia skéry. W miare pogte-
biania sie niedoboru i czasu trwania dochodzi do paradoksalnego przettuszczenia skéry i wiosow,
wigzgcego sie z nadczynnoscia gruczotéw tojowych. Badania wykazaty, ze niedobory w pozywieniu
psa szczegdblnie kwasdéw z rodziny n-6 gamma linolenowego (GLA) oraz eikozapentaenowego (EPA)
sprzyjajg rozwojowi zapalenia skory.

Sposrdéd mineratéow przede wszystkim nalezy wspomnieé o cynku, ktéry ma duze znaczenie dla
prawidtowego funkcjonowania uktadu immunologicznego i skory (Mirowski 2013). Cynk uczestniczy
w gojeniu sie ran. Do gtéwnych objawdw niedoboru cynku nalezy pogorszony stan skéry i okrywy
wtosowej. Okrywa wiosowa staje sie przerzedzona, a wzrost wtoséw spowolniony. Mogg pojawic sie
wylysienia. Dieta bogata w cynk jest szczegdlnie wskazana u psow mtodych, szybko rosngcych ras, u
ktérych niedobory tego pierwiastka objawiajg sie najwyrazniej. U szczenigt psa faraona opisano der-
matoze cynkozalezng podobng do Smiertelnego akrodermalnego zapalenia skéry u bullterieréw.
Smiertelne zapalenie skéry obwodowych odcinkéw koriczyn bulterieréw (acrodermatitis letalis) zo-
stato opisane po raz pierwszy w 1980 r. w USA (Szczepanik i wsp. 2018). Wielu autorow dopatruje sie
podobienstwa miedzy schorzeniem bullterrieréw, a tzw. acrodermatitis enteropathica typowa dla
ludzi (Marklova, 2002;Rosifska-Borkowska i wsp. 2002), to jednak nalezy wyraznie podkresli¢, ze
choroba wystepujaca u ludzi wynika z zaburzenia wchtaniania cynku z przewodu pokarmowego i mo-
ze by¢ leczona doustnym podawaniem jego zwigzkdéw (np. siarczanu cynku), natomiast jej prawdopo-
dobng przyczyna u bullterrieréw jest uposledzony metabolizm tego pierwiastka, gdyz jego podawanie
nie przynosi zadnych rezultatéw. Obnizone stezenie cynku w surowicy krwi notowano tez u psow z
innymi chorobami skéry.

Witamina A jest odpowiedzialna za prawidtowe funkcjonowanie skdry oraz bton sluzowych. Za-
rowno jej niedobor, jak i nadmiar (objawy kliniczne sg bardzo podobne) majg wyraznie wptywaty na
stan skory. Niedobdr witaminy A zwieksza sie podatnos¢ na zakazenia. Moze dochodzi¢ do utraty
masy ciata, zaburzen rozrodu i pogorszenia sie stanu skory i okrywy wtosowej. Gtéwnym objawem
niedoboru jest nadmierna keratynizacja szczegdlnie dotyczaca przewoddw wyprowadzajgcych gru-
czotéw tojowych, co prowadzi do ich niedroznosci. W niektdrych przypadkach niedobér witaminy A
prowadzi do powstawania tojotokowego zapalenia skéry z typowymi dobrze odgraniczonymi ogni-
skami zmian na skorze brzucha i klatki piersiowej.

22



HIGIENA | PROFILAKTYKA W CHOWIE | HODOWLI PSOW

Pigte warsztaty kynologiczne, Szczecin 30 listopada — 2 grudnia 2018 r.

PODSUMOWANIE

Dieta moze by¢ czynnikiem warunkujgcym zmiany kondycji skéry i siersci, ale wazniejszymi
czynnikami sg takze pora roku i etap zycia. Kiedy nadchodzg chtody, u wiekszosci pséw rosnie gesta
siers$¢, ktéra pomaga zatrzymywac ciepto i nie dopuszczaé do skory zimnego powietrza. Kiedy robi sie
cieplej, zrzucajg gesta, ciezka siers¢. Prawidtowa dieta, to podstawa, bez niej nie ma zdrowej i tadnej
skory oraz siersci. Warto wiedzieé¢, ze w przypadku zniszczonej siersci i przy stabej kondycji skéry za-
wartosé sktadnikéw wptywajacych na poprawe jakosci siersci i skéry w codziennej zbilansowanej i
kompletniej diecie moze by¢ niewystarczajgca i zwykle trzeba siegaé po dodatkowg suplementacje.
Kazda suplementacja powinna by¢ jednak poprzedzona konsultacja - najlepiej z lekarzem weterynarii,
groomerem i hodowcg. Pamietaé nalezy, ze suplementacja naturalnymi produktami wymaga syste-
matycznosci, czasu i cierpliwosci. Wsrdod naturalnych dodatkow warto wymieni¢ drozdze Saccharo-
myces cerevisiae, olej z wiesiotka, olej Iniany, olej rybi, a takze algi morskie czy zéttko jaja kurzego czy
marchew. Pamietajmy, ze skéra odzwierciedla procesy zachodzgce w organizmie. Z tego wzgledu rola
zywienia zarowno w leczeniu wspomagajgcym, a takze podstawowym nabiera wiekszego znaczenia.
Zawsze o wiele korzystniej jest zapobiegac niz leczy¢.
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Ewelina tyson, Wioletta Biel
CHLOROFIL W DIECIE PSA
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WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Polski rynek karm dla pséw rozwija sie bardzo dynamicznie. Juz ponad 80% wtascicieli zwierzat
przyznaje sie do kupowania swoim psom przekasek i przysmakéw. Wiele z nich zawiera w swoim
sktadzie rézne dodatki funkcjonalne. W sklepach zoologicznych mozna znalezé coraz wiecej produk-
tow spozywczych dla pséw zawierajgcych chlorofil. Jest to zwigzek chemiczny, ktéry wystepuje w
roslinach, algach i niektorych bakteriach fotosyntetyzujgcych. Bierze udziat w fotosyntezie i nadaje im
zielony kolor. Chlorofil jest cennym barwnikiem fotosyntetycznym odpowiedzialnym, miedzy innymi
za opdznianie procesdw utleniania komdrkowego, eliminuje wolne rodniki, hamuje proces starzenia
sie komarek, przyspiesza gojenie sie ran oraz chroni przed szkodliwym promieniowaniem (Rotkiewicz
i wsp. 2002; Czerpak i wsp. 2009). Dzieki swoim wtasciwosciom przeciwutleniajgcym, chlorofil ma
duze znaczenie w profilaktyce choréb nowotworowych (Furgat i Milik 2008; Sadowska i wsp. 2014).
Jego budowa chemiczna przypomina budowe hemoglobiny. Chlorofil moze by¢ przydatny w leczeniu
niedoboru hemoglobiny. Sktadnik ten moze by¢ pomocny przy zmniejszeniu masy ciata czy zachowa-
niu rownowagi hormonalnej (Rotkiewicz i wsp. 2002; Czerpak i wsp. 2009; Sadowska i wsp. 2014).
Chlorofil rowniez likwiduje nieprzyjemne zapachy, w tym nieswiezy oddech. Dlatego tez moze by¢
wigczony do diety psa w celu poprawy jakosci jego oddechu (Czerpak i wsp. 2009). Sktadnik ten znaj-
dziemy w takich roslinach jak szpinak, jarmuz, satata, rzezucha, trawa pszeniczna i trawa jeczmienna,
natka pietruszki czy koperek. Jednak najbogatszym Zrédtem tego sktadnika sg algi.

Algi stanowig cenne zrodto sktadnikéw odzywczych, zawierajg duze ilosci biatka, weglowoda-
now, lipiddw, mineratéw, witamin i substancji bioaktywnych. Majg szeroki zakres zastsowania, od
przemystu farmaceutycznego, medycznego, kosmetycznego po spozywczy i nauki techniczne (Pielesz
2011).

Chlorella jest to glon z gromady zielenic, jeden z najstarszych organizmdéw na Ziemi. Charakte-
ryzuje sie duzg zawartoscig biatka, stanowi jego alternatywne zrédto w diecie ludzi i zwierzat. Jest
bogata w witaminy, zwtaszcza A i By, oraz sktadniki mineralne, szczegdlnie zelazo. Chlorella wykazuje
szereg wiasciwosci wptywajgcych pozytywnie na organizm, miedzy innymi dziata hipotensyjnie, a
obnizajac cisnienie tetnicze krwi. Odznacza sie silnym dziataniem przeciwutleniajgcym, a takze dzieki
duzej zawartosci zelaza zmniejsza ryzyko anemii (Bueschke i wsp. 2017). Alga ta jest niskoenerge-
tyczna, dzieki czemu wspomaga kontrole masy ciata, dziata oczyszczajgco, wzmacnia odpornosé or-
ganizmu, a takze przyspiesza gojenie sie ran. Jest doskonatym zrédtem cennego chlorofilu, zawiera go
az 50 razy wiecej niz np. lucerna czy szpinak. Rdwnie bogatg w chlorofil jest spirulina - handlowa na-
zwa sinic nalezgcych do rzedu Oscillatoriale szeroko stosowana w przemysle farmaceutycznym, ko-

24



HIGIENA | PROFILAKTYKA W CHOWIE | HODOWLI PSOW

Pigte warsztaty kynologiczne, Szczecin 30 listopada — 2 grudnia 2018 r.

smetycznym i spozywczym. Ze wzgledu na swoje walory odzywcze od dtuzszego czasu w wielu kra-
jach jest stosowana jako dodatek do diety. Podobnie jak Chlorella zawiera duzo biatka, o korzystnym
sktadnie aminokwasowym. Jest bogata w ttuszcze, w tym w niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
(NNKT) oraz witaminy (E, C, PP, czy witaminy z grupy B). Spirulina posiada wtasciwosci przeciwzapal-
ne, przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne, a takze wykazuje silne dziatanie przeciwutleniajace (Jekot
i wsp. 2014; Muszynska i wsp. 2016).

PRZYDATNOSC CHLOROFILU W DIECIE PSA

Chlorofil posiada szereg leczniczych i przeciwzapalnych wtasciwosci. Odgrywa wazng role w od-
truwaniu organizmu. Codziennie jesteSmy narazeni na réznego rodzaju zanieczyszczenia, takie jak
spaliny czy dym papierosowy. Nalezy pamietaé, ze dotyczy to rowniez naszego psa. Dlatego oczysz-
czanie organizmu jest wazne dla utrzymania zdrowia i zycia. Chlorofil eliminuje toksyny i metale ciez-
kie z organizmu, a takze usuwa pozostatosci po lekach (Zeno 2007).

Dzieki temu, ze chlorofil budowg przypomina hemoglobine, odgrywa duzg role w leczeniu nie-
dokrwistosci, a takze wzmacnia miesien sercowy. Coraz czesciej znajdziemy go, jako sktadnik funkcjo-
nalny w diecie nie tylko ludzi, ale réwniez i zwierzat, w tym pséw (Rotkiewicz i wsp. 2002; Czerpak i
wsp. 2009; Sadowska i wsp. 2014). Dodatkowo ma réwniez witasciwosci detoksykacyjne. Zwigzek ten
ma istotny aspekt pielegnujacy. Chlorofil wykazuje wtasciwosci tagodzace stany zapalne w obrebie
jamy ustnej i stawdw oraz obniza poziom pH catego organizmu. Znaczgco przyspiesza gojenie sie ran i
dziata regenerujaco na naskoérek. Poprawia dotlenienie i ukrwienie skéry, ma pozytywny wptyw na
wtos (Posz i wsp. 2016). Chlorofil niweluje nieprzyjemny oddech (halitosis) i zapach ciata. Nazywany
jest wewnetrznym dezodorantem, z uwagi na swoje wtfasciwosci dezodorujgce dokuczliwe zapachy.
Juz w latach 40. i 50. XX w. uzywany byt przez lekarzy w celu ztagodzenia przykrego zapachu trudno
gojacych sie ran u pacjentéw (Zeno 2007).

Na rynku zoologicznym jest szeroki wybdr produktéw z dodatkiem chlorofilu. Dostepne sg
miedzy innymi sproszkowane algi, gryzaki, przekaski czy karmy z dodatkiem chlorofilu. Nalezy jednak
pamietac, ze jesli takie specyfiki nie zniwelujg nieprzyjemnego zapachu z jamy ustnej psa, to warto
przyjrzeé sie blizej temu problemowi, poniewaz moze miec¢ on podtoze chorobowe. Warto tez przea-
nalizowac diete naszego psa. Nieprawidtowo dobrane komponenty diety czy gotowa karma, poda-
wane w nieodpowiednich ilosciach i o niewtasciwych porach powodujg problemy trawienne.
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WPROWADZENIE

Lipidy to heterogenna grupa hydrofobowych (nierozpuszczalnych w wodzie) zwigzkow orga-
nicznych petnigcych w organizmie zwierzecym wiele istotnych funkcji strukturalnych, fizjologicznych i
biochemicznych. S3 one m.in. podstawowym sktadnikiem bton komdrkowych i subkomérkowych;
gtéwnym, najbardziej wydajnym zrédtem energii; kofaktorami enzymdéw; hormonami oraz wewnatrz-
komérkowymi czgsteczkami sygnalizacyjnymi. Z powodu nierozpuszczalno$ci w wodzie, rozmieszcze-
nie lipidéw w organizmie jest bardzo nieréwnomierne. Wiekszos¢ z nich znajduje sie w cytoplazmie
komorek ttuszczowych (adipocytéw), w btonach biologicznych i w kompleksach lipoproteinowych
(Bantkowski 2006).

Z klinicznego punktu widzenia, sposréd wielu grup lipidow najistotniejszymi sg kwasy ttuszczo-
we, steroidy — gtdwnie cholesterol oraz acyloglicerole (estry glicerolu i kwaséw ttuszczowych) - gtow-
nie triacyloglicerole (Johnson 2005; Xenoulis i Steiner 2010 i 2015). Kwasy ttuszczowe to stosunkowo
proste czasteczki bardzo wydajne energetycznie i bedgce réwniez sktadnikami innych lipidédw. Chole-
sterol jest gtdwnym steroidem tkanek zwierzecych, petni kluczowa role w wielu szlakach metabolicz-
nych, syntezie kwaséw zdétciowych, hormonéw steroidowych (estrogeny, androgeny, progesteron,
gliko- i mineralokortykoidy) oraz witaminy Ds. Triacyloglicerole to najbardziej powszechna i efektyw-
na forma magazynowania energii w organizmie. Gtéwnym Zrdédtem pochodzenia w organizmie
wszystkich trzech wymienionych wyzej grup lipidow jest pozywienie, ale sg réwniez syntetyzowane
endogennie, przede wszystkim przez watrobe i w mniejszym stopniu przez inne tkanki (Barkowski
2006; Xenoulis i Steiner 2010).

Z powodu swych hydrofobowych wtasciwosci, lipidy nie mogg by¢ transportowane w $rodowi-
sku wodnym jakim jest osocze krwi. Transport ten jest mozliwy dzieki powstawaniu rozpuszczalnych,
wielkoczgsteczkowych komplekséw z biatkami, tzw. lipoprotein.
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Ryc. 1. Ogdlna budowa lipoprotein.
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Lipoproteiny majg strukture sferyczng (ryc. 1), ktdrg tworzg hydrofobowy rdzen (zawierajacy triacy-
loglicerole i estry cholesterolu) pokryty amfifilng (zaréwno hydrofobowg, jak i hydrofilng) otoczky, w
sktad ktérej wchodza fosfolipidy, wolny cholesterol oraz biatka — apoproteiny (apolipoproteiny). Li-
poproteiny transportujgce lipidy w uktadzie krwionosnym i limfatycznym klasyfikowane sg wedtug
wykazywanych wtasciwosci fizycznych i chemicznych (wielkosci, gestosci i sktadu chemicznego) (Mal-
donado i wsp. 2001; Jeusette i wsp. 2005; Jerico i wsp. 2009; More i wsp. 2010). Obecne w osoczu
krwi pséw lipoproteiny, ze wzgledu na rozmiary i gestos¢ (g/cm’) dzieli sie na cztery gtéwne klasy
(Maldonado i wsp. 2001; Jeusette i wsp. 2005; Osorio 2006; Xenoulis i Steiner 2010; Usui i wsp.
2015):

— chylomikrony,

— lipoproteiny o bardzo niskiej gestosci — VLDL,
— lipoproteiny o niskiej gestosci — LDL,

— lipoproteiny o wysokiej gestosci — HDL.

Poszczegdlne klasy réznia sie réwniez sktadem lipidowym (procentowga zawartoscig fosfolipiddw,
triacylogliceroli, wolnego cholesterolu i estréw cholesterolu) oraz zawartoscig biatka, iloscig i rodza-
jem apoprotein. Dodatkowo, wsréd HDL wyrdznia sie u psow 3 podklasy: HDL; (nieobecng u ludzi),
HDL, i HDL; (Bauer 2004; Johnson 2005; Osorio 2006; Xenoulis i Steiner 2010). Zaburzenia metaboli-
zmu pochodzenia pierwotnego lub wtérnego juz jednej klasy wsréd wymienionych wyzej lipoprotein
prowadzg do hiperlipidemii — wzrostu koncentracji w osoczu krwi triacylogliceroli lub/i cholesterolu.
Bardziej precyzyjnie, wzrost stezenia cholesterolu w osoczu krwi pséw powyzej 9,3 mmol/l (360
mg/dl) nazywa sie hipercholesterolemia, a wzrost koncentracji triacylogliceroli powyzej 1,3 mmol/I
(115 mg/dl) — hipertriglicerydemia (Winnicka 2015). Terminu ,lipemia” (ang. lipidemia) uzywa sie
natomiast w celu zaznaczenia metnego lub mlecznego wygladu osocza lub surowicy (ryc. 2) spowo-
dowanego wzrostem stezenia triacylogliceroli (ale nie cholesterolu) powyzej 2,2 mmol/l (Xenoulis i
Steiner 2010 2015).

Ryc. 2. Surowica z prawidtowg i znacznie podwyzszong koncentracjg triacylogliceroli (Xenoulis i Ste-
iner 2010)

METABOLIZM LIPIDOW U PSOW

Metabolizm lipiddw mozna podzieli¢ na dwie podstawowe drogi: egzogenng i endogenng
(ryc. 3). Droga egzogenna obejmuje metabolizm lipidéw pochodzacych z pozywienia, natomiast droga
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endogenna — lipidéw wytwarzanych w organizmie (Bauer 2004; Johnson 2005; Mori i wsp. 2010; Xe-
noulis i Steiner 2010 i 2015). Chylomikrony tworzone w enterocytach (komérki btony sluzowej) jelita
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Ryc. 3. Egzogenna i endogenna droga metabolizmu lipidow u pséw (Xenoulis i Steiner 2015)

cienkiego posiadajg apoproteiny uczestniczgce w drodze endogennej metabolizmu lipidéw, transpor-
tuja lipidy pochodzace z pozywienia. Pozostate klasy lipoprotein VLDL, LDL i HDL uczestniczg nato-
miast w metabolizmie lipidow syntetyzowanych w organizmie.

Droga egzogenna

Pierwsza faza metabolizmu pozywienia zachodzi w dwunastnicy, jelicie czczym i biodrowym,
gdzie po emulgacji przez sole kwaséw zdétciowych sg one hydrolizowane przez lipaze trzustkowg i
jelitowa do wolnych kwaséw ttuszczowych (WKT) i monoacylogliceroli (Minakowski i Weidner 2005;
Bankowski 2006). Produkty hydrolizy w formie miceli dyfundujg do wnetrza enterocytéw, tu ulegaja
resyntezie do triacylogliceroli, ktére wraz z fosfolipidami, wolnym i zestryfikowanym cholesterolem
oraz apoproteing B48 formujg chylomikrony. Ze wzgledu na swoje rozmiary nie mogg one ulec
wchtonieciu do wtosowatych naczyn krwionosnych, resorbowane sg wiec do naczyn limfatycznych.
Do krwioobiegu, w ktdrym zyskajg m.in. apoproteine C-1l trafiajg dopiero przez uchodzace do zyt po-
dobojczykowych duze naczynia chtonne. Obecna sie w otoczce chylomikronéw apoproteina C-1l ak-
tywuje lipaze lipoproteinowga, enzym znajdujacy sie w szczegdlnie duzej ilosci na btonie luminalnej
naczyn witosowatych miesni i tkanki ttuszczowej. Enzym ten katalizuje rozktad zawartych w rdzeniu
chylomikrondow triacylogliceroli do dtugotaricuchowych wolnych kwaséw ttuszczowych i glicerolu.
Aktywnos¢ lipazy lipoproteinowej stymulujg réwniez insulina i hormony tarczycy (Johnson 2005).
W komoérkach miesniowych WKT sg wykorzystywane przede wszystkim do produkcji ATP, a w adipo-
cytach ulegajg reestryfikacji do triacylogliceroli bedacych ,magazynem” energii. W efekcie dziatania
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lipazy lipoproteinowej na chylomikrony, powstajg z nich zdecydowanie bogatsze w cholesterol, a
ubozsze w traicyloglicerole tzw. remnanty chylomikrondw. Sg one szybko usuwane z uktadu krazenia
przez komérki watroby na drodze endocytozy (Bauer 2004; Xenoulis i Steiner 2005). W hepatocytach,
obecny w remnantach cholesterol jest wykorzystywany do formowania VLDL, syntezy kwasow z6t-
ciowych lub ulega magazynowaniu w formie estrow.

Droga endogenna

Syntetyzowane w watrobie (endogenne) kwasy ttuszczowe zmagazynowane sg w formie triacy-
logliceroli, ktére w potgczeniu z cholesterolem i jego estrami oraz fosfolipidami i odpowiednimi apo-
proteinami formujg VLDL, wydzielane na drodze egzocytozy do uktadu krazenia. Podobnie jak chylo-
mikrony, VLDL uzyskujg w nim niezbedng do rozktadu triacylogiceroli apoproteine C-ll. W wyniku
hydrolizy w VLDL triacylogiceroli powstajg remnanty tych lipoprotein. S3 one zaréwno usuwane z
krwi przez watrobe, jak i po dalszej hydrolizie triacylogliceroli przez lipaze lipoproteinowa i watrobo-
wa, tworzg mniejsze w rozmiarach, ale o wiekszej gestosci lipoproteiny — LDL (Bauer 2004, Johnson
2005, Xenoulis i Steiner 2010 i 2015).

Tworzenie LDL i HDL u ludzi i pséw wykazuje istotne réznice. LDL sg nazywane ,,ztymi lipoprote-
inami” z powodu dostarczania cholesterolu do komadrek tkanek obwodowych. Ulegajg one co prawda
eliminacji z krwi przez watrobe, ale mogg by¢ rowniez aktywnie usuwane przez makrofagi pokrywaja-
ce Sciany duzych tetnic, co stwarza potencjalne ryzyko arteriosklerozy (Johnson 2005). Obecne u lu-
dzi, ale nie u pséw, biatko transferujgce estry cholesterolu — CETP (ang. Cholesteryl Ester Transfer
Protein) umozliwia bezposredni transfer w osoczu triacylogliceroli z LDL do HDL w wymianie na estry
cholesterolu. W efekcie powstajg bogate w estry cholesterolu LDL i bogate w triacyloglicerole HDL,
(Johnson 2005; Osorio 2006; Mabuchi i wsp. 2014; Rybakowska i Sein-Anad 2017). Natywne HDL
nazywane ,,dobrymi lipoproteinami”, produkowane sg przez watrobe i przenoszg w tzw. odwrotnym
transporcie, cholesterol z tkanek obwodowych do watroby. Enzym — acetylotransferaza lecytyna-
cholesterol (LCAT) w potgczeniu z natywnym HDL przeksztatca wolny cholesterol pochodzacy z tkanek
do jego estréw, w celu ich wprowadzenia do HDL — powstajg molekuty HDL;. Proces ten zachodzi
zarowno u ludzi, jak i u pséw. Umieszczanie estrow cholesterolu w rdzeniu umozliwia kontynuacije, a
wiec i wiekszg absorpcje cholesterolu przez powierzchnie HDLs. Ciggta absorpcja wolnego cholestero-
lu i jego nastepcza estryfikacja, powodujg w efekcie formowanie bogatych w cholesterol molekut
HDL, (rys. 2). Poniewaz jednak u pséw brak jest biatka transferujgcego estry cholesterolu, kontynuo-
wane jest ich pozyskiwanie przez wiekszos¢ molekut HDL,. Rezultatem jest powstawanie u psoéw,
niewystepujacych u ludzi molekut HDL,. Wraz z HDL,, estry cholesterolu sg przenoszone z tkanek do
watroby (rys. 4), a nie na LDL transportujgce cholesterol do tkanek obwodowych. Obecnosé i mecha-
nizm tworzenia molekut HDL; w znacznym stopniu wyjasnia zdecydowanie rzadsze wystepowanie u
pséw w poréwnaniu z ludzmi arteriosklerozy (Johnson 2005; Xenoulis i Steiner 2010 i 2015).

Ssaki ze wzgledu na procentowy udziat HDL i LDL w catkowitej koncentracji wszystkich lipopro-
tein osocza o gestosci mniejszej niz 1,21 g/cm? dzieli sie na dwie grupy: ,ssaki HDL” i ,ssaki LDL”. Do
grupy HDL zalicza sie zwierzeta, u ktorych procentowy udziat tych lipoprotein przekracza 50% i wie-
cej. Psy nalezg do grupy HDL, a ludzie do grupy LDL (Maldonado i wsp. 2002). W porédwnaniu z ludz-
mi, osocze krwi pséw jest znacznie bogatsze w HDL. U pséw HDL i LDL zawierajg odpowiednio okoto
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89 i 11 % catkowitej ilosci cholesterolu osocza, natomiast u ludzi odpowiednio 11 i 86% (Maldonado
i wsp. 2001).

Watroba Ukfad krazenia Tkanka

& natywne HOL
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@ HDL,
HIPERLIPIDEMIA

Hiperlipidemia jest u pséw czesto spotykanym w praktyce weterynaryjnej zaburzeniem meta-
bolizmu lipidéw. Nalezy jednak wyraznie odrdznia¢ hiperlipidemie patologiczng od fizjologicznej.
Fizjologiczna hiperlipidemia (zwtaszcza hipertriglicerydemia) ,trwa” u pséw podczas 7-17 godzin po
spozyciu positku obfitujgcego w ttuszcze. Fakt ten jest wazng wskazéwka praktyczng — pomiary ste-
zenia lipidow w osoczu (lub surowicy) nalezy wykonywaé we krwi pobranej co najmniej po uptywie
12, a nawet po 15 godzin od positku (Johnson 2005; Elliot i wsp. 2011; Xenoulis i Steiner 2010 i 2015).
Utrzymujace sie po tym czasie, wyraznie wieksze niz gdrna granica normy stezenie triacylogliceroli
i/lub cholesterolu wskazuje na zaburzenia gospodarki lipidowej w organizmie psa. Ogdlnie, juz kon-
centracje cholesterolu przekraczajgcg 7,8 mmol/I (300 mg/dl) uwaza sie za nieprawidtowg. Stezenia
tego steroidu w granicach 7,8-13,0 mmol/I (300-500 mg/dl) i 13,0-19,5 mmol/I okresla sie odpowied-
nio jako hipercholesterolemie tagodna i umiarkowang, natomiast stezenia powyzej 19,5 mmol/I to juz
hipercholesterolemia ostra. Hipertriglicerydemia tagodna, umiarkowana i ostra to odpowiednio war-
tosci 1,95-5,2 mmol/I (150-400 mg/gl), 5,2-13,0 mmol/l (400-1000 mg/dl) i powyzej stezenia 13,0
mmol/l (1000 mg/dl. Zmetnienie osocza (czy surowicy) wystepuje juz koncentracji triacylogliceroli
powyzej 1,95 mmol/l i nasila sie wraz ze wzrostem ich stezenia, a osocze jest mleczne (rys. 2) prz
stezeniu tej frakcji lipidow powyzej 13 mmol/l (Johnson 2005; Xenoulis i Steiner 2010).

Ze wzgledu na przyczyny hiperlipidemie dzieli sie na pierwotng i wtérng (do innych chordb lub
w nastepstwie dziatania niektérych lekéw. U psdw ta druga forma wystepuje zdecydowanie czesciej
(Johnson 2005; Mori i wsp. 2010; Xenoulis i Steiner 2010). Hiperlipidemia pierwotna jest u psow sto-
sunkowo rzadka, a jej podtoze nie zostato do tej pory ostatecznie wyjasnione. Ten rodzaj zaburzen
metabolizmu lipidéw, nazywany tez hiperlipidemig idiopatyczng jest zwykle zwigzany (ale nie zawsze)
z niektérymi rasami. Zaburzenie to jest do$¢ powszechne u sznauceréw miniaturowych, zwtaszcza w
USA oraz Japonii i typowo charakteryzuje sie hipertriglicerydemig wynikajgcg z nadmiernej kumulacji
VLDL lub/i chylomikrondw. Czestotliwosé i ostros¢ zaburzen wzrasta wraz z wiekiem pséw (Xenoulis i
wsp. 2007; Mori i wsp. 2010; Xenoulis i Steiner 2015). Pierwotna hiperlipidemia, gtdwnie hiperchole-
sterolemia jest réwniez znana u owczarkow szetlandzkich i briard, pséw rasy beagle, dobermandw,
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rottweileréw oraz w rodzinach krétkowtosych owczarkdw szkockich (Johnson 2005; Mori i wsp. 2010;
Xenoulis i Steiner 2015).

Najczestszymi przyczynami wtérnej hiperlipemii sg: dieta bogata w ttuszcze, otytos$¢, cukrzyca,
nadczynnos¢ kory nadnerczy, niedoczynnosé tarczycy i zapalenie trzustki. Wiekszos¢ przypadkow ma
podtoze endokrynologiczne. U ponad 80% pséw z niedoczynnoscig tarczycy stwierdza sie hipertrigli-
cerydemie i hipercholesterolemie. Zaburzenia te zwykle ustepujg po wyleczeniu hipotyroidyzmu.
Wzrost koncentracji triacylogliceroli wystepuje zaréwno w przypadkach cukrzycy issulino- zaleznej,
jak i niezaleznej, moze réwniez wzrastac stezenie cholesterolu. Wykazano, ze insulina zwieksza w
komérkach tkanki ttuszczowej aktywnosc lipazy lipoproteinowej (podobnie dziatajg hormony tarczy-
cy) odpowiedzialnej za hydrolize triacylogliceroli znajdujgcych sie w chylomikronach i VLDL. Przy sku-
tecznym leczeniu cukrzycy, koncentracja triacylogliceroli w osoczu zwykle wraca do normy, ale hiper-
cholesterolemia moze nie ustepowaé¢ mimo terapii. Skutkiem nadczynnosci kory nadnerczy i hiper-
kortyzolemii u pséw jest zaréwno hipertriglicerydemia, jak i hipercholesterolemia. Uwaza sie, ze mo-
ze to by¢ efektem ,regulacji w dét” receptoréow dla LDL i zmniejszeniem wychwytu tych lipoprotein
przez watrobe, ogranicza to synteze i wydzielanie zétci, a wraz z nig cholesterolu. Ponadto przewlekfa
hiperkortyzolemia prowadzi zwykle do opornosci tkanki miesniowej i ttuszczowej na insuline i cukrzy-
cy insulinoniezaleznej, a kolejno do zmniejszenia aktywnosci lipazy lipoproteinowej i wzrostu koncen-
tracji triacylogliceroli w osoczu krwi (Bauer 2004; Johnson 2005; Xenoulis i Steiner 2010).

Hiperlipidemia wystepuje u 18-24% pséw z zapaleniem trzustki, przy czym wzrost koncentracji
w osoczu triacylogliceroli i/lub cholesterolu jest zwykle umiarkowany. W wielu przypadkach dos$¢
trudno jest jednak zdiagnozowac, ktdére zaburzenie jest pierwotne (Xenoulis i Steiner 2010). W
ostrych zapaleniach trzustki, do zaburzen wydzielania enzymow trawiennych dotgczajg réwniez
uszkodzenia czynnosci endokrynnej tego organu. W wyniku uszkodzenia komorek  wysepek trzust-
kowych zmniejsza sie lub zupetnie ustaje wydzielanie insuliny, a wiec tak jak w przypadkach hipoty-
reozy i hiperkortyzolemii aktywno$¢ lipazy lipoproteinowej. Aktywnos¢ tego enzymu zmniejszajg
réwniez wydzielane przez trzustke zapalne cytokiny (Johnson 2005).

Otytosc¢ stwierdzana jest u blisko 45% psow, z ktérymi opiekunowie zgtaszajg sie do weteryna-
rza. Chroniczna otyto$¢ powoduje u psdw wzrost koncentracji triacylogliceroli we wszystkich frak-
cjach lipoprotein osocza oraz wzrost stezenia w nim cholesterolu catkowitego. W osoczu, co prawda
znacznie wzrasta koncentracja insuliny i leptyny, ktére w warunkach fizjologicznych sg czynnikami
sytosci, ale jednoczesnie wzrasta opornos$¢ tkanek na ich dziatanie (regulacja w dot receptoréw).
Zmiana diety na niskoenergetyczng zwykle obniza osoczowg koncentracje zaréwno cholesterolu cat-
kowitego oraz triacylogliceroli w lipoproteinach, jak i leptyny, nawet jeszcze przed widoczng redukcja
masy ciata zwierzat (Jeusette i wsp. 2005; Xenoulis i Steiner 2010). W tabeli 1. przedstawiono wyniki
badan Jeusette i wsp. (2005), przeprowadzone u rasy beagle na psach z prawidtowg masg ciata i
chronicznie otytych.

Chroniczna hiperlipidemia u psow wymaga doktadnej diagnozy, systemowej kontroli i dobra-
nego do jej przyczyny leczenia. Hiperlipidemia sama w sobie nie wywotuje specyficznych objawéw
klinicznych, ma jednak istotny zwigzek z innymi zaburzeniami i chorobami zagrazajgcymi zdrowiu i
zyciu pséw.
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Tab. 1. Koncentracja leptyny oraz cholesterolu i triacylogliceroli (TG) w osoczu i frakcjach lipoprotein

osocza u psow grupy kontrolnej i pséw otytych zywionych réznymi dietami (Jeusette i wsp. 2005)

Psy z prawidtowa Psy chronicznie Psy chronicznie

Wskaznik masg ciata (grupa otyte — bez zmiany | otyte po 10-ciu mie-

kontrolna) diety sigcach diety nisko-

energetycznej

Leptyna (ng/ml) 2,29+0,43 13,18+ 1,93 9,98 +1,58
Cholesterol catkowity (mmol/I) 4,47 +0,28 6,28 £ 0,39 5,30+0,41
Cholesterol w VLDL (mmol/I 0,10 £ 0,03 0,23 £0,05 0,13 +0,03
Cholesterol w HDL (mmol/I 3,88 +0,23 5,77 £ 0,39 4,63 +0,44
Cholesterol w LDL (mmol/l) 0,49 £ 0,05 0,78 +£0,16 0,36 +0,13
TG catkowite (mmol/I) 0,60 + 0,08 1,04 £ 0,15 0,54 +0,07
TG w VLDL (mmol/I 0,32 +0,07 0,65 + 0,08 0,38+ 0,08
TG w LDL i HDL (mmol/I) 0,28 +0,03 0,38+0,10 0,17 £ 0,02

Jak wiadomo hipertriglicerydemia u sznauceréw miniaturowych jest zaburzeniem pierwotnym
metabolizmu lipiddw, i co prawda tylko u tej rasy potwierdzono w badaniach jako jej nastepstwo
zapalenie trzustki, ale prawdopodobnie zwigzek ten istnieje réwniez u innych ras pséw. Wsréd cho-
rob watroby, ktérych ryzyko wystgpienia zwieksza hipertriglicerydemia najczesciej wymienia sie
sttuszczenie (charakteryzujgce sie rozsianym gromadzeniem w hepatocytach duzych wakuoli groma-
dzacych triacyloglicerole i glikogen) oraz zastéj z6tci spowodowany zawartym w niej Sluzem. W oso-
czu krwi pséw z tymi chorobami stwierdza sie wzrost koncentracji aminotransferazy alaninowej (ALT),
co wskazuje na uszkodzenie i rozpad hepatocytow. Potencjalng komplikacjg hipertriglicerydemi jest
opornos¢ komérek miesniowych i ttuszczowych na dziatanie insuliny. Zaburzenie to wykazuje ponad
30% sznaucerow miniaturowych z hipertriglicerydemia, a potwierdzeniem jest typowa cukrzyca
wtdrna i hiperglikemia. Jak juz wspomniano wczes$niej, z powodu réznic w metabolizmie lipidéw i
sktadzie lipoprotein, arterioskleroza u pséw w poréwnaniu z ludZzmi wystepuje bardzo rzadko. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze koncentracja cholesterolu w osoczu krwi pséw powyzej 19,5 mmol/l (750
mg/dl), mimo ich naturalnej opornosci predysponuje do tej choroby. Arterioskleroza natomiast o
ponad 50% zwieksza ryzyko wtdrnej cukrzycy i niedoczynnosci tarczycy (Hess i wsp. 2003; Johnson
2005; Xenoulis i Steiner 2010 i 2015). Innymi mato specyficznymi konsekwencjami hiperlipidemi u
pséw mogg by¢ zaburzenia okulistczne (lipemia siatkdwki, zmetnienie soczewki, zwyrodnienie ro-
gbéwki), bole brzucha, wymioty, biegunki, powiekszenie watroby, a nawet zaburzenia neurologiczne
manifestujgce sie drgawkami (Johnson 2005; Xenoulis i Steiner 2010 i 2015).
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WPROWADZENIE

Choroby przyzebia (ang. periodontal disease, PD) sg jednymi z najczesciej wystepujacych pro-
bleméw dotyczacych jamy ustnej psdw. Zasadniczo rozwijajg sie u wszystkich pséw w réznym stopniu
oraz w zaleznosci od wieku. Czestotliwos¢ wystepowania chordb przyzebia wzrasta z wiekiem i doty-
ka gtdwnie psy ras matych i miniaturowych. Chorobami przyzebia i zebdéw dotkniete jest miedzy 44 a
63,3% wszystkich psdw, u osobnikéw powyzej trzeciego roku zycia problem ten moze dotyczyé nawet
85%, psow w wieku powyzej 12 lat az 95% (Davis i wsp. 2013; Marx i wsp. 2016). Zapobieganie i ha-
mowanie rozwoju schorzen przyzebia powinno skupia¢ sie gtéwnie na zwalczaniu ptytki nazebnej
oraz kamienia. Dlatego nalezy podejmowac srodki natury zaréwno mechanicznej, jak i chemicznej.
W rozwoju oraz leczeniu schorzen przyzebia istotng role odgrywa sposéb zywienia.

STADIA CHOROBY PRZYZEBIA

Objawy zwigzane z chorobami przyzebia $cisle powigzane sg ze stanem zapalny tkanek ota-
czajgcych i utrzymujacych zeby w prawidtowej pozycji w zebodotach, tj. dzigsta, ozebna, cement oraz
kos¢ wyrostka zebodotowego z okostng (Peri i wsp. 2012). Choroby przyzebia to wieloczynnikowe
zakazenie czynnikami etiologicznymi, takimi jak biofilm ptytki nazebnej, stan odpornosci organizmu,
rasa, wiek, profilaktyczne czyszczenie jamy ustnej, rodzaj pozywienia oraz specyfika ,zucia” pokarmu.
Jednak biofilm ptytki nazebnej jest gtdwnym czynnikiem etiologicznym, we wczesnym stadium zaka-
zenia sktada sie gtdwnie z bakterii Gram-dodatnich, oraz w pdzniejszych stadiach zakazenia z bakterii
Gram-ujemnych. Ogét mikroorganizmow zasiedlajgcych jame ustng u pséw, stanowig drobnoustroje
nalezgce do ponad 350 gatunkéw (Dardzinska i Dworecka-Kaszak 2014).

Wyrdznia sie cztery stadia choréb przyzebia:

I. zapalenie dzigset

Il. wczesne zapalenie przyzebia

[ll. umiarkowane zapalenie przyzebia
IV. ciezkie zapalenie przyzebia

Przy zapaleniu dzigset rozpoczyna sie mineralizacja ptytki nazebnej. Przy postaci zaawansowa-
nej widoczne jest zaréwno przekrwienie, jak i krwawienie z dzigset (fot. 1). Przy wczesnym zapaleniu
przyzebia dochodzi do utraty okoto 25% przyczepu tgcznotkankowego co w konsekwencji powoduje
pogtebianie kieszeni dzigstowej i odktadanie sie kamienia nazebnego, gtéwnie na zebach przedtrzo-
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nowych i trzonowym (fot. 2). W Ill stadium utrata przyczepu tacznotkankowego siega 25-50%, wyste-
puje réwniez silne krwawienie z dzigset (fot. 3). Przy ciezkim zapaleniu przyzebia utrata przyczepu
facznotkankowego wynosi powyzej 50%, obserwuje sg duze ilosci kamienia nazebnego, zaréwno na
koronach zebow jak i na odstonietych korzeniach, dochodzi takze do rozchwiania zebdéw (fot. 4) (Go-
tynska i wsp. 2014).
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Fot. 4. IV stadium choroby przyzebia (Gotyriska i wsp. 2014)
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Fot. 3. Il stadium choroby przyzebia (Gotynska i wsp. 2014)

ZYWIENIE W CHOROBACH PRZYZEBIA

Gtéwnym zadaniem diety przy schorzeniach przyzebia jest ograniczenie powstawania kamienia
nazebnego, poprzez zahamowanie rozwoju bakterii na ptytce nazebnej oraz ograniczenie ich przyle-
gania. Sugeruje sie, ze na postepowanie zapalenia dzigset i ozebnej ma wptyw réwniez powstawanie
wolnych rodnikéw w dzigstach. W zwigzku z tym dieta psa powinna by¢ wzbogacona o przeciwutle-
niacze, ktére ograniczajg powstawanie wolnych rodnikéw (Beynen 2010).

STRUKTURA POKARMU

Bardzo waznym czynnikiem wptywajacym na tworzenie sie ptytki nazebnej jest struktura po-
dawanego pokarmu, wptywa ona bezposrednio na stymulacje przeptywu sliny oraz na fizyczne
oczyszczanie powierzchni zebdw i jamy ustnej. Powszechnie uwaza sie, ze typowa sucha, chrupiaca,
komercyjna zywnos¢ zapewnia korzys¢ dentystyczng psom. Jednakze w badaniach przeprowadzonych
przez Harvey i wsp. (1996) nie zaobserwowano widocznej roznicy na redukcje kamienia nazebnego u
pséw karmionych karma suchg a karmionych innym rodzajem zywnosci. Dodatkowo zaobserwowano
pozytywny wptyw na zmniejszenie gromadzenia sie kamienia nazebnego u pséw, ktére miaty wiekszy
dostep do réznych materiatow do gryzienia, takich jak kosci, suszona skoéra czy zabawki do zucia.
Struktura pozywienia w diecie stomatologicznej powinna by¢ bardziej miekka i elastyczna, o niskiej
podatnosci na kruszenie. Pozywienie, w ktérym zgb moze sie zagtebié bez jej skruszenia, zapewnié
skuteczne mechaniczne oczyszczanie, co skutkuje usunieciem istniejgcej ptytki oraz ogranicza po-
wstawanie nowej (Beynen 2010; Logan i wsp. 2002). Ksztatt i konsystencja zywnosci majg wptyw na
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zmiany funkcjonalne uzebienia oraz zmiany w procesach fizjologicznego oczyszczania zebdow (Lindhe i
wsp. 1973). Wykazano, ze u pséw spozywajgcych w duzej mierze pokarm miekki czestotliwos¢ wy-
stepowania chordb przyzebia jest znacznie wieksza niz u psdw spozywajacych tylko pokarm suchy.

Zawartos$¢ witamin i sktadnikdw mineralnych, a zwtaszcza niedobér witaminy C i selenu, moze
wptywac na ostabienie struktur wiezadtowych przyzebia oraz powodowac ich uszkodzenie. Skuteczng
metoda ograniczania powstawania ptytki nazebnej jest uzywanie specjalistycznej karmy. Warunkiem
jej skutecznosci jest rozgryzanie chrupek. Jesli zwierze je potyka, karma nie spetnia swojej funkgc;ji.
Diety stomatologiczne dziatajg dwojako — mechanicznie powodujg dezorganizacje ptytki nazebnej i
ztogdéw osadu nazebnego oraz oddziatujg poprzez zawarte w nich sktadniki aktywne, takie jak polifos-
forany, cynk, polifenole np. zielonej herbaty. Wysokie stezenie jondw wapnia w wydzielinie jamy
ustnej u psa moze powodowac wytrgcanie sie w ptytce nazebnej soli wapnia, co prowadzi to do
utworzenia kamienia nazebnego. Dietetyczna karma zapobiegajaca schorzeniom przyzebia u pséw
powinna miec niska, ale bezpieczng zawarto$¢ wapnia, dodatkowo wskazane jest aby warstwa ze-
whnetrzna gotowych karm komercyjnych byta pozbawiona tego pierwiastka. Polifosforany to chelaty
wapnia - wigzac go, opdzniajg mineralizacje ptytki bakteryjnej. Zaletg polifosforandw jest to, ze s3
uwalniane podczas zucia i pozostajg w jamie ustnej przez dtuzszy czas. Polifosforany mozna zastoso-
wac jako powtoke dla karm weterynaryjnych, smakotykéw czy gryzakéw dentystycznych dla pséw
(Beynen 2010; Logan 2006). Istotng role w profilaktyce chordb przyzebia u pséw, odgrywa cynk. Cynk
wykazuje dziatanie bakteriostatyczne, zapobiega réwniez odkfadaniu sie kamienia nazebnego. Istotne
jest aby dieta w chorobach przyzebia byta bogata w ten pierwiastek, na rynku dostepne sg réwniez
zelowe preparaty z dodatkiem cynku, przeznaczone dla psdw, réwniez specjalistyczne karmy wetery-
naryjne zawierajg duzg ilos¢ cynku w zewnetrznej warstwie (Beynen 2010). Cynk utrzymuje zwigzki
wapnia w postaci rozpuszczonej i opdznia mineralizacje ptytki. Natomiast polifenole dziatajg antysep-
tycznie i hamujg adhezje bakterii na powierzchni zebdw. Warto pamietaé, ze dieta stomatologiczna
pozwala ogranicza¢ ptytke tylko na niektorych powierzchniach zebéw (Jodkowska 2014).

Niewiele jest badan w medycynie weterynaryjnej na temat roli substancji odzywczych w cho-
robie przyzebia. Choroby przyzebia rozwijajg sie powoli, dodatkowo przeprowadzone badania doty-
czace wptywu sktadnikdédw odzywczych na rézne elementy chordb przyzebia nie odzwierciedlajg stanu
odzywienia w ciggu catego zycia zwierzecia. Badanie przeprowadzone przez Chawla i Glickman (1951)
na szczurach laboratoryjnych wykazaty, ze niedobory biatka powodujg zmiany zwyrodnieniowe w
przyzebiu zwierzat, szczegdlnie w obrebie dzigset, wiezadet i kosci wyrostka zebodotowego. Obser-
wacje te zostaty potwierdzone réwniez u pséw (Ruben i wsp. 1962). Nalezy jednak pamietaé, ze nie-
dobory biatka u pséw wystepujg bardzo rzadko.

Rola weglowodanéw w rozwoju prdchnicy zostata dobrze udokumentowana zaréwno u ludzi,
jak i u zwierzat laboratoryjnych. Jak pokazujg badania prochnica zebow nie wystepuje powszechnie u
pséw. Badania wykazaty, ze problem préchnicy dotyczy ok 5% pséw, zmiany prdéchnicze bardzo cze-
sto nie rozwijajg sie nawet po dtugim okresie spozywania pokarméw bogatych w weglowodany (Hale
1998). Z kolei zaobserwowano pozytywny wptyw zywnosci zawierajgcej wtdkno pokarmowe, ktére
postrzegane jest jako "naturalna szczoteczka do zebdédw". Uwaza sie, ze pokarm bogaty w wtékno
pokarmowe oddziatuje korzystnie na dzigsta, promuje rdwniez ich keratynizacje oraz gtdwnie poprzez
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jego strukture, wptywa na akumulacje ptytki nazebnej i kamienia nazebnego u pséw (Logan i wsp.
2002).

Do witamin odgrywajacych najistotniejszg role w zapobieganiu schorzeniom przyzebia u psow
zaliczamy witamine A, witaminy z grupy B oraz witamine C i D. Wykazano, ze niedobory witaminy A
mogg stanowi¢ jedng z przyczyn zapalenia dzigset, niedobdér wptywa réwniez na resorpcje kosci wy-
rostka zebodotowego. Niedobory witamin z grupy B (w tym gtdwnie kwasu foliowego, niacyny, kwasu
pantotenowego i ryboflawiny) réwniez wykazujg korelacje z wystepowaniem zapalenia dzigset oraz
resorpcjg kosci wyrostka zebodotowego, dodatkowo niedobory mogg by¢ przyczyng martwicy na-
btonka. Niedobory witaminy D wptywajg na homeostaze wapnia oraz jak w przypadku poprzednich
witamin mogg wptywaé na rozwdj stanu zapalnego w jamie ustnej. Natomiast witamina C odgrywa
kluczowa role w syntezie kolagenu, jej niedobory wptywajg niekorzystnie na tkanki przyzebia. Dodat-
kowo witamina C jest bardzo silnym przeciwutleniaczem. Nalezy jednak pamieta¢, ze psy w normal-
nych warunkach fizjologicznych pokrywajg swoje zapotrzebowanie na te witamine w wyniku witasnej
syntezy (Logan 2006).

Ze wzgledu na rosnacg popularnosc lekéw oraz suplementéw pochodzenia roslinnego u ludzi,
preparaty te znalazty rdwniez zastosowanie w weterynarii, stosowane gtéwnie w celach prewencji
zdrowia. Roslinne dodatki rowniez mogg wptywaé korzystnie przy schorzeniach przyzebia u psow.
Wykazano, ze podanie ekstraktu z lisci zielonej herbaty jako dodatek do karmy dla pséw, spowodo-
wato zmniejsza ilos¢ bakterii w ptytce nazebnej (Isogai i wsp. 1995). Korzystny wptyw wykazujg réw-
niez olejki eteryczne, gdyz spora ich czes¢ wykazuje dziatanie bakteriobdjcze. W badaniach przepro-
wadzonych przez Pieri i wsp. (2014) oceniono dziatanie olejku z drzewa kopaiwa (Copaifera L.) na 20
roznych szczepdw bakterii wyizolowanych z ptytki nazebnej pséw. Wyniki wykazaty zahamowanie
rozwoju siedemnastu wyizolowanych szczepdw drobnoustrojow. Przeprowadzone doswiadczenie
sugeruje, ze olejek kopaiwa jest potencjalng substancjg fitoterapeutyczng, przeciwdziatajgcg po-
wstawaniu kamienia nazebnego. Dziatanie bakteriobdjcze wykazujg rowniez olejek manuka, olejek z
drzewa herbacianego czy olejek eukaliptusowy (Takarada i wsp. 2004).

W stomatologii cztowieka wykorzystanie fluoru jest popularne, poniewaz pomaga on zapobie-
gac prochnicy (wywotanej przez bakterie). Pierwiastek ten odgrywa niewielka role w zwalczaniu cho-
rob przyzebia u pséw. Préchnica niezwykle rzadko wystepuje u pséw i kotow, dlatego nalezy wzigé
pod uwage inne korzysci ptyngce z zastosowania fluoru u tych zwierzat. Fluor zapobiega powstawa-
niu kamienia nazebnego i moze dziata¢ znieczulajgco na odstonietg zebine. Nie ma zadnych przeciw-
wskazan do rutynowego stosowania fluoru po stomatologicznych zabiegach higienicznych u pséw
pod warunkiem ze nadmiar leku zostanie usuniety z jamy ustnej (Grab 2012) .

PODSUMOWANIE

Choroby jamy ustnej sg czestym problemem dotykajgcym naszych czworonogdéw, dodatkowo
bardzo czesto diagnozowane sg zbyt pézno. Schorzenia przyzebia nie tylko wptywajg negatywnie na
zeby i tkanki je utrzymujace, ale takze wptywajg niekorzystnie na funkcjonowanie wielu narzagdéw
wewnetrznych. Podstawg odpowiedniej higieny jamy ustnej psa jest regularne stosowanie zabiegéw
profilaktycznych, gtdéwnie szczotkowanie zebdw przy uzyciu specjalnych weterynaryjnych szczoteczek

38



HIGIENA | PROFILAKTYKA W CHOWIE | HODOWLI PSOW

Pigte warsztaty kynologiczne, Szczecin 30 listopada — 2 grudnia 2018 r.

o miekkim wtosiu. Stosuje sie tez odpowiednie gryzaki, ktére zwiekszajg podczas gryzienia wydziela-

nie $liny dziatajacej oczyszczajaco na jame ustna. Zucie wzmacnia struktury kostne utrzymujace zab w

zebodole i zmniejsza podatnos¢ na choroby przyzebia. Dodatkowo gryzaki w mechaniczny sposdb

uszkadzajg osady i ztogi. Na rynku dostepne sg réwniez specjalistyczne pasty do zebdw, przeznaczone

dla pséw i nie wymagajace sptukania. Warto dodatkowo pamietac dietach stomatologicznych, ktére

zapobiegajg odktadaniu sie ptytki nazebnej. Diety te stanowig istotny czynnik profilaktyczny. Nie ma

jednej prostej zasady, ktdrej nalezy sie trzymac, aby zapewni¢ najlepszg higiene jamy ustnej zwierze-

cia w domu. Nalezy pamietac, ze lepiej jest zapobiegaé niz leczy¢.
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Katarzyna Pezinska-Kijak, Lidia Felska-Btaszczyk
SCHORZENIA STAWOW U PSOW

Pracownia Anatomii Zwierzat
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

W miare procesu starzenia organizmu psa, jedng z najbardziej widocznych oznak jest stopnio-
wy brak mobilnosci stawdéw. Powszechne choroby stawdéw dotyczg zardwno pséw miodych jak
i aktywnych. Profilaktyka, a takze zrozumienie mechanizmdéw powstawania najczestszych schorzen
stawdw moze mieé pozytywny wptyw na ich dalsze funkcjonowanie. Powszechnie wiadomo, ze geny
mogg potencjalnie decydowaé o chorobach, na ktdre narazone sg psy. W Swietle choréb genetycz-
nych, w tym choréb stawdw istniejg pewnego rodzaju predyspozycje rasowe, ktére warunkujg cze-
stotliwo$¢é pojawienia sie niektérych schorzen, jak dysplazja stawu biodrowego, czy stawu tokciowe-
go. Do ras, u ktdérych statystycznie najczesciej pojawiajg sie tego rodzaju choroby nalezg m.in. do-
berman, rottweiler, owczarek niemiecki czy golden retriever czyli w szczegdlnosci przedstawiciele ras
duzych i olbrzymich (Chase i wsp. 2006).

Czynniki, ktére mogq miec szkodliwy wpltyw na stawy psa:

e otylose,

e urazy mechaniczne,

e zerwane, naderwane wiezadta (w szczegdlnosci staw kolanowy),
o przewlekte zwichniecie rzepki (najczesciej u ras matych),

e osteochondroza,

e dysplazja stawu biodrowego,

e wiek zwierzecia

CHOROBA ZWYRODNIENIOWA STAWOW (OA)

OA jest chorobg powszechnie wystepujacg, niestety czesto pozostaje nierozpoznana. Bardzo
czesto wychodzi na jaw podczas rutynowej wizyty u lekarza wetrynarii, a jej objawy uwazane za
symptomy ,,starosci” (Mc Devitt i Muir 1976). Szacuje sie, ze dotyka co pigtego psa w gtdwnej mierze
ras duzych i olbrzymich jak: owczarek niemiecki, golden retriever, labrador retriever, bernenski pies
pasterski czy dog niemiecki. Nieleczona, wptywa na pogorszenie jakosci zycia psa i w konsekwencji
prowadzi do bélu oraz dysfunkcji ruchowej (Johnston 1997).

Do objawdw nalezg najczesciej: kulawizna/utykanie, sztywno$¢ stawow, sztywny chéd, obnizo-
ny poziom aktywnosci, nieche¢ do zabawy i poruszania sie, trudnos$ci we wchodzeniu po schodach, a
takze zmiany w codziennym zachowaniu jak agresja czy wycofanie i smutek.
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OSTEOCHONDROZA (OSTEOCHONDRITIS DISSECANS, OCD)

Choroba ma charakter progresywny i powoduje kilka (jesli w ogéle) zauwazalnych objawdéw we
wczesnych stadiach. Nierzadko zdarza sie, ze jej objawy wykrywane sg podczas rutynowego badania
kontrolnego (Krotscheck 2007).

Pierwotne zapalenie stawOw rozwija sie w trakcie zuzycia stawu z czasem i wraz z wiekiem. Na-
lezatoby zatem profilaktyke wprowadzac jeszcze, gdy pies jest mtody. Szczegdlnie jesli mamy do czy-
nienia z rasami duzymi, olbrzymimi lub psami aktywnymi (Jafari i wsp. 2017).

MASAZ | STRECHING JAKO METODY UTRZYMANIA KONDYCJI STAWOW

Masaz i rozcigganie to jedna z takich praktyk, ktére mogg znacznie poprawic jakosé zycia psa
oraz wptyngé na poprawe jego funkcjonowania. Pies moze cieszy¢ sie zdrowiem i aktywnoscig przez
wiele lat swojego zycia. Masaz i rozcigganie sg uzupetnieniem codziennych ¢éwiczen, treningu postu-
szenstwa, diety, a takze odpowiednie dla wszystkich psdw niezaleznie od rasy, wieku mozliwosci.

WPLYW AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA ZDROWIE STAWOW

Istotg utrzymania zdrowych stawdw u psa jest przede wszystkim regularna aktywnos¢ fizyczna.
Ruch wptywa korzystnie na odzywienie chrzastki stawowej, Ponadto warto rozpoczgé wykonywanie
¢wiczen wzmacniajgcych stosujac sie do poprawnej techniki oraz zasad bezpieczenistwa (Juhl i wsp.
2017).

SUPLEMENTACJA REGENERACYJNA st/ CHOROBACH STAWOW

Rola zastosowania suplementéw w profilaktyce i leczeniu schorzen aparatu ruchu sprowadza
sie gtdwne do ochrony stawdw przed uszkodzeniami, stymulacji naturalnych proceséw naprawczych,
zahamowania zmian zwyrodnieniowych stawdw, usprawniania pacjenta oraz wspomagania procesow
naprawy uktadu kostno-mies$niowego. Majg oczywiscie znaczenie w samym procesie powrotu pacjen-
ta do zdrowia ale takze w szybszej rekonwalescencji. Dodawanie preparatéw wzmacniajgcych w tych
przypadkach ma na celu przede wszystkim ztagodzenie objawdw choroby oraz dziatanie przeciwbo-
lowe i przeciwzapalne. Do sktadnikdw wchodzacych w sktad suplementédw wzmacniajacych strukture
kosci i stawow nalezg: Glukozamina, Siarczan chondroityny,Kwas hialuronowy,Kolagen, HMB, MSM,
witaminy C, D, E, Kwasy ttuszczcowe OMEGA - 3. Niedobér ktdoregokolwiek z wymienionych sktadni-
kéw moze prowadzi¢ do ostabienia kondycji stawdéw oraz pogtebi¢ dolegliwosci ze strony aparatu
ruchu. Dlatego istotna jest wtasciwa i dobrze dobrana suplementacja diety zwierzat (Hardingham
1998; Martin i wsp. 2017; Price i wsp. 2017).

Zasady prawidtowego dbania o stawy w przypadku pséw cierpigcych na choroby uktadu ruchu:

1) Utrzymanie prawidtowej masy ciata - zachowanie optymalnej masy ciata psa wptywa na pra-
widtowe i dtuzsze funkcjonowanie stawéw bez nadmiernego ich obcigzania

2) Odpowiednia dieta bogata w sktadniki odzywcze takie jak kwasy omega-3, biatko, witamine D
oraz witamine C.
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3)

4)

5)

Aktywnos¢ fizyczna - umiarkowana aktywnos¢ fizyczna ma duze znaczenie dla prawidtowej
ruchomosci stawdw oraz w profilaktyce choroby zwyrodnieniowe;j.

Odpowiednia suplementacja- dodatkowa suplementacja w postaci preparatéw zawierajgcych
m.in.kwas hialuronowy, siarczan chondroityny, glukozaminy, czy kolagen wptywa pozytywnie
na wzrost ruchomosci stawdw oraz wspiera regeneracje chrzgstki stawowe;j.

Regularne wizyty kontrolne stanu aparatu ruchu u lekarza weterynarii lub zoofizjoterapeuty
moga zapobiec lub w pore zatrzymac rozwijajgce sie procesy chorobowe.

PODSUMOWANIE

Utrzymanie psa w dobrej kondycji zalezy od wielu czynnikow, w tym genetycznych. Mozemy

jednak wesprzec jego zdrowie zaczynajgc od porady specjalisty, ktéry zasugeruje Nam jak dbaé o

stawy, jakie formy c¢wiczen lub terapii wprowadzi¢, a takze pomoze dobraé odpowiedni preparat

wspomagajacy ich kondycje i zdrowie. Istotg prawidtowego funkcjonowania ukfadu ruchu jest kom-

pleksowe podejscie do opieki nad psem poprzez odpowiednie zywienie, odpowiednig dawke ruchu

oraz witasciwy dobdr diagnostyki choréb uktadu ruchu.
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Nicola Padzik, Matgorzata Szewczuk
WSCIEKLIZNA — GROZNA CHOROBA ZAKAZNA

Katedra Nauk o Zwierzetach Przezuwajgcych
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Jedng z najbardziej groznych choréb odzwierzecych jest wscieklizna. Jest to wirusowa choroba
zakazna oddziatujgca w szczegdlnosci na uktad nerwowy. Zagrozone nig, sg wszystkie gatunki ssakow,
w tym psy. WSscieklizna wystepuje niemal na catym $wiecie. Wedtug raportu WHO choroba ta nie
wystepuje juz m.in. w Australii, Belgi, Grecji, Szwecji, Szwajcarii, ze wzgledu na wyeliminowania cho-
roby poprzez masowe szczepienia i likwidacje chorych zwierzat. Na niektérych obszarach wscieklizna
nigdy nie wystepowata (np. Malezja). Ponad 99% przypadkéw $miertelnych zwigzanych z wscieklizng
ma miejsce w Afryce, Azji i Ameryce Potudniowej (dane WHO).

CHARAKTERYSTYKA CHOROBY

Wscieklizna jest chorobg wywotywang przez ssRNA wirusa Rabies virus (RABV) z rodziny Rhab-
doviridae, rodzaju Lyssavirus (Fiszer 2014). Rodzaj Lyssavirus, do 1956 r. uwazano za jednolity pod
wzgledem budowy antygenowej. Obecnie sklasyfikowano 14 gatunkédw w obrebie rodzaju Lyssavirus.
Sg to: klasyczny wirus wscieklizny (RABV), Lagos bat lyssavirus (LBV), Mokola lysssavirus (MOKV),
Duvenhage lysssavirus (DUVV), European bat lyssavirus typ 1 (EBLV-1) i typ 2 (EBLV-2), Australian bat
lyssavirus (ABLV), Aravan lyssavirus (ARAV), Khujand lyssavirus (KHUV), Irkut lyssavirus (IRKV), West
Caucasian bat lyssavirus (WCBV), Shimoni bat lyssavirus (SHIBV), lkoma lyssavirus (IKOV), Bokeloh bat
lyssavirus (BBLV) oraz Lleida bat lyssavirus (LLEBV), ktéry nie zostat jeszcze taksonomicznie przypo-
rzgdkowany (Buczek i wsp. 1996; Satora i wsp. 2018). Wprowadzony do rany wirus wscieklizny wyka-
zuje preferencje do tkanki nerwowej, przez pewien czas moze pozostawacé nieaktywny lub od razu
inicjowaé proces adsorpcji do btony plazmatycznej nerwéw obwodowych. Badania wykazaty, ze
gtéwnym receptorem dla wirusa wscieklizny jest receptor nikotynowo acetylocholinowy. Wirus wnika
do komorki poprzez endocytoze, a niskie pH w fagosomie powoduje fuzje otoczki wiriona z materia-
tem bton komorki. Z uwolnionej rybonukleoproteiny wyzwala sie RNA, nastepuje przepisanie nici
ujemnej RNA na ni¢ dodatnig, ktéra stuzy jako matryca do tworzenia biatek kapsydu i nici ujemnej -
nowego materiatu genetycznego wirusa (Wunner i wsp. 1986). Gtéwnie zakazenie przenosi sie z
osobnika na osobnika, przez sline (w wyniku pogryzienia). Czas rozwoju choroby zalezy od: zjadliwo-
$ci wirusa, umiejscowienie rany, odpornosci organizmu. U zakazonego psa obecnos¢ wirusa w $linie
mozna stwierdzi¢ od 7 do 3 dnia przed wystgpieniem objawdw klinicznych. Stad zalecony przez WHO
okres kwarantanny i obserwacji psa potencjalnie zarazonego, ustalono na 10 dni. Wirus moze by¢
wydalany na zewnatrz przez psy chore nie tylko ze $ling lecz takze w niewielkich ilosciach z krwig mo-
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czem, katem, mlekiem (Brunker i wsp. 2018). Wyklucza sie mozliwos$¢ wnikniecia zarazka do organi-
zmu przez nieuszkodzong skére (z wytgczeniem mikrouszkodzen), istniejg jednak doniesienia o zaka-
zeniach poprzez btone sluzowa nosa i spojowki (Pitzche i wsp. 1973; Cliquet i wsp. 2018). Klinicznie
wyrdzniono dwie podstawowe formy wscieklizny. Posta¢ szatowg z objawami agresji ze strony zaka-
Zonego zwierzecia oraz postac,,cichg" porazenng. Nierzadko stwierdza sie biegunki lub zaparcia, wy-
mioty, $linotok, brak apetytu, goragczke, trudnosci w potykaniu, niedowtad zuchwy oraz miesni prze-
tyku. Obie formy powodujg smieré. Zwierze z objawami szatowymi jest grozne dla otoczenia, nie po-
hamowana agresja prowadzi do wielu kontaktow z innymi osobnikami. Zgon wsciektego zwierzecia
nastepuje po okoto 2-4 dniach choroby (Kumar i wsp. 2018).

SZCZEPIONKI PRZECIW WSCIEKLIZNIE

W celu zabezpieczenia przed chorobg zwierzeta zaréwno udomowione jak i dzikie powinny by¢
szczepione. Artykut 56.1. Ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o ochronie zdrowia zwierzat i zwalczaniu
chordb zakaznych moéwi: , Psy powyzej 3. miesigca zycia na obszarze catego kraju, oraz lisy wolno
Zyjace na obszarach okreslonych przez ministra wtasciwego do spraw rolnictwa, podlegajg obowigz-
kowemu ochronnemu szczepieniu przeciwko wsciekliznie”. Rozwdj szczepionek przeciwko wsciekliz-
nie, odbywat sie w czterech gtéwnych generacjach, wykorzystujacych rézne techniki, adekwatne do
stopnia poziomu wiedzy i dostepnej technologii. Pierwszy sposdb opierat sie na produkcji szczepionek
z tkanki nerwowej, nastepnie szczepionek nie-nerwowych, kolejna opracowana metoda polegata na
hodowlach komérkowych. Ostatni sposéb pozyskiwania szczepionek polegat na wykorzystaniu zre-
kombinowanego DNA. Pierwsza generacja szczepionek przeciwko wsciekliznie obejmowata: szcze-
pionke Pasteura, szczepionke Hogyes i szczepionke Puscariu (Tullu i wsp. 2003). Druga generacja
szczepionek obejmowata rézne szczepionki inaktywowane z zarodkami (kaczymi lub pisklat). Szcze-
pionki te byty proste w produkcji i bardziej ekonomiczne niz poprzednie. Ze wzgledu na wysokie bez-
pieczeistwo stosowania, kilka atenuowanych szczepdw przeciwko wsciekliznie przyjeto do po-
wszechnego stosowania w produkcji szczepionek, w tym szczep przeciwko wsciekliznie Pasteura,
Evelyn Rokitniki Abelseth i Street-Alabama-Dufferin. Stosuje sie takze dodatkowe wirusy, m.in. 3aG,
RC-HL, Flury, RV-71, RV-97. Gtéwng wadg tych szczepionek jest stosunkowo duza dawka potrzebna
do wywotania okreslonej odpowiedzi organizmu. Hodowle tkankowe rozpoczety ,nowg ere” dla
szczepionek przeciw wsciekliznie. Pierwszg szczepionke wyhodowano z uzyciem komérek nerki cho-
mika, a nastepnie diploidalnej linii komdrkowej cztowieka (HDCV, inaktywowana szczepionka) i
oczyszczonych komarek zarodkowych kurczat (PCECV, inaktywowanych) juz w latach siedemdziesia-
tych. Inne powszechnie stosowane hodowle tkankowe biorgce udziat w wytwarzaniu inaktywowa-
nych szczepionek obejmuja: diploidalne komodrki ptodu Rhesus T.C., oczyszczone komérki vero T.C.,,
pierwotng nerke chomika T.C., ptodowa bydlecg nerke T.C. i pierwotna nerke psa T.C. Zywe atenuo-
wane szczepionki wytworzono réwniez przy uzyciu linii komdérkowych hodowli tkankowej zaszczepio-
nych niektérymi szczepami wirusa wscieklizny. Szczepionki oparte na hodowli tkankowej sg bardziej
ekonomiczne niz poprzednie szczepionki oraz silnie immunogenne, przy podaniu wzglednie matej
dawki. Aplikacja szczepionki odbywa sie kilkukrotnie i musi by¢ powtarzana przez co najmniej 3-4
tygodnie. Jednym z warunkéw ich stosowania i osiggniecia zamierzonego celu jest dobra kondycja
organizmu przyjmujgcego szczepionke. W innym przypadku dochodzi do stabej odpowiedzi immuno-
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logicznej (Kondo 1965; Flamand i wsp. 1993; Ullas i wsp. 2012). Ewolucja technologii rekombinacji
DNA, rozpoczeta rozwdj czwartej generacji szczepionek przeciwko wsciekliznie. Koncepcja szczepio-
nek DNA opiera sie na wstawieniu genu wirusa, ktéry koduje biatko immunogenne, w plazmidzie. W
tym celu, jako przedmiot immunizacji stosuje sie zazwyczaj glikoproteiny wirusa wscieklizny, ponie-
waz sg one eksponowane na powierzchni biatka. Ekspresja plazmidu w eukariotycznym wektorze
prowadzi do wytwarzania duzej ilosci biatek wirusowych. Genetyczna manipulacja wstawionego genu
umozliwia wzrost immunogennosci biatka (Jallet i wsp. 1999). Ponadto, produkcja szczepionek w ten
sposdb chroni pracownikéw laboratoriéw i weterynarzy przed kontaktem z zywym patogenem.
Szczepionki DNA, sg tatwe i tanie w produkcji, wymagaja tylko kilku dawek do osiggniecia stabilnej
odpowiedzi immunologicznej (Patial i wsp. 2007).

PODSUMOWANIE

Rozwdj nauki pozytywnie wptynat na pojawienie sie nowych szczepionek na wscieklizne. W
Polsce choroba ta wystepuje najczesciej u zwierzat dzikich — lisdw, jenotéw, kun, tasic, nietoperzy
oraz zwierzat domowych (gtéwnie psow i kotow). Ze wzgledu na skuteczng profilaktyke wscieklizny,
od wielu lat w Polsce nie odnotowuje sie zachorowan u ludzi (Sadkowska-Todys 2018). Dzieki syste-
mowi znakowania zwierzat (Dogld), mozliwa jest kontrola nad szczepieniem pséw, co sprzyja prawie
catkowitemu zahamowaniu ryzyka zarazenia zwierzat i dalej ludzi. Nowo dostarczone generacje
szczepionek, oparte na postepujacej technologii, okazujg sie bardziej skuteczne w dziataniu i korzyst-
niejsze pod katem ekonomicznym. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, wscieklizna jest
jedna z najbardziej Smiertelnych zoonoz i co roku jej ofiara pada okoto 60 tys. ludzi. Miedzy innymi z
tego powodu, tak wazne jest rokroczne szczepienie zwierzat.Bardzo istotne sg szczepienia przeciwko
wsciekliznie. Psy nieposiadajgce aktualnego zaswiadczenia o szczepieniu przeciw wsciekliznie nie
mogg braé udziatu w konkursach i prébach pracy pséw uzytkowych oraz wystawach zwierzat hodow-
lanych (http://www.zkwp.pl; http://zkwp-szkolenia.pl/).
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WYKORZYSTANIE MARKEROW MIKROSATELITARNYCH DNA
W KONTROLI RODOWODOW PSOW

Katedra Nauk o Zwierzetach Przezuwajgcych
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Identyfikacja osobnicza pséw w oparciu o analize DNA pozwala na prawidtowe prowadzenie
hodowli. Badania markerow DNA sg wykorzystywane m.in. w identyfikacji osobniczej i s3 pomocne w
ustaleniu pochodzenia danego osobnika po wskazanych rodzicach (Tahir i wsp. 2015). Wyniki badan
molekularnych wykorzystywane sg m.in. przez sgd, organy $cigania, schroniska czy Towarzystwa
Ochrony Zwierzat (Dayton i wsp. 2009). Wysoki poziom zmiennosci oraz dobrze poznany mechanizm
dziedziczenia sekwencji mikrosatelitarnych, przyczynit sie do coraz szerszego wykorzystania tych se-
kwencji jako markeréw genetycznych. Nowoczesne technologie pozwalajgce na zautomatyzowana
analize sekwencji mikrosatelitarnych, znalazty swoje zastosowanie w wielu dziedzinach nauki.

ANALIZA MARKEROW DNA

W celu analizy markeréw mikrosatelitarnych u pséw, DNA pozyskuje sie z wtoséw, krwi lub
wymazow $luzowki policzka. Za pomocg taricuchowej reakcji polimerazy (PCR) namnaza sie fragment
nici DNA a nastepnie dokonuje sie identyfikacji otrzymanych fragmentéw DNA o dtugosci indywidu-
alnej dla kazdego osobnika. W przypadku tego typu badan analizuje sie kilkanascie markeréw jedno-
czesnie. Im wiecej markeréw DNA tym wieksza doktadnos¢ uzyskanego profilu DNA danego osobnika,
co daje mozliwo$¢ potwierdzenia rodowodu. Na podstawie rozdziatu elektroforetycznego ustalany
jest profil DNA, w ktdrego oparciu wykonuje sie analize poréwnawczg danego osobnika z obojgiem
rodzicow. Analizujgc wynik w pierwszej kolejnosci ocenia sie jakos$¢ rozdziatu elektroforetycznego,
weryfikacji poddana jest m.in. jako$¢ fluorescencji. Nastepnie poréwnuje sie dtugosci fragmentéw
STR w badanych loci, pomiedzy badanym osobnikiem, a jego potencjalnymi rodzicami (Zaje 1994).
Uzyskany profil DNA, pochodzacy od jednego osobnika, posiada dla kazdego markera dwa allele
(fragmenty DNA). Materiat genetyczny ktorym obdarzone jest potomstwo, sktada sie z potowy frag-
mentéw pochodzgcych od matki i drugiej potowy od ojca. W sytuacji kiedy znany jest profil jednego z
rodzicow, wszystkie allele, ktére nie pochodzg od tego osobnika, muszg by¢ odziedziczone po drugim
rodzicu. Jezeli fragmenty materiatu genetycznego rdznig sie i wyraznie nie pochodzg od oboga lub
jednego z rodzicdw, wdwczas zaistniata sytuacja nazywana jest niezgodnos$cig miedzy potomkiem a
domniemanym rodzicem. Rodowdd mozna podwazy¢ w przypadku niezgodnosci dwdch markerdw,
poniewaz nalezy braé¢ pod uwage spontaniczne mutacje, ktére mogg spowodowac zmiany w zapisie
DNA. llo$¢ zastosowanych markeréw wptywa na prawdopodobienistwo potwierdzenia czy dany osob-
nik pochodzi od danej pary rodzicielskiej. Im wiecej markeréw tym wynik jest bardziej wiarygodny, a
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tym samym wyzsze jest prawdopodobienstwo w okresleniu rodzicow. Wyniki opierajg sie, podobnie
jak w testach na ustalenie ojcostwa u ludzi, na prawdopodobienstwie wykluczenia (PE). Z przyblizo-
nych danych wynika, iz PE w stosunku do jednego rodzica wynosi ok. 99,5%, a wzgledem obojga ro-
dzicéw wynosi 99,9% (Fornal i wsp. 2013).

PRAKTYCZNE WYKORZYSTANIE ANALIZ

Hodowcy pséw coraz czesciej decydujg sie na badania molekularne, ktére w tym przypadku
majg za zadanie uwiarygodnienie rodowoddw nadawanych zwierzetom. Na rynku dostepne s3 ko-
mercyjne zestawy markerdw mikrosatelitarnych ktére muszg by¢ testowane i standaryzowane w
miedzynarodowych testach poréwnawczych DNA. Ustalony profil DNA uzyskuje certyfikat, dzieki
ktédremu mozliwe jest sprzedawanie lub sprowadzanie zwierzat zza granicy. Posiadanie certyfikatu
badania genetycznego okreslonego osobnika, oraz stata kontrola nad rodowodami podnosi range
hodowli na rynku, zwieksza poziom zaufania i profesjonalizmu, tym samym wptywa pozytywnie m in.
na ekonomiczne aspekty prowadzenia tego typu dziatalnosci. Metode opartg na analizie DNA mozna
stosowac u pséw wszystkich ras, o ile posiadamy materiat genetyczny potomka i potencjalnych rodzi-
cow. Najczesciej tego typu badanie wykonuje sie u ras psoéw takich jak: jamnik, west highland white
terrier, parson jack russel terrier, eurasier i owczarek niemiecki (Muller i wsp. 2008). Stata kontrola
nad rodowodami nie dopusci do utraty wyselekcjonowanych i utrwalonych cech osobnikéw czy obni-
zenia jakosci hodowli.
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WPROWADZENIE

Babeszjoza (piroplazmoza) jest wymieniana, jako jedna z najczesciej wystepujgcych choréb pa-
sozytniczych u pséw. Czynnikiem etiologicznym odpowiedzialnym za jej wystepowanie sg pierwotnia-
ki z rodzaju Babesia. Wyniki badan wskazujg, ze w Europie inwazje u psdw moga by¢ powodowane
przez trzy gatunki (B. canis, B. vogeli oraz B. gibsoni), sposrod ktérych w Polsce wystepuje jedynie
B. canis. Do zarazenia psa, ktory jest zywicielem posrednim, dochodzi w trakcie zerowania na ich
skorze kleszczy z rodzaju Dermacentor reticulatus - zywicieli ostatecznych pasozyta. Sporozoity,
wprowadzane do krwi psa wraz ze $ling kleszcza, umiejscawiajg sie w erytrocytach, gdzie przechodzac
kolejne stadia rozwojowe opuszczajg krwinke czerwong, doprowadzajgc do jej zniszczenia (Zygner i
Sobkéw 2012, Zygner i Géjska-Zygner 2012a, Bili¢ i wsp. 2018).

Przebieg babeszjozy u pséw zarazonych pierwotniakami nalezgcymi do rodziny B. canis moze
mie¢ charakter tagodny, a nawet podkliniczny, nie mniej jednak znacznie czesciej odnotowuje sie
wystepowanie groznych dla zdrowia psa powikfan, kornczacych sie nawet $miercig zwierzecia.
Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze bez petnej diagnostyki wczesne wykrycie piroplazmozy jest
praktycznie niemozliwe, ze wzgledu na nieswoistos¢ pierwszych objawdw klinicznych. Dopiero powi-
ktania babeszjozy, do ktdrych zaliczamy ostrg niewydolno$é wielu narzaddéw takich jak nerki, watroba
czy tez trzustka pozwalajg na jej jednoznaczng diagnoze (Zygner i Gojska-Zygner 2011, Zygner i Sob-
kow 2012, Bili¢ i wsp. 2018).

Proteomika, czyli nauka zajmujgca sie badaniem komponentu biatkowego (proteomu), dzieki
wykorzystywaniu specjalistycznych technik badawczych, daje mozliwos¢ jednoczesnej analizy setek
lub tysiecy biatek obecnych w badanych ukfadach biologicznych (narzad, tkanka, komodrka). Stwier-
dzenie obecnosci (lub zwiekszonej/obnizonej ekspresji) biatek oraz analiza ich wzajemnych interakcji
pozwala na powigzanie ich z czynnoscig organizmu, zaréwno w stanach fizjologicznych, jak i patolo-
gicznych. Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie préby zidentyfikowania specyficznych biomarkeréw
biatkowych, ktédre mozna wykorzysta¢ zaréwno do wczesnego rozpoznania jak i monitorowania prze-
biegu babeszjozy u pséw. Ponadto, biatka wskaznikowe mogg by¢ potencjalnie wykorzystane do oce-
ny stopnia odpowiedzi organizmu na zastosowane leczenie farmakologiczne (Ptodzich 2013, Ceciliani
i wsp. 2014).
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OBJAWY KLINICZNE BABESZJOZY ORAZ DIAGNOSTYKA

Pierwsze objawy kliniczne babeszjozy s3 nieswoiste i mogg pojawiac sie juz nawet po kilku
dniach od zarazenia pierwotniakiem B. canis, zwykle jednak wystepujg dopiero po uptywie 2-3 tygo-
dni. Objawy te to m.in. goraczka, brak apetytu, apatia oraz ogdlne ostabienie. Wraz z rozwojem cho-
roby ponadto obserwuje sie anemie, zazétcenie bton sluzowych, powiekszenie Sledziony i watroby,
biegunke oraz wymioty wraz z towarzyszagcym jej odwodnieniem organizmu, manifestujgcym sie wy-
dalaniem niewielkich ilosci moczu o ciemnym zabarwieniu (Adaszek i Winiarczyk 2008, Lively 2011,
Zygner i Gojska-Zygner 2012a). Ponadto, babeszjoza moze prowadzi¢ do objawdéw neurologicznych
takich jak drgawki, porazenia korficzyn czy oczoplas (Bili¢ i wsp. 2018).

Zmiany hematologiczne obserwowane we krwi pséw zarazonych pierwotniakiem B. canis
obejmuja niski poziom erytrocytéw, trombocytéw, obnizony hematokryt oraz leukopenie z neutro-
penia. Jak podajg Zygner i Gdjska-Zygner (2011, 2012a), gtéwng przyczyng niedokrwistosci w przebie-
gu babeszjozy jest nadreaktywnos$¢ samego uktadu immunologicznego przejawiajgca sie m.in. zwiek-
szong syntezg cytokin prozapalnych, uwalnianych w odpowiedzi na obecnos¢ pasozyta w krwinkach
czerwonych. Paradoksalnie, nasilona odpowiedZz immunologiczna skierowana gtéwnie po to, aby
unieczynnié pasozyty, w konsekwencji dziata na niekorzys¢ organizmu gospodarza prowadzgc nawet
do rozwoju zespotu uogdlnionej reakcji zapalnej (ang. systemic inflammatory response syndrom,
SIRS) oraz zespotu niewydolnosci wielonarzagdowej (ang. multiple organ dysfunction syndrome,
MODS). Nasilona hemoliza zewnatrz- i wewnatrznaczyniowa jest wymieniana, jako jeden z czynnikéw
odpowiedzialnych za hipoksje tkanek i narzgddw z nastepowq kwasicg mleczanowg prowadzgcg do
obnizenia cisnienia krwi, a tym samym pogtebienia niedotlenienia organizmu (Zygner i Géjska-Zygner
2011, Zygner i Gojska-Zygner 2012a, Zygner i Gojska-Zygner 2012b). Uszkodzone w procesie hemolizy
erytrocyty ulegajg fagocytozie w uktadzie siateczkowo-srédbtonkowym sledziony oraz watroby,
co w zaawanasowanym stadium choroby prowadzi do znacznego powiekszenia tych narzgddéw. Po-
nadto, nasilony rozpad erytrocytdw wigze sie z uwalnianiem duzej ilosci hemoglobiny, z ktérej od-
dziela sie hem i cze$¢ biatkowa — globina. Nadmiar zelaza z hemu, moze uszkadza¢ ktebuszki nerkowe,
prowadzgc tym samym do niewydolnosci nerek, ktérej jednym z klinicznych objawéw jest znaczny
wzrost stezenia kreatyniny i mocznika w surowicy krwi. W przebiegu babeszjozy u pséw stwierdza sie
rowniez zwiekszone wartosci bilirubiny we krwi, bedgce rezultatem nasilonego rozpadu hemu, co w
konsekwencji moze prowadzi¢ do zazétcenia bton Sluzowych. Sposrdd innych wskaznikéw bioche-
micznych ulegajacych istotnym zmianom we krwi psdw zarazonych pierwotniakami B. canis wyszcze-
gblnic¢ nalezy zwiekszong aktywnos¢ enzymow watrobowych (transaminaz asparaginianowe;j i alani-
nowej oraz fosfatazy zasadowej), obnizenie stezenia albumin, glukozy, jonéw sodu i potasu oraz
wzrost koncentracji jonéw chlorkowych (Adaszek i Winiarczyk 2008, Zygner i Gojska-Zygner 2012b,
Zygner i Sobkéw 2012, Bili¢ i wsp. 2018).

Rozpoznanie babeszjozy, poza objawami klinicznymi i danymi z wywiadu, opiera sie gtéwnie na
badaniach mikroskopowych, serologicznych oraz znacznie rzadziej wykorzystywanych technikach
molekularnych (Matowicka-Karna i Biatas 2009). W postawieniu rozpoznania inwazji pierwotniaczej
pomocne jest badanie rozmazéw krwi obwodowe] barwionych metodami Giemzy lub Wrighta.
W badaniu mikroskopowym poszukuje sie gruszkowatych form pasozyta (trofozoity B. canis) zasiedla-
jacych wnetrze krwinek czerwonych juz w 2-3 dni po inwazji (Adaszek i Winiarczyk 2008). Badanie
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rozmazoéw krwi jest metodg stosunkowo tanig i szybkg, nie mniej jednak jej duzym ograniczeniem jest
wystepowanie niskiej lub jedynie okresowe] parazytemii, uniemozliwiajgcej wykazanie obecnosci
pierwotniakéw w erytrocytach. W takiej sytuacji koniecznym jest odwotanie sie do innych technik
badawczych tj. metod serologicznych (IFA — metoda immunofluorescencji posredniej), wykorzystuja-
cych zjawisko wigzania przeciwciat przez znakowany fluorochromem antygen oraz metod molekular-
nych (tancuchowa reakcja polimerazy - PCR), pozwalajgca na wykazanie obecnosci materiatu gene-
tycznego Babesia przy parazytemii wynoszacej niespetna 0,0001% (Adaszek i Winiarczyk 2008, Zygner
i Sobkow 2012).

WYBRANE TECHNIKI WYKORZYSTYWANE W PROTEOMICE (2-DE ORAZ SPEKTROMETRIA MAS)

Proteomika zajmuje sie analizg proteomu, ktdry zdefiniowa¢ mozna, jako komponent biatkowy
kodowany przez genom. Ta stosunkowo nowa gataz nauki zajmuje sie kompleksowym badaniem cza-
sowej i przestrzennej ekspresji biatek w $cisle zdefiniowanym uktadzie biologicznym (narzad, tkanka,
komoérka). Analiza proteomu w dalszym ciggu stanowi duze wyzwanie dla wspdtczesnej nauki, ktére
wynika przede wszystkim z ogromnej ztozonosci i réznorodnosci biatek wystepujgcych w poszczegél-
nych komérkach, ktérych zakres stezen zmienia sie dodatkowo w zaleznosci od jej fazy rozwoju oraz
w odpowiedzi na interakcje zaréwno z czynnikami wewnetrznymi jak i Srodowiskowymi (Herosimczyk
i wsp. 2006, Ptodzich 2013).

W badaniach proteomicznych wykorzystuje sie specjalistyczne techniki badawcze, sposréd kto-
rych wymieni¢ mozna elektroforeze dwukierunkowa (2-DE) oraz spektrometrie mas (MS) dajgce moz-
liwos$é jednoczesnego badania setek lub tysiecy biatek obecnych w tkankach lub ptynach ustrojowych.
Stwierdzenie obecnosci (lub zwiekszonej, badz obnizonej ekspresji) biatek oraz analiza ich wzajem-
nych interakcji pozwala na okreslenie funkcji szerokiej gamy biatek i powigzanie ich z czynnoscig or-
ganizmu w stanach fizjologicznych oraz patologicznych (Ozgo i wsp. 2007).

Elektroforeza dwukierunkowa (2-DE) jest jednym z wazniejszych narzedzi wykorzystywanych w
badaniach proteomicznych. Pozwala na jednoczesny rozdziat ztozonej mieszaniny biatek ze wzgledu
na ich dwie wtasciwosci. W pierwszym etapie biatka rozdzielane sg wedtug tadunku w procesie ogni-
skowania izoelektrycznego — IEF (ang. isoelectric focusing) i nastepnie wedtug masy czasteczkowej w
procesie elektroforezy w warunkach denaturujgcych z dodatkiem SDS (ang. sodium dodecyl sulfate
polyacrylamide gel electrophoresis, SDS-PAGE). 2-DE pozwala na efektywny rozdziat od kilkuset do
nawet kilku tysiecy biatek na pojedynczym zelu poliakryloamidowym. W rezultacie otrzymuje sie
wzory rozdziatu, na ktdrej biatka rozmieszczone sg w postaci tzw. spotdéw i obrazujg unikalny profil
ekspres;ji biatek wyizolowanych z danych tkanek czy tez ptyndéw ustrojowych. Ten typ separacji biatek
moze znajdowaé swoje zastosowanie w analizach poréwnawczych opartych na réwnolegtej analizie
ekspres;ji biatek, obserwowanych w warunkach fizjologicznych oraz zachodzgcych pod wptywem to-
czacego sie procesu chorobowego. Jest to szczegdlnie istotne w kontekscie proby zidentyfikowania
specyficznych biatek wskaznikowych, ktére mogg by¢ potencjalnie wykorzystane w testach diagno-
stycznych, nowych terapiach czy tez stuzyé, jako specyficzne biomarkery chorobowe w tym réwniez
babeszjozy u pséw. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt mozliwosci efektywnego potaczenia elektro-
forezy dwukierunkowej z technikami stuzagcymi do identyfikacji biatek jak np. spektrometria mas (Oz-
go i wsp. 2007, Herosimczyk 2011, Ptodzich 2013). Jedng ze strategii identyfikacji uprzednio rozdzie-
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lonych biatek jest metoda PMF (ang. peptide mass fingerprinting), czyli peptydowy odcisk palca. PMF
nalezy do paradygmatu identyfikacji tzw. bottom-up, zaktadajgcej wyciecie spotow biatkowych z zelu,
ich trawienie za pomocg enzymow proteolitycznych w celu otrzymania mieszaniny peptyddéw, kto-
rych masy sg nastepnie analizowane za pomoca spektrometru masowego. Utworzona na tej drodze
mieszanina peptyddow, stanowi charakterystyczny odcisk palca identyfikowanego biatka. Koncowy
wynik identyfikacji polega na odnalezieniu w internetowych bazach sekwencji biatkowej na podsta-
wie mas fragmentéw utworzonych peptydow. Jedng z czesciej stosowanych konfiguracji spektrome-
tréw mas, w ktérej analizowana jest mieszanina peptydow jest pofgczenie zrdodta jondw MALDI (lase-
rowa desorpcja i jonizacja probki wspomagana matrycg) i analizatora TOF (Krzywonos 2010, Kamin-
ska i Podbielska 2011, Ozgo 2011).

PROTEOMIKA W IDENTYFIKACJI BIOMARKEROW OSOCZOWYCH BABESZJOZY U PSOW

W ciggu ostatnich dziesieciu lat obserwuje sie dynamiczny rozwéj technik ,,omicznych”, spo-
$réd ktérych proteomika w dalszym ciggu cieszy sie duzym uznaniem wsrdd badaczy. Wynika to
z faktu unikalnych mozliwosci, jakie oferujg narzedzia proteomiczne, w poznaniu roli biatek i ich wza-
jemnych interakcji w kontrolowaniu wielu proceséw zachodzgcych w poszczegdlnych komarkach,
narzadach a finalnie w catym organizmie zwierzat. O rosngcym zainteresowaniu i zapotrzebowaniu na
tego typu badania swiadczy ciggty wzrost liczby publikacji dotyczgcych analizy zmian profili biatko-
wych tkanek oraz ptyndéw ustrojowych zwierzat uzytkowych zachodzacych w odpowiedzi na zmienne
warunki fizjologiczne czy tez patofizjologiczne.

Jednym z wazniejszych wyzwan, jakie stawia sobie proteomika jest préba poznania przyczyn,
mechanizmdw i przebiegu danej jednostki chorobowej. Analiza proteomdw zwierzat chorych i zdro-
wych stwarza nadzieje na opracowanie metod pozwalajgcych na wczesne rozpoznanie danej jednost-
ki chorobowej, nawet przed wystgpieniem objawdéw klinicznych oraz monitorowanie przebiegu jej
leczenia. Jedng ze strategii, jaka podejmowana jest w tego typu badaniach to poszukiwanie biomar-
kerow — biatkowych wskaznikow (peptydy, enzymy, hormony), ktérych zmiany ilosciowe (wzrost lub
obnizenie koncentracji) w badanych mediach biologicznych bytyby specyficzne jedynie wzgledem
danej jednostki chorobowej. Osocze krwi jest wymieniane, jako jedno z najcenniejszych zrédet po-
tencjalnych biomarkerdéw, ze wzgledu na obfitos¢ znajdujgcych sie nim biatek, ktérego pobieranie jest
zabiegiem mato inwazyjnym, natomiast pobrane proby mozna w fatwy sposob przechowywac (Pto-
dzich 2013). Ponadto, ten ptyn ustrojowy poprzez kontakt z szeregiem komorek i narzgdéw ma scala-
jacy wptyw na metabolizm, a zawarte w nim biatka zmieniajg swojg koncentracje pod wptywem dzia-
tania wielu czynnikdéw, w tym procesow chorobotwadrczych.

Narzedzia proteomiczne znalazty rowniez swoje zastosowanie w badaniach skierowanych na
poszukiwanie biomarkeréw osoczowych w diagnostyce i terapii babeszjozy u psow. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze tego typu analizy w dalszym ciggu stanowig swoiste novum i niewiele jest prac w do-
stepnej literaturze podejmujgcych ten problem. Poszukujgc biatek wskaznikowych, KuleS i wsp.
(2014) dokonali analizy proteomicznej osocza krwi pséw wykazujgcych objawy niepowiktanej babe-
szjozy na skutek zarazenia pierwotniakiem B. canis wykorzystujgc potgczenie technik 2-DE oraz MS.
Uzyskane wyniki pozwolity na wyodrebnienie szeregu biatek wykazujgcych zmiany w ekspresji w od-
powiedzi na zakazenie pasozytem. Zostaty one sklasyfikowane, jako biatka ostrej fazy (alfa-1-kwasna
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glikoproteina, alfa-2-glikoproteina bogata w leucyne, hemopeksyna, serotransferyna, alfa-2H-
glikoproteina oraz albumina), biatka zaangazowane w kaskade krzepniecia oraz aktywacje uktadu
dopetniacza (antytrombina-lll, komponent C3, alfa-2-antyplazmina, klastryna) oraz te zaangazowane
w metabolizm lipiddw oraz witaminy D (apolipoproteina A-I oraz A-1V, biatko wigzgce witamine D).
Kules i wsp. (2014) postulujg, ze biatko wigzgce witamine D (Gc-globulina), obnizajgce istotnie swojg
ekspresje u zarazonych psow, moze by¢ potencjalnym biomarkerem wykorzystywanym w diagnosty-
ce babeszjozy. Ge-globulina jest biatkiem wielofunkcyjnym zaangazowanym miedzy innymi w wigza-
nie witaminy D oraz aktyny, ktdra uwalniana jest z uszkodzonych komadrek, w tym przypadku z ery-
trocytdw do krazenia ogdlnego. Kolejnym argumentem przemawiajgcym za tym, ze biatko te moze
mieé duze znaczenie kliniczne, jest to, ze zmniejszenie jego stezenia w osoczu krwi jest uznawane za
niekorzystny czynnik prognostyczny u pacjentéw z zespotem niewydolnosci narzagdowej (MODS) czy
sepsie (kukaszewicz-Zajgc i wsp. 2008, Kules i wsp. 2014). Ta sama grupa badaczy (Kules i wsp. 2016)
opublikowata wyniki kolejnego doswiadczenia, tym razem skierowanego na pordwnanie wzorow
ekspresji profili biatkowych osocza krwi pséw z babeszjozg w wyniku ktérej doszto do powiktan
w postaci uogdlnionej reakcji zapalnej (SIRS) lub niewydolnosci wielonarzagdowej (MODS). Autorzy
wykazali, ze w przypadku prébek osocza pobranych od pséw z SIRS dwa biatka, a mianowicie apoli-
poproteina A-l oraz paraoksonaza 1 (PON1), wykazywaty statystycznie istotny wzrost ekspres;ji
w poréwnaniu z grupa kontrolng. Szczegdlnie interesujgcym z klinicznego punktu widzenia, pozwala-
jacego na rozrdéznienie probek krwi pséw zdrowych i zarazonych wydaje sie by¢ biatko PON1. Paraok-
sonaza 1 syntetyzowana jest przede wszystkim w watrobie, skagd po sekrecji i przedostaniu sie
do krwi zostaje zwigzana gtéwnie z cholesterolem HDL. Jej gtdwng rolg fizjologiczng jest wywieranie
ochronnego wptywu na czasteczki HDL oraz ograniczenie utleniania cholesterolu LDL. W przypadku
grupy pséw z MODS, Kules i wsp. (2016) wykazali zmniejszenie ekspresji biatek hamujacych aktyw-
nos¢ uktadu dopetniacza tj. taricucha alfa biatka wigzgcego C4 oraz klastryny w odniesieniu do osob-
nikdw zdrowych. Autorzy postulujg, ze nadmierna aktywacja uktadu dopetniacza moze by¢ zwigzana
z obserwowanym w przebiegu MODS rozlegtym uszkodzeniem tkanek. Inne podejscie do analizy pro-
teomu osocza krwi pséw z niepowiktang babeszjozg zaprezentowali Adaszek i wsp. (2014). Autorzy
otrzymali z prébek osocza pséw chorych i zdrowych catosciowe widma, wykorzystujgc do tego celu
spektrometr masowy ze zrédtem jonéw typu MALDI. Nastepnie na podstawie uzyskanych profili biat-
kowych, dokonali klasyfikacji i okreslili czy dany profil jest charakterystyczny dla osobnikéw zdrowych
czy tez chorych. Dalsze analizy pozwolity na wyodrebnienie dodatkowe] frakcji biatkowej o masie
wynoszgcej okoto 51-52 kDa, ktdra wystepowata jedynie w osoczu krwi pséw chorych na babeszjoze.
Adaszek i wsp. (2014) podajg, ze taka sama frakcja biatkowa jest obecna w supernatancie pochodza-
cym z hodowli in vitro szczepu Babesia canis A (SPA). Dlatego tez, wedtug autoréow biatka wchodzace
w sktad tej frakcji mogg by¢ uwalniane do osocza krwi psdw przez same pierwotniaki i mogg mieé
znaczenie diagnostyczne, jako markery wczesnego wykrywania babeszjozy.

PODSUMOWANIE

Nieliczne jak do tej pory badania proteomiczne, skierowane na poszukiwanie potencjalnych
diagnostycznych i prognostycznych biomarkeréw w osoczu krwi pséw zarazonych pierwotniakiem
B. canis, pozwolity na wstepng selekcje biatek, ktérych ekspresja zmieniata sie w odpowiedzi na to-
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czacy sie proces patologiczny. Nie mniej jednak zaznaczy¢ nalezy, ze wykrycie tych zmian nie zawsze

jest jednoznaczne z odkryciem nowego biomarkera. Uzyskane przez autoréw wyniki mogg by¢ zatem,

traktowane jako baza do dalszych badan wykorzystujacych potencjat bardziej zaawansowanych tech-

nik proteomiki ilosSciowej a tym samym umozliwiajacych precyzyjniejszg weryfikacje potencjalnych

biomarkeréw osoczowych babeszjozy pséw.
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WPROWADZENIE

Wzrost zainteresowania ziotolecznictwem w terapii chordb cztowieka przektada sie réwniez na
zwiekszenie popularnosci surowcéw roslinnych w gabinetach weterynaryjnych. Leki roslinne dosko-
nale sprawdzajg sie we wczesnych fazach psiej choroby; jako wspdéttowarzyszgce lekom konwencjo-
nalnym lub po zakoriczonym leczenia w celu zabezpieczenia psa przed nawrotem choroby. Sposréd
catego wachlarza dostepnych ziét w psim przypadku stosowa¢ mozna zadziwiajgco wiele z nich. Po-
dobnie jak u ludzi tak i u pséw nalezy pamieta¢ o konsultacji z lekarzem weterynarii przed zastoso-
waniem danego surowca a takze o wykonaniu préby uczuleniowej.

Jednym z najczestszych problemdw zdrowotnych, z jakim mierzy sie wtasciciel psa sg choroby
skory. Zwykle sg to skaleczenia, zranienia, ukgszenia czy uzadlenia. Zdarzajg sie tez silne stany zapal-
ne spowodowane drobnoustrojami. W wielu przypadkach mozna unikngé¢ zbednego obarczania orga-
nizmu psa chemiy i zastosowacé lek pochodzgcy z natury — kore debu.

KORA DEBU CORTEX QUERCUS — CHARAKTERYSTYKA SUROWCA

Surowiec pozyskiwany jest z trzech gatunkéw debu: szyputkowego Quercus robus, bezszyput-
kowego Quercus sessilis oraz ostrolistnego Quercus ilex. Sg to gatunki dtugowieczne i szeroko rozpo-
wszechnione w strefie klimatu umiarkowanego. Kora zbierana jest wiosng, przed rozwojem lisci,
z gatezi do grubosci 4 cm. Suszenie powinno odbywac sie w cieniu w temperaturze 35 °C (KohlmUinzer
2007).

Gtéwnymi sktadnikami czynnymi tego surowca roslinnego sg zwigzki fenolowe. Posiada wta-
Sciwosci $ciggajace, przeciwzapalne, bakteriobdjcze, przeciwpasozytnicze oraz przeciwbiegunkowe
(Kohlmiinzer 2007, Kle¢kowska-Nawrot i wsp. 2013, Sobolewski 2016a, Berahou i wsp. 2017, Mendel
2017). Kora debu jest zrédtem polifenoli zwanych elagotaninami wykazujgcych dziatanie kardiopro-
tekcyjne i hepatoprotekcyjne. Wykazano w doswiadczeniach na szczurach, ze znaczagco hamuje
wzrost komodrek raka sutka. Ekstrakt z kory debu zawierajgcy elagitaniny poprawia parametry serco-
wo-naczyniowe, metaboliczne i watrobowe (Panchal i Brown 2013).

Kora debu stosowana jest zewnetrznie, w postaci odwardw, kapieli i ptukan (Kohlmiinzer
2007). W medycynie kora debu zalecana jest gtéwnie w chorobach skory. Jej niewatpliwg zaletg jest
brak dziatania alergizujgcego na organizm, co czyni ten surowiec bardzo bezpiecznym. W weterynarii
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znajduje zastosowanie rowniez wewnetrzne w biegunkach u bydta oraz pséw a takze do przemywa-

nia w chorobach skory u wszystkich zwierzat (Sobolewski 2016a, Mendel 2017).

WYBRANE PRZEPISY Z KORA DEBU

Najprostszg recepturg jest przygotowanie odwaru z kory debu i stosowanie go w postaci kom-

presdw na zmieniong skére. W pismiennictwie znajduje sie niewiele informacji na temat stosowania

kory debu u zwierzat domowych. Gotowe przepisy do samodzielnego przygotowania sg rzadkoscia.

Kora debu w profilaktyce choréb skory:

1.

Mieszanka nr 1 (Sobolewski 2016b)
Sktadniki: 50 g kory wierzby i 50 g kory debu

Przygotowac odwar: rozdrobniony surowiec (4 tyzki) zala¢ zimng wodg (1,5 |.) i podgrzewaé na
wolnym ogniu przez okoto 30 minut (nie dopusci¢ do wrzenia). Uzyskany odwar potgczy¢ z 3 |
zimnej wody.

Stosowanie: w postaci kompresow jako Srodek $ciggajgcy

Mieszanka nr 2 (Sobolewski 2016b)

Sktadniki: 25 g kory debu, 25 g kory wierzby, 50 g wazeliny biatej
Przygotowanie: rozdrobnione ziota zmiesza¢ z wazeling

Stosowanie: w postaci masci sciggajacej

Mieszanka nr 4 (Sobolewski 2016b)

Sktadniki: 50 g kory kasztanowca, 50 g kory debu, 20 g ziela skrzypu, 20 g melisy
Przygotowanie: catos¢ zagotowaé w 1 | wody. Ostudzi¢ i odcedzié

Stosowanie: w postaci kompresow w okolice gruczotéw okotoodbytowych

Kora debu w w mieszankach zapierajacych:

1.

Herbatka zapierajgca (Mendel 2017)

Sktadniki: 1-5 g kory debu/dobe;

Przygotowanie: zaparzy¢ surowiec

Stosowanie: w postaci herbatek lub proszku.

Mieszanka nr 3 (Sobolewski 2016b)

Sktadniki: 20 g ktacza pieciornika, 30 g kory debu, 30 g lisci szatwii

Przygotowanie: tyzeczke zidét na szklanke wody pozostawi¢ do kilkugodzinnej maceracji,
a nastepnie sporzadzi¢ odwar.

Stosowanie: podawac kilkakrotnie w ciggu dnia jako srodek przeciwbiegunkowy i zapierajacy
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PODSUMOWANIE

Kora debu nalezy do surowcéw fatwo dostepnych i moze by¢ stosowana zaréwno u ludzi jak i u

zwierzgt domowych. Dlatego powinna znalez¢ sie w kazdej domowej apteczce. Przynosi szybky po-

prawe stanu zdrowia, zmniejsza Swigd zmienionej chorobowo skory a takze niweluje odczuwany bdél.

Nalezy jednak pamietac, zeby przed zastosowaniem jakiegokolwiek surowca roslinnego u naszego

pupila skonsultowac sie z lekarzem weterynarii w celu ustalenia indywidualnych dawek.

PISMIENNICTWO

1.

Berahou A., Auhmani A., Fdil N., Benharref A,, Jana M., Gadhj C.A. 2017. Antibacterial activity of Quercus
ilex bark’s extracts. Journal of Ethnopharmacology 112: 426-429.

Kohlmiinzer S. 2007. Farmakognozja. Podrecznik dla studentéw farmacji. Warszawa, Wydawnictwo Le-
karskie PZWL.

Kle¢ckowska-Nawrot J., Nowaczyk R., Chrészcz A., Janeczek M. 2013. Ziotolecznictwo w medycynie wete-
rynaryjnej. W: red. Felsmann M., Szarek J., Felsmann M. 2013. Dawna medycyna i weterynaria. Srodowi-
sko a zwierze. Chetmno, 2013: 217-240.

Panchal S., Brown L. 2013. Cardioprotective and hepatoprotective effects of ellagitannins from European
oak bark (Quercus petraeae L.) extract in rats. European Journal of Nutrition 52: 397-408.

Sobolewski J. 2016a. Ziota w profilaktyce chordb pséw i kotdéw. Czyli jak zapobiega¢ chorobom w sposdb
naturalny. System wydawniczy Ridero: 64-65.

Sobolewski J. 2016b. Recepty ziotowe stosowane w profilaktyce chordb pséw i kotdéw. Jak samodzielnie
przygotowac mieszanki ziotowe? System wydawniczy Ridero: 19, 26, 36, 39.

Mendel M. 2017. Rosliny lecznicze w terapii zaburzen funkcjonowania przewodu pokarmowego.
https://dogosfera.pl/tag/zaparcia-pies/ (odczyt z dnia 20.11.2018)

59



HIGIENA | PROFILAKTYKA W CHOWIE | HODOWLI PSOW

Pigte warsztaty kynologiczne, Szczecin 30 listopada — 2 grudnia 2018 r.

Jolanta Antoszek, Magdalena Ferlas-Wojciechowska, Jolanta Karakulska, Dorota Jankowiak

NIE DLA PSA ... PARACETAMOL
(PRZYCZYNY ZATRUC PARACETAMOLEM | IBUPROFENEM U PSOW)

Katedra Immunologii, Mikrobiologii i Chemii Fizjologicznej
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Nieograniczony dostep do lekdéw przeciwbdlowych a takze wysokie ceny lekéw weterynaryj-
nych, czy tez ich ograniczona dostepnosc¢ na naszym rynku powoduje, ze czesto wtasciciele zwierzat,
aby ulzy¢ swoim pupilom w cierpieniu podajg leki stosowane w medycynie cztowieka. Niestety brak
wiedzy na temat farmakokinetyki danego leku u réznych gatunkéw (a nawet réznice w obrebie ga-
tunku — rdzne rasy rdoznie metabolizujg dany lek np. owczarki collie i pokrewne rasy sg szczegdlnie
wrazliwe na loperamid stosowany czesto przeciw biegunkom)powoduje, ze zamiast pomadc zwierze-
ciu mogg mu tylko bardziej zaszkodzié, poprzez spowodowanie u niego zatrucia a czesto i $mierci.
Metabolizm lekow u ludzi i zwierzat bardzo sie rézni. Réznice mogg wystepowaé w obrebie takich
parametréw jak stopiern wchfaniania, objetos¢ dystrybucji, wigzanie z biatkami osocza a takze w sa-
mym mechanizmie neutralizacji danego leku (inne enzymy przeksztatcajgce,rézne zwigzki sprzegaja-
ce, rézne sposoby wydalania metabolitdw). Na metabolizm lekdw oprécz wielkosci dawki wptyw mo-
ze miec takze stan organizmu np. uposledzenie funkcji nerek, choroby serca i watroby, stan przewo-
du pokarmowego czy tez wiek zwierzecia. Z tego powodu leki ktére my mozemy bezpiecznie stoso-
wac dla pséw mogg by¢ bardzo toksyczne.

LEKI PRZECIWBOLOWE POWODUJACE POWIKLANIA STOSOWANE U PSOW

Najczestsze powiktania wystepujg po podaniu lekéw zawierajacych paracetamol i ibuprofen. Sg
to leki przeciwbdlowe po ktére najszybciej siegamy. Powiktania te wystepujg zarédwno po stronie
przewodu pokarmowego jak i innych narzagdéw. Niestety nawet jednorazowe podanie zwierzeciu
ludzkich przeciwbdlowych lekdw w nieodpowiedniej dawce, moze prowadzi¢ do podraznienia btony
Sluzowej zotfadka i jelit. Warstwa ochronna btony sluzowej przewodu pokarmowego stanowigca ba-
riere przed dziataniem kwasu solnego a wytwarzana z udziatem prostaglandyn jest ostabiana przez
podanie lekéw przeciwbdlowych z grupy niesterydowych lekéw przeciwzapalnych. Podanie lekéw
przeznaczonych dla ludzi u pséw prowadzi do powstania nadzerek i owrzodzen zotadka i jelit.

Paracetamol

Paracetamol (acetaminofen) to popularny lek przeciwbélowy i przeciwgorgczkowy. Wystepuje
w m.in. w preparatach ztozonych takich jak Fervex, Gripex, Panadol czy Apap. Paracetamol nie wy-
stepuje w lekach weterynaryjnych . U zwierzat paracetamol jest metabolizowany gtéwnie w watro-
bie, a jego okres péttrwania jest wprost proporcjonalny do podanej dawki. Metabolizm leku odbywa
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sie przy udziale cytochromu P-450 powodujac glukuronidacje i sulfatacje (wigzanie z kwasem gluku-
ronowym, siarkowym ) oraz sprzeganie z glutationem. Przy bardzo niskich dawkach moze to by¢ wy-
starczajaca droga detoksykacji ale przy wiekszych stezeniach kiedy mechanizm ten nasyca sie, a ste-
Zenie paracetamolu we krwi i watrobie wzrasta, uaktywnia sie droga oksydacyjna. Nasila sie wtedy
proces tworzenia N-acetylo-p-benzochinonoiminy (NAPQI). N-acetylo-p-benzochinonoimina jest bar-
dzo toksyczna i powoduje szybkie wyczerpanie rezerwy endogennego glutationu (unieczynnienie
toksycznego metabolitu poprzez sprzeganie z glutationem). W konsekwencji w watrobie nastepuje
kumulacja duzej ilosci wolnego i toksycznego zwigzku, wykazujgcego zdolnos¢ do taczenia sie z hepa-
tocytami i uszkadzaniu ich. Nawet mate dawki paracetamolu mogg uszkodzié watrobe. Gromadzenie
sie utlenionych metabolitéw moze prowadzié takze do methemoglobinemii i denaturacji bton erytro-
cytow. Narazone na takie dziatanie paracetamolu sg szczegdlnie japoniskie rasy pséw typu akita, tosa
(uszkodzenie watroby oraz niedotlenienie). U pséw pierwsze objawy zatrucia mogg pojawic sie przy
dawce 100 mg/kg m.c. Osobniki bardzo mtode oraz w podesztym wieku sg bardziej podatne na zatru-
cie i moze im zaszkodzi¢ jeszcze mniejsza dawka, a podanie jednej tabletki paracetamolu 500 mg
moze skonczyé sie $miercig zwierzecia. Objawami zatrucia paracetamolem mogg by¢ wymioty, bie-
gunka, bdl jamy brzusznej, osowiato$¢ lub niepokdj, Slinienie, wychtodzenie organizmu oraz szybkie
bicie serca a po uszkodzeniu watroby takze zéttaczka.

U pséw obserwuje sie takze nasilone dziatanie toksyczne lekéw zawierajgcych paraceta-
molw pofaczeniu z kwasem acetylosalicylowym. Powodujg one powaine uszkodzenie watroby
i nerek, a takze zmiany we krwi. Nalezy wspomnie¢, ze czosnek i cebula dziatajg na organizm psa tak
samo toksycznie, jak paracetamol, wiec nalezy je wyeliminowac z diety.

Ibuprofen

Niesterydowe leki przeciwzapalne (NLPZ) do ktérych nalezy ibuprofen (a takze ketoprofen, na-
proksen, aspiryna) majg dziatanie przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe i przeciwzapalne. U psow i
kotow eliminacja tych substancji z organizmu zachodzi duzo wolniej niz u cztowieka. Z tego powodu
wieksza dawka lub dtugotrwate stosowanie, pocigga za sobg ryzyko zatrucia tymi lekami. Objawy
przedawkowania wynikajg z toksycznego oddziatywania leku lub jego przeksztatconych metabolitow.
Na zatrucie szczegdlnie narazone sg zwierzeta bardzo mtode i stare, chore i ostabione . Narazone s3
rowniez osobniki z uposledzonym dziataniem watroby i nerek. Nieodpowiednie podawanie zwierze-
tom lekéw z tej grupy powoduje podraznienia bton $luzowych zotadka i jelit. Powstajg nadzerki i
wrzody ktérym towarzyszg biegunki, krwawe wymioty, smotowaty kat, brak apetytu i sennos¢ oraz
ostabienie. Kolejne objawy zatrucia to dusznos$é, przeczulica oraz pobudzenie. W dalszej kolejnosci
dochodzi do niewydolnosci nerek i watroby.

Ibuprofen dostepny jest w preparatach ztozonych takich jak np. Ibum, Nurofen, Ibufen,
Ibumax, Ibuprom.

Szczegdlnie wrazliwe na ibuprofen sg owczarki niemieckie. Wyjatkowo toksycznie na psy dziata
lek, ktéry ma w swoim sktadzie zarowno ibuprofen, jak i paracetamol (np. metafen).
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PODSUMOWANIE

Metabolizm lekow u ludzi i zwierzat bardzo sie rézni. Leki ktdre mozemy bezpiecznie stosowad
u ludzi mogg by¢ bardzo toksyczne zwierzat. Nie nalezy wiec podawaé lekéw stosowanych u ludzi dla
zwierzat. U naszych pupili nalezy stosowac leki weterynaryjne tylko i wytgcznie w porozumieniu z
weterynarzem.

PISMIENNICTWO
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Matgorzata Wasielewska, Julia Petlak, Iwona Szatkowska
NIEBEZPIECZNE PIEKNO — UMASZCZENIE MERLE

Zaktad Cytogenetyki Molekularnej
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Opisano wiele typdw mutacji genetycznych. Niektére z nich powodujg wystepowanie nieule-
czalnych schorzen, inne pozostajg catkowicie neutralne dla organizmu. Istniejg takze geny, ktérych
poszczegdlne warianty polimorficzne odpowiadajg za wystgpienie u zwierzagt pieknych cech fenoty-
powych, z ktédrymi sprezone sg geny odpowiadajgce za wystepowanie powaznych chordb, anomalii i
wad rozwojowych. Przyktadem takiego genu jest odpowiadajgcy za pojawienie sie umaszczenia merle
u psa domowego. Niewiele gatunkdw zwierzat charakteryzuje sie tak szerokim spektrum umaszczen,
jak pies. Powstaty one dzieki selekcji hodowlanej, promujgcej wybrane cechy ponad innymi. Niestety
brak wystarczajacej edukacji hodowcow doprowadzit do hodowli ukierunkowanej na $lepe promo-
wanie pewnych fenotypow zwigzanych z eksterierem tych zwierzat, co skutkowato pojawieniem sie w
populacjach poszczegdlnych ras ciezkich defektéw anatomicznych i zdrowotnych. Dopiero w ostat-
nich latach zaczeto ktas¢ nacisk na taczenie zdrowia z uroda, prowadzenie badan genetycznych w celu
eliminacji chordéb z populacji i Swiadome hodowanie pséw, ktore prezentujg pozadany eksterier, a
jednoczesnie cieszg sie nienagannym zdrowiem.

CHARAKTERYSTYKA GENU

Za wystepowanie umaszczenia merle (tzw. ,locus M”) odpowiedzialny jest gen PMEL17 (SILV),
zlokalizowany w 10 chromosomie autosomalnym (CFA10) (Langevin i wsp. 2018). Gen zbudowany
jest z 18 eksondw. Umaszczenie merle wystepuje u pséw, ktdre posiadajg przynajmniej jeden domi-
nujagcym allel M, pozostate umaszczenia sg homozygotami recesywnymi (mm) (Clark i wsp. 2006).
Psy, u ktorych wystepuja dwa dominujace allele (MM) okreslane sg jako ,podwdjne merle”. Gen SILV
powoduje rozcieficzenie barwnika niektdrych, losowych czesci okrywy wiosa, co ukazuje sie jako nie-
regularne plamy np. szare plamy na czarnej siersci (http://www.doggenetics.co.uk/merle.html). Eks-
presja genu odpowiedzialnego za umaszczenie merle, wptywa na migracje melanocytéw oraz rézni-
cowanie sie eumelaniny (heterozygoty i homozygoty dominujace) i feomelaniny (wytacznie homozy-
goty dominujace). Zjawisko to moze byc¢ przyczyng braku pigmentu w takich miejscach jak oczy, nos,
wnetrze ucha. Psy, u ktérych wystepuje gen merle, czesciej niz inne, majg problemy z gtuchotg, Sle-
potg, skdrg (Schmutz i wsp. 2007). Nie nalezy krzyzowac ze sobg dwdch heterozygotycznych osobni-
kéw, poniewaz wystgpienie dwdch alleli dominujgcych jest zwykle letalne. Gen merle wystepuje u
wielu ras pséw, w tym Border Collie, owczarek australijski, Welsh Corgi Cardigan, owczarek staro
angielski, Dunker, owczarek pirenejski, Mudi, jamniki, dog niemiecki, Owczarek z Bergamo, owczarek
szetlandzki, owczarek szkocki dtugowtosy i krétkowtosy, Catahoula Leopard Dog, owczarek francuski
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beauceron. W ostatnich latach gen kodujgcy omawiane umaszczenie zostat rowniez zlokalizowany u
chihuahua, Cocker Spaniela Amerykanskiego, szpica miniaturowego, Amerykanskiego Staffordshire
Teriera.

RODZAJE OKRYWY

Losowe rozcieficzenie okrywy wiosowej u psdw o umaszczeniu merle wptywa na kolor oczu
i nosa (http://www.doggenetics.co.uk/merle.html). Jedno lub dwoje oczu moze by¢ niebieskie. Nos
czesto jest caty rézowy lub czesciowo pokryty czarnymi plamami.

Pies o umaszczeniu merle jest czasem okreslany jako ,niebieski merle”. W rzeczywistosci pies
okreslany tym mianem jest naprawde ,,czarnym merle”. Termin , ukryte merle” odnosi sie do umasz-
czenia, ktdre z powodu duzej liczby tat jest stabo widoczne lub do wystepowania recesywnej czer-
wieni (ee) (http://homepage.usask.ca/~schmutz/merle.html). Jak wcze$niej zauwazono, feomelanina
nie podlega dziataniu genu merle.

CHOROBY ZWIAZANE Z UMASZCZENIEM MERLE

Istnieje korelacja pomiedzy roztozeniem pigmentu w skdrze i wtosie psa a dziataniem zmystu
stuchu. Gtuchota wynika z braku pigmentu w uchu wewnetrznym. Jest to wtedy gtuchota wrodzona.
Naczynia krwionosne, w ktérych jest mato pigmentu, powodujg niedostateczne ukrwienie slimaka
ucha, czego nastepstwem jest obumarcie nerwéw (http://www.fundacja-ast.pl/pl/ czytel-
nia/porady/719-psiaguchota). U pséw posiadajacych dominujacy allel M oraz recesywne allele s” i s"
(odpowiadajg za wystgpienie taciatosci), znaczgco wzrasta ryzyko pojawienia sie jedno- lub obustron-
nej gtuchoty (Rak i wsp. 2005). Badania przeprowadzone na grupie blisko 2600 pséw rasy border
collie jednoznacznie wykazaty, ze pojawiajgce sie w tej rasie zaburzenia stuchu kilkukrotnie czesciej
wystepujg u pséw merle oraz posiadajgcych rozlegte biate taty na gtowie, niz u psdw o pozostatych
umaszczeniach (Platt i wsp. 2006). Nie stwierdzono zwigzku miedzy ptcig pséw a gtuchotg. Wyrdznio-
no natomiast dwie inne cechy fenotypowe, wtasciwe dla pséw - btekitng teczéwke, umaszczenie bia-
te/taciate z przewagga duzych obszaréw koloru biatego (Strain 2004). Warto wspomnie¢, ze niebieskie
oczy pojawiajg sie u psow bardzo rzadko, ale jest to typowy kolor oka dla pséw o umaszczeniu merle.
Ryzyko wystgpienia tej dysfunkcji u potomstwa pséw o umaszczeniu merle wynosi az 25%, dlatego w
Polsce kojarzenie ze sobg dwdch pséw o umaszczeniu merle jest zabronione.

Kolejng powazng komplikacjg zdrowotng zwigzang z umaszczeniem merle jest $lepota i inne
problemy z oczami. Wystgpienie zaburzen funkcjonowania zmystu wzroku, jest nastepstwem krzyzo-
wania ze sobg dwdch osobnikdw o umaszczeniu merle. Jednak pojedyncza wersja genu moze byc
odpowiedzialna za zmiany w teczéwce oka. Homozygotyczne psy czesto majg tak zwane , rybie oko”,
kiedy teczowka jest pozbawiona pigmentu i przypomina wyglagdem oko ryby (Bauer i wsp. 2015).
Z chordb oczu, jakie dotykajg psy z tym umaszczeniem, warto wymienic¢: matoocze, luke w gatce ocz-
nej lub/i teczédwce, jedno- lub dwustronny niedorozwdj gatki ocznej, zaéme, wystepowanie zrenic
zlokalizowanych w ztym miejscu/o nieregularnym ksztatcie (Hedan i wsp. 2006). Zaburzenia te wyni-
kajg z braku dostatecznej liczby komdrek pigmentu, ktéry wystepuje rdwniez w strukturach, tworza-
cych wzrok i stuch i sg niezbedne do prawidtowego wyksztatcenia sie tych zmystéw.
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U homozygotycznych osobnikdw o umaszczeniu merle i ich potomstwa opisano wiele anomalii
zdrowotnych, ktore wystepujg rzadziej niz problemy ze wzrokiem i stuchem. Mutacje wystepujace w
genie SILV moga powodowac zaburzenia w pigmentacji roznych obszardéw i czesci ciata. W niektérych
przypadkach niepoprawna pigmentacja sprzyja rozwinieciu sie choréb nowotworowych skéry. Skraj-
nym przyktadem reprezentujgcym te grupe zaburzen jest leucyzm, polegajgcy na catkowitym braku
melaniny w melanocytach (Fleck i wsp. 2016). Wsrdd dysfunkcji wystepujgcych u szczenigt zdiagno-
zowano takze syndaktylie, polidaktylie, rozszczep podniebienia (wytgcznie u samcdéw), skrécenie kosci
piszczelowej i strzatkowej, brachydentyzm oraz skolioze (Sponeberg i wsp. 1985). Szczenieta pici me-
skiej nie zyty dtuzej niz kilka dni, w przeciwienstwie do suczek. U szczeniat ptci zenskiej w trakcie roz-
woju ujawnity sie kolejne zaburzenia, jak pojawienie sie nadliczbowych zebdw, nieregularny zarys
podniebienia i ksztatt trufli nosa. Defekty wystepujgce u suczek byty na ogét fagodniejsze, niz u sam-
cow. Matka o umaszczeniu merle moze wydac na $wiat chore potomstwo, nawet jesli sama zadnych
anomalii nie posiada, natomiast dalsze rozmnazanie cérek skutkowato narodzinami kolejnych poko-
len szczeniat z ciezkimi deformacjami (Sponeberg i wsp. 1985).

PODSUMOWANIE

Wiele oséb zachwyca sie pieknem umaszczenia merle, ktére odznacza sie na tle innych umasz-
czen psow oryginalnym roztozeniem koloréw i réznoksztattnych tat. Hodowcom udato sie utrwalié
wystepowanie tej cechy w populacjach blisko 20 ras pséw. Niestety, w parze z tym niezwyktym
umaszczeniem idzie ryzyko wystgpienia ciezkich zaburzen zdrowotnych, jak gtuchota, Slepota, ano-
malie w budowie i funkcji narzagdow zmystéw, koscéca czy skory. Dzieki narzedziom, jakie udostepnia
hodowcom biologia molekularna, dostepne sg testy genetyczne umozliwiajgce lepsze kontrolowanie
wystepowanie omowionych zaburzen w populacji. Obecnie hodowcy swiadomi ryzyka, jakie niesie za
sobg powotywanie na swiat psdw o umaszczeniu merle, mogg kierowac hodowlg w taki sposéb, aby
ograniczy¢ do minimum ryzyko wystgpienia negatywnych skutkéw zdrowotnych, przy jednoczesnym
zachowaniu tego wyjgtkowego umaszczenia w populacji. Dzieki rozwaznej hodowli, mitosnicy psow
na catym swiecie mogg podziwiac zdrowe i piekne psy o umaszczeniu merle.
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Marta Wysocka, Urszula Borowska, Szewczuk Matgorzata
DOGOTERAPIA JAKO FORMA WSPIERANIA ROZNYCH FORM TERAPII

Katedra Nauk o Zwierzetach Przezuwajgcych
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Dogoterapia, czy kynoterapia, caniterapia jest jedng z form animaloterapii (zooterapii), obok
felinoterapii (terapii z udziatem kotdw), hipoterapii (terapii z udziatem koni), delfinoterapii (delfi-
now), czy tzw. Pet Partners (USA), czyli terapii z udziatem zwierzat, takich jak kroliki, chomiki, swinki
morskie, osty, kury, gesi gady, ptazy). Polega na wspomaganiu sie zaplanowang obecnoscig pséw w
procesie rewalidacji oséb niepetnosprawnych, inaczej okreslana jako terapia kontaktowa (Drwiega i
Pietruczuk 2012, Franczyk i wsp. 2015).

Wiele z programow terapeutycznych propagujacych animaloterapie oparta jest na pracy ze
zwierzeciem przez zabawy z nim, obcowanie, sprawowanie nad nim opieki. W ramach tego programu
prowadzi sie szkolenia wtascicieli zwierzat, ktérzy po zakoriczeniu kursu beda odwiedzali osoby po-
trzebujgce pomocy (Franczyk i wsp. 2012). Metoda wykorzystujgca psy réznych ras (najczesciej spo-
tykane rasy: syberian husky, samojed, nowofundland, alaskan malamute, golden retriever, labrador
retriever, bernenski pies pasterski, beagle) w rehabilitacji dzieci, ludzi samotnych zatamanych psy-
chicznie (Karbowniczek i Mielczarek 2007, Boruta 2017), a niektérzy pracujg z kundelkiem. Do dogo-
terapii nadajg sie psy réznych ras z wytgczeniem obronnych i strézujgcych. Wybér rasy psa to sprawa
indywidualna kazdego dogoterapeuty, gdyz to on ponosi petng odpowiedzialnos¢ za prowadzone
przez siebie zajecia (Boruta 2017). Od kilkudziesieciu lat na catym $wiecie w tym réwniez w Polsce
prowadzi sie szczegétowe badania naukowe, ktérych celem jest udowodnienie wptywu obecnosci
pséw na zdrowie, rozwdj i samopoczucie dzieci zdrowych oraz o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych (w tym szczegdlnie niepetnosprawnych) (Karbowniczek i Mielczarek 2007).

DOGOTERAPIA

Psy towarzysza cztowiekowi juz od czasdw starozytnych. Przez te wszystkie wieki wspdlnej ko-
egzystencji cztowiek odnalazt w psie doskonatego stréza, obronce i towarzysza, a takze dostrzegt ko-
rzysci, jakie niesie samo przebywanie z tymi czworonogami. W starozytnej Grecji psy, w kulcie Esku-
lapa, odgrywaty role uzdrowicieli (Drwiega i Pietruczuk 2015). Cztowiek obserwowat polepszenie swo-
jego zdrowia i samopoczucia dzieki ich obecnosci. Pierwszg osobg w Polsce propagujacg wykorzysta-
nie pséw w rehabilitacji oséb niepetnosprawnych byta Maria Czerwinska - zatozycielka i prezes Fun-
dacji Przyjazni Ludzi i Zwierzat Cze-Ne-Ka (www.czeneka.org), natomiast pierwsze, udokumentowane
wiaczenie zwierzat w terapie miato miejsce w szpitalu psychiatrycznym (Wielka Brytania) pod koniec
XVIII wieku, gdzie pacjenci opiekowali sie matymi zwierzetami (Karbowniczek i Mielczarek 2007).
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Dzisiaj dogoterapia nie jest stosowana jako jedyna forma terapii, jest metodg wspierajgcg inne formy
rehabilitacji w przypadku wystepowania wielu réznych schorzen (Karbowniczek i Mielczarek 2007).
Aby przynie$é pozadane efekty jest tgczona z ich innymi formami i jest traktowana jako pozadany i
skuteczny dodatek do leczenia (Karbowniczek i Mielczarek 2007).

Wedtug Polskiego Towarzystwa Kynoterapeutycznego (2011), kynoterapia jest metoda
wzmacniajacg efektywnos¢ rozwoju osobowosci, edukacji i rehabilitacji, w ktérej motywatorem jest
odpowiednio wyselekcjonowany i wyszkolony pies (posiadajgcy wazny egzamin psa terapeutyczne-
go), prowadzona przez wykwalifikowanego kynoterapeute (Bednarczyk 2016). Znanych jest kilka
form dogoterapii: SP czyli spotkanie z psem, EP — edukacja z psem i TP — terapia z psem. Przy czym
terapia z psem zaktada indywidualne podejscie do pacjenta i wspétprace z lekarzem przy zaplanowa-
niu i nadzorowaniu postepdéw. Taka terapia jest prowadzona rdwnoczesnie z innymi terapiami.

Powszechnie uwaza sie, ze to kontakt ze zwierzeciem taki jak gtaskanie, dotykanie czy karmie-
nie ma korzystny wptyw na pacjentéw. Nalezy jednak pamietaé, ze pies podczas zaje¢ dogoterapii
powinien petni¢ role motywujacg, zachecaé¢ do wykonywania réznego rodzaju aktywnosci, a dogote-
rapeuta odgrywa kluczowa role w prowadzeniu tej terapii. Jego zadaniem jest pokierowanie zajecia-
mi w ten sposdb, aby pies byt motywacjg do wykonywania ¢wiczen. Pies ma by¢ impulsem i urozmai-
ceniem w czesto nudnych i ciggle powtarzajgcych sie czynnosciach (Drwiega i Pietruczuk 2015).

o
:
(

]
]

Fot. 1. Zajecia z dogoterapii (M. Szewczuk)

Na poczatku nalezy zapozna¢ dziecko z psem, ktéry ma by¢ jego motywatorem. Po tej czynno-
$ci mozna przejs¢ do witasciwej formy terapii. Bardzo czesto przynosi ona szybkie efekty. Znane s3
opisy przypadkow dzieci, ktére po szesciu tygodniach uczeszczania na zajecia z psem, zaczety wypo-
wiadac pierwsze stowa. Jeden z pacjentéw przed rozpoczeciem terapii wydawat tylko dzwieki. Co
ciekawe to dziecko w otoczeniu swoich rowiesnikow w przedszkolu oraz w domu przejawiato zacho-
wanie autystyczne, a w obecnosci psa nie. Nalezy podkresli¢, ze w tym przypadku dogoterapia byta
metoda wspomagajacg inne terapie (Kobylinska i Gajewska 2015).
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Wptyw dogoterapii na samopoczucie cztowieka, a co za tym idzie lepsze funkcjonowanie i po-
wroét do zdrowia jest poddawany wielu badaniom. W 1981 r. przeprowadzono obserwacje z udziatem
pensjonariuszy Domu Pomocy Spofecznej. Grupa eksperymentalna liczaca 58 osdb spedzata czas z
psem przez okres 6 miesiecy. Stwierdzono, ze pensjonariusze z grupy eksperymentalnej mieli: zywszy
umyst, lepsze samopoczucie, humor, widoczna byta rados¢ na ich twarzach, mozna byto zaobserwo-
wac wtasciwe relacje z innymi. W grupie kontrolnej nie zaobserwowano zadnych zmian w zachowa-
niu. Podczas procesu zdrowienia wazny jest kontakt z innymi ludZzmi oraz dobre samopoczucie, ktére
zapewnia witasnie ta forma terapii (Karbowniczek i Mielczarek 2007).

Zajecia z udziatem pséw sg réwniez bardzo pomocne w nauczaniu. Osoby mniej sprawne inte-
lektualnie niepostrzezenie, w trakcie zabawy, przyswajajg tresci, ktdrych opanowanie w tradycyj-
nej,,szkolnej tawie” przysparzato im trudnosci. Chetnie uczg sie liczenia, nazywania czesci ciata, a
nawet czytania. Dzieje sie tak, poniewaz pies jest przyjacielem, pies nie ocenia, jest dla nich wspar-
ciem. Metoda jest do tego stopnia skuteczna, ze w USA do szkdt s3 wprowadzane ,,psy-nauczyciele”.
Takie zajecia sg traktowanie przez dzieci jak zabawa, ale dzieki niej zyskujg wiele umiejetnosci. Przy-
ktadem moze by¢ dziewczynka z niedowtadem czterokoniczynowym (w przebiegu mdzgowego pora-
zenia dzieciecego), ktéra uwielbia psy, a zajecia z ich udziatem sg dla niej niezwykle atrakcyjne, cho¢
tylko wydajg sie zabawg, a w rzeczywistosci uczg nowych czynnosci i zachowan (Cmiel i wsp. 2014).
Dzieci niepetnosprawne, podobnie jak ich petnosprawni réwiesnicy, powinny mie¢ mozliwosé posia-
dania hobby. Poprzez niestandardowe formy wspomagania terapii mozna, realizujgc cele rehabilita-
cyjne, ksztattowac u dziecka zainteresowania, rozwijac pasje (Boguszewski i wsp. 2013).

Na uwage zastugujg réwniez badania naukowe prowadzone w wielu krajach, ktére wyraznie
wskazujg, iz wszelkiego rodzaju przytulania, czy dotykania konczyn zwierzecia, jak choc¢by w gescie
podania mu dtoni, majg w dalszej perspektywie negatywny wptyw na samopoczucie i zdrowie psa
(nie sg to naturalne i przyjemne zachowania dla gatunku canis familiaris, cho¢ przez wiele pséw cier-
pliwie znoszone). Dogoterapia niezaprzeczalnie jest skuteczna niezaleznie od jej formy prowadzenia,
ale nie nalezy zapominac przy tym o dobrostanie zwierzat (Drwiega i Pietruczuk 2015).

PODSUMOWANIE

Zajecia dogoterapii dla dzieci z niepetnosprawnoscig m.in. intelektualng sg forma terapeutycz-
ng dotad niedostatecznie poznang, dlatego istotne jest dalsze kontynuowanie obserwacji i badan. Jak
wynika z pracy w dalszym ciggu zachodzi potrzeba poszukiwania i ewaluacji innych alternatywnych
form wspomagania terapii dzieci niepetnosprawnych, w tym dogoterapii.
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WPROWADZENIE

Zmiany spoteczne i urbanizacyjne zachodzace w Polsce spowodowaty zmiane w podejsciu
cztowieka do pséw. Psy w miastach zostaty zamkniete na matej przestrzeni mieszkania/domu. Nie
wszystkie psy sg w stanie dostosowac sie do tych warunkéw bytowania (Witkowska i Chudalewska
2014). To cztowiek przejat catg odpowiedzialnos¢ za te zwierzeta, decyduje o sposobie i warunkach
ich utrzymania, o stosowanej profilaktyce, zywieniu oraz dobrostanie.

Dtugie godziny w samotnosci, podrdze oraz nieustanny natfok informacji spowodowat zmiany
w zachowaniu pséw (Case 2010). Pies to zwierze stadne sktonne do leku przed samotnoscia, potrze-
bujace kontaktu z cztowiekiem badz innymi zwierzetami. Pozostawione same w domu moze niszczy¢
rézne przedmioty oraz nadmiernie wokalizowac (Wells i Hepper 2000). Hsu i Sun (2010) uwazaja, ze
sktonnos$¢ pséw do agresji zalezg przede wszystkim od srodowiska, w ktédrym zwierzeta przebywaja.
Psy, ktore miaty czesty kontakt z ludzmi, wykazywaty pozgdane zachowanie. Jak uwaza wielu auto-
row, zdolnosci adaptacyjne do nowych warunkéw utrzymania pséw zalezg od rasy, predyspozycji
osobniczych, temperamentu oraz zachowania cztowieka.

Zaburzeniem dobrostanu u psoéw jest stres, ktdry moze by¢ wynikiem zbyt rzadkich i krétkich
spacerdw, braku mozliwosci zatatwiania potrzeb fizjologicznych, dtugotrwate i samotne przebywanie
w domu, niewtfasciwe odzywianie, choroba, agresja zwierzagt dominujgcych, zanieczyszczenie $rodo-
wiska, wysoki poziom hatasu (w miejscu zamieszkania i wypoczynku, w Srodkach komunikacji miej-
skiej), oraz zte warunki mikroklimatyczne. Z badan naukowych wynika, ze 49% pséw doswiadcza sta-
now lekowych zwigzanych z miejskich hatasem. Podstawowym zadaniem cztowieka jest eliminowanie
czynnikéw stresogennych u psow.

Celem badan byta ocena srodowiska bytowania pséw pod wptywem réznych czynnikéw ze-
wnetrznych.
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MATERIAL | METODY BADAN

Przeprowadzono badania ankietowe wsrdd studentéw Il roku kierunku kynologia, posiadaja-
cych psy (tacznie przeprowadzono 21 ankiet). Ankieta zawierata 32 szczegétowe pytania, ktore doty-
czyty rasy, wieku, ptci, masy ciata, odbytych szkolen, Srodowiska zycia psa (wielkos¢ mieszka-
nia/domu, dostep do ogrdédka, liczba i czas spacerdw, liczba domownikdw, obecno$é dzieci, podréze,
obecnos¢ innych zwierzat) oraz profilaktyki i pielegnaciji.

WYNIKI BADAN | DYSKUSJA

W ostatnich latach systematycznie wzrasta liczba zwierzat utrzymywanych w gospodarstwach
domowych. Cztowiek stara sie zapewnié im jak najlepsze warunki zycia. Badania pokazuja, ze 95,24%
ankietowanych kupuje regularnie swoim psom réznorakie przysmaki. Powodem zakupoéw jest cheé
sprawienia psu przyjemnosci oraz nagrodzenie za wykonane polecenia. Przysmaki budujg silng wiez
miedzy cztowiekiem a zwierzeciem, tagodzg rédwniez stres. Tylko 4,76% ankietowanych nie przepro-
wadzato okresowej pielegnacji, a 9,52% codziennej pielegnacji psa.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wszystkie psy byly odrobaczane regularnie. Czestotli-
wos¢ przeprowadzanego zabiegu odrobaczania byta bardzo zréznicowana. Raz w roku odrobaczanie
byto przeprowadzane u 14,29% zwierzat, dwa razy w roku u 71,43%, a co trzy miesigce 14,29%. Ba-
danie na obecnos¢ pasozytéw przewodu pokarmowego u pséw przeprowadzato 71,42% ankietowa-
nych. Natomiast skutecznos¢ odrobaczania oceniato 38,1% wtascicieli. Wazne jest poprzedzenie za-
biegu odrobaczania badaniem katu na obecnos¢ cztondw (tasiemce) lub jaj pasozytéw (Michalczyk
i Sokét 2008). Takie dziatanie zapobiega wystgpieniu lekoopornosci oraz zwieksza skuteczno$é odro-
baczania. Jak podajg autorzy zarobaczenie psow jest nizsze tam, gdzie jest wieksza swiadomos¢ wta-
Scicieli. O skutecznosci odrobaczania decyduje rowniez dawka podanego leku, ktéra jest uzalezniona
od masy ciata. W badaniach wtasnych wszyscy witasciciele psdw wazyli swoje zwierzeta przed odroba-

czeniem.

Psy potrzebujg odpowiedniej ilosci ruchu, ktéry zapewniamy im poprzez spacery. Trzymanie
psa w mieszkaniu, bez wystarczajacej ilosci ruchu w ciggu doby, jest znecaniem sie nad nim i zaburza
dobrostan tych zwierzgt. Wtasciciele pséw, ktére miaty dostep do ogrédka (14,29%), wyprowadzali je
na spacer raz dziennie. Najwiecej ankietowanych 71,43% wyprowadzato swoje psy na spacer trzy razy
dziennie. Pozostali ankietowani wskazali wyprowadzali swoje psy ponad cztery razy. Najbardziej op-
tymalne dla zdrowia psa jest wygenerowanie 4 godzin aktywnosci dziennie (Simpson i Simpson 1996).
W badaniach wtasnych czas spaceru z psem byt bardzo zréznicowany. | tak, 42,86% ankietowanych
wskazato, ze w ciggu dnia ich pies ma dwa krdtkie spacery 10-15 minut i jeden dtugi od 1 do 3 godzin,
47,62% wskazato dwa krotkie spacery 10-15 minut i jeden dtugi od 30 do 60 minut, a 9,2% spacery
ponad 4 godziny. Rdwniez 95,23% wskazato na inne formy aktywnosci u swoich pséw.

W badaniach wtasnych niepokdj zwigzany z rutynowym wychodzeniem z domu zostat stwier-
dzony tylko u 4,76% badanych pséw. Jak podajg niektérzy autorzy dorosty pies powinien zostawac w
domu sam nie wiecej niz 5 godzin dziennie. W niektérych krajach (np. Szwecja) prawo zakazuje zo-
stawiania psa na dfuzej niz 5 godzin dziennie.
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Problemy z adaptacjg do nowego srodowiska w badaniach wtasnych miato 14,29% pséw. Jak
podaje Kosinska (2007) dobrze socjalizowane szczenieta w dalszych etapach zycia stajg sie odporne
na wiele stresoréw srodowiskowych i zachowujg réwnowage w stresujgcych sytuacjach. Podréz wy-
wotuje stres u 23,81% badanych pséw.

W przeprowadzonych badaniach uwzgledniono réwniez wielkos¢ mieszkania, w ktérym utrzy-
mywane byty psy.

Wyniki przedstawionych badan wskazujg, ze metraz mieszkania ma wptyw na dobrostan pséw,
a co za tym idzie na relacje z innymi psami. Psy w duzych mieszkaniach czuty sie bezpieczne, byty
bardziej spokojne (wyciszone), nie stresowaty sie bezposrednim kontaktem z domownikami i innymi
zwierzetami (spowodowane niewielkg powierzchnig mieszkania). Psy z takich mieszkan tatwiej na-
wigzywaty kontakt z innymi zwierzetami.

Wprowadzenie do $rodowiska bytowania psa czynnika, ktéry wywotuje stres, moze doprowa-
dzi¢ do negatywnych zmian behawioralnych. W konsekwencji moze by¢ przyczyng zwiekszonej po-
datnosci na choroby.
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PIELEGNACIJA PSA — CZY SAMA KAPIEL WYSTARCZY?
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WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Wielu wtascicieli pséw wcigz ma problem jak czesto kgpac swojego czworonoga i czy w ogdle
powinno sie to robi¢, jesli pies jest tylko domowym pupilem, a nie psem wystawowym. Istnieje bo-
wiem opinia, ze kapiele niszczg naturalng bariere ochronng na skérze i siersci psa.

Mato kto, decydujgc sie na zakup psa danej rasy, zastanawia sie ile czasu trzeba poswieci¢ na
jego pielegnacje. Niewielu jeszcze zdaje sobie sprawe, jak w ogdle taka pielegnacja powinna wygla-
da¢, a trzeba uswiadomi¢ sobie, ze jest to nie tylko kapiel, ale takze szereg innych zabiegdw, takich
jak: szczotkowanie, strzyzenie, czyszczenie oczu i uszu, pielegnacja jamy ustnej, oczyszczanie gruczo-
téw okotoodbytowych czy przycinanie pazurdow. | nie sg to zabiegi, ktére powinnismy przeprowadzac
wytacznie u pséw, biorgcych udziat w zawodach. To, co mozemy wykonac u naszego pupila i czas, jaki
musimy na to przeznaczy¢ zalezy od jego rasy i typu siersci.

Zatem przed wyborem zwierzecia, warto uswiadomic sobie, ze psu dtugowtosemu trzeba be-
dzie poswieci¢ znacznie wiecej czasu i uwagi, aby nada¢ mu odpowiedni wyglad, niz w przypadku psa
krotkowtosego. Najwazniejsze jest jednak to, iz siers¢ kazdego czworonoga, niezaleznie od dtugosci i
struktury potrzebuje regularnej pielegnacji, ktdra jest istotna nie tylko dla zachowania tadnego wy-
gladu, ale rowniez dla jego zdrowia (Cunliffe 2005).

Wiekszos¢ zabiegdw pielegnacyjnych mozemy wykonywaé sami w domu, najbezpieczniej po
odpowiednim przeszkoleniu przez profesjonaliste lub mozemy skorzysta¢ z ustug salonéw pieknosci
dla pséw, ktdre w Polsce sg coraz bardziej popularne.

PIELEGNACJA DOMOWA

Decydujac sie na samodzielne pielegnowanie pupila musimy pamietac o kilku podstawowych
zasadach.

Przede wszystkim nasz zwierzak nie zawsze musi by¢ chetny do wspodtpracy przy wykonywaniu
czynnosci pielegnacyjnych. Aby nie byto z tym ktopotdw, nalezy zaczgé przyzwyczajaé psa do rutyno-
wych zabiegdw juz od szczeniaka i kontynuowac je do korca jego zycia. Zabiegi majg by¢ przyjemno-
$cig, zarowno dla niego, jak i dla nas, a nie udreka, na ktdrg bedziemy sie decydowac, kiedy juz nie
bedziemy mieli wyjscia. Trzeba obchodzi¢ sie z pupilem delikatnie i uwazaé, aby nie wyrzadzi¢ mu
krzywdy. Nalezy powoli i stopniowo zwiekszac¢ tolerancje zwierzecia na dotyk, nagradzajac go po kaz-
dym spokojnym zachowaniu oraz okresli¢ okolicznos$ci zwigzane z nietolerancjg, aby skonczy¢ zabiegi
odpowiednio wczesniej, zanim sie zdenerwuje.
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Musimy mie¢ pewnos¢, ze wiemy jak postepowad, jakie techniki nalezy stosowaé oraz jakich
narzedzi i w jaki sposdb uzywadé. Przed wykonaniem pierwszego zabiegu zaopatrzmy sie wiec w solid-
ng wiedze, bo jesli przestraszymy lub zranimy psa, moze sie zniechecié na state.

Przybory do pielegnacji, powinny by¢ odpowiednio dobrane do danej czynnosci, dostosowane
do naszego pupila, bezpieczne i skuteczne, ale co najwazniejsze nasz pies musi je akceptowad.

Narzedzia do czesania powinny by¢ dobrane do dtugosci i struktury witoséw naszego czworo-
noga. Pamietajmy, ze kazdy pies potrzebuje swojej wtasnej szczotki i grzebienia.

1. Szczotki wiosiane mogg by¢ uzywane do kazdego rodzaju szaty. Dla pséw dtugowtosych ide-
alne beda szczotki z rzadka, dtugy szczecing, natomiast szczotki o gestej, krotkiej szczecinie
dla pséw krétkowtosych oraz szorstkowtosych. Szczotki druciane nadajg sie do falistej szaty
od $redniej dtugosci do dtugiej.

2. Zgrzebta uzywane sg najczesciej do usuwania sfilcowanej, zmierzwionej czy splatanej siersci,
ale takze do usuwania martwych wtoséw czy wygtadzenia szaty po czyszczeniu druciang
szczotka.

3. Grzebien, ktérego zeby powinny miec¢ zaokrgglone korice i brzegi, aby nie uszkodzi¢ skory lub
wtosow, moze by¢ uzywany do czesania dtugich wtoséw, po usunieciu kottunow.

4. Rekawica dla pséw sprawdza sie u ras krotkowtosych, aby nadaé potysk i usungé martwe wto-
sy z podszycia.

Nozyczki najlepiej, zeby miaty zaokraglone korice, aby zmniejszy¢ ryzyko zranienia. Nozyce do
pazurow lepiej wybrac typu gilotynka, ktdre obcinajg, a nie typu kleszcze, ktére miazdzg, gdyz miaz-
dzenie pazura moze spowodowac bél poduszki pod pazurem (Taylor 2001, Schwartz 2009, Boneham
2013).

CZESANIE | STRZYZENIE

Gtéwnym celem zabiegu jest usuniecie martwych wtoséw oraz oczyszczanie skory i szaty. Naj-
bardziej regularnej pielegnacji potrzebuje siers¢ dtuga, ale takze krecona oraz szorstka.

Podstawowy plan pielegnacji dla wszystkich typow szaty jest taki sam. Po pierwsze, trzeba roz-
czesac i usungé doktadnie kottuny, za pomoca rzadkiego grzebienia. Za uszami, pod podbrdédkiem i
ogonem uzywamy grzebienia gestego. Nastepnie szczotkujemy psa zgodnie z kierunkiem uktadania
sie siersci, od gtowy do ogona. Ruchy muszg by¢ delikatne, nie sprawiajgce zwierzakowi bélu. Nigdy
nie czeszemy na sucho, bo witos szybko sie niszczy i famie. Najlepiej wczesdniej spryskac siers¢ specjal-
na odzywka.

Nalezy unikac¢ przybordéw z tworzyw sztucznych, gdyz mogg powodowac tamliwos¢ wtosa.

Szczegdlnej pielegnacji wymagajg psy dtugowtose. Szczotkowanie nalezy wykonywac¢ delikatnie
pod wtos krétkimi pociggnieciami. Nigdy nie czeszemy w ten sposéb catej powierzchni, gdyz moze to
ostabi¢ lub nawet potamaé wtos. Jesli uzywamy nieodpowiednich narzedzi, np. gestej drucianej
szczotki, rekawicy lub szczotki o krétkich kolcach, to prawdopodobnie nie pielegnujemy psa prawi-
dtowo. Czeszemy psa tylko powierzchownie i z zewnatrz szata bedzie wygladac tadnie, ale pod spo-
dem bedg geste ktaki, bo przybory tam nie dochodzg. W takim przypadku jedynym wyjsciem wydaje
sie zgolenie siersci, co jest czasochtonne i do$¢ nieprzyjemne dla czworonoga. U niektdrych ras siersé
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moze odrasta¢ nawet 18 miesiecy. Dlatego niezwykle istotne jest stosowanie odpowiednich przybo-
row i stosowanie wtasciwej techniki, ale przede wszystkim niezaniedbywanie pielegnacji u tych psow.

Czesanie, szczegdlnie przy wymagajacych rasach na pewno jest czasochfonne, ale trzeba pa-
mietaé, ze regularne szczotkowanie zapobiegnie splatywaniu sie wtosdéw i zaoszczedzi troche czasu na
przysztosc.

Strzyzenie psa w pewnej mierze zalezy rowniez od naszych upodoban, przy czym nalezy miec¢
na uwadze, ze niektére rasy wymagajg strzyzenia, skubania albo trymowania za pomoca specjalnych
przyboréw do tego przeznaczonych. Nozyczkami mozemy obcigé¢ drobne wtosy w delikatnych miej-
scach - wokét oczu, uszu, warg, tap, odbytu i genitalidw. Zabiegi te wykonujemy ze wzgleddéw higie-
nicznych, ale tez, aby zapobiec splatywaniu czy kedzierzawieniu wtosa.

Nigdy nie obcinamy czutych wagséw na kufie. Niestety, dobre strzyzenie czy trymowanie to
swego rodzaju sztuka i nie kazdy sie do tego nadaje. Moze sie wiec okazaé, ze akurat nie nie mamy
talentu fryzjerskiego i pupila trzeba oddaé w rece specjalisty (Taylor 2001, Cunliffe 2005).

KAPIEL

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi jak czesto nalezy kapaé psa. Wiemy, ze kapiel jest potrzeb-
na, gdy zwierzak jest dos¢ brudny lub brzydko pachnie. Co jednak zrobi¢ w innych przypadkach?

Psy dtugowtose nalezy kgpac duzo czesciej niz krétkowtose. Nie nalezy jednak przesadzac, chy-
ba ze wyglad zwierzecia naprawde tego wymaga. Istniejg rasy, ktdre potrzebujg, szczegdlnie w lecie,
czestych kapieli. Inne powinny by¢ kapane regularnie co miesigc, ale sg tez takie, ktére wymagajg
czestszych kapieli, co 2-4 tygodnie.

Niewielka ilos¢ brudu natomiast mozemy usungé szczotkujgc czworonoga. Dostepne sg takze
suche szampony dla psdw. Jest to proszek do usuwania namiaru ttuszczu z siersci, ktérg nim pokry-
wamy i rozczesujemy.

Przed kazdg kapielg najlepiej wyszczotkowaé psa, zeby usungé martwe, luzne, zmierzwione i
sfilcowane wtosy i nie powieksza¢ kottundw.

Pamietajmy o wczesniejszym przygotowaniu miejsca i niezbednych przyboréw. Zabezpieczmy
wanne antyposlizgowg matg, aby pies w razie paniki nie wyrzadzit sobie krzywdy. Popro$my tez drugg
osobe o pomoc przy kapieli, zwtaszcza gdy jeszcze nie mamy wprawy przy wykonywaniu tej czynno-
sci.

Nigdy nie uzywajmy szampondéw przeznaczonych dla ludzi, gdyz majg inne pH i mogg spowo-
dowac skdry psa. Zaopatrzmy sie w specjalny szampon dla pséw, a jesli zwierze cierpi na jakas$ choro-
be skory, weterynarz poleci nam na pewno odpowiedni szampon leczniczy. Zaréwno szampon, jak i
odzywka powinny by¢ dobrane do danego typu wtosa. Przy bardziej profesjonalnym podejsciu do
pielegnacji naszego pupila mozemy zakupi¢ szampon i odzywke dopasowang takze do rasy naszego
psa, wieku oraz dtugosci, a nawet koloru wtosa.

Woda do kapieli powinna by¢ lekko ciepta, o delikatnym strumieniu. Szampon nalezy rozpro-
wadzi¢ zgodnie z kierunkiem wzrostu wtoséw, zaczynajac od szyi i posuwajac sie w strone ogona, nie
zapominajac oczywiscie o brzuchu i wewnetrznych czesciach ud. Nalezy go wciera¢ dtugimi pocia-
gnieciami, a nie okragtymi ruchami, ktére placza wtos i tworzg trudne do rozczesania kottuny. Do
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mycia pyszczka lepiej uzyé $ciereczki, uwazajac przy tym, aby szampon nie dostat sie do oczu czy uszu.
Niezwykle istotne jest catkowite sptukanie szamponu, jego pozostatosci bowiem mogg podrazniac
skére. Wazne jest réwniez dokfadne osuszenie psa, aby sie nie przeziebit. Mozna delikatnie wycisngé
nadmiar wody z siersci, a potem wytrze¢ pupila recznikiem, energicznie — jesli ma krétki wios, po
czym nalezy wygtadzi¢ siers¢. Jesli zwierzak ma witos dtuzszy, nalezy osuszy¢ go delikatnie, aby nie
splata¢ wtosdw. Pozostawiamy psa w cieptym miejscu, bez przeciggdw, az do catkowitego wyschnie-
cia. Mozna takze uzy¢ suszarki do wtosdw, ale nie mozna trzymad jej zbyt blisko zwierzecia i trzeba to
zrobié ostroznie, bo hatas moze przestraszy¢ psa, a zbyt gorgce powietrze moze przesuszyc jego skére
i szate. Psy dtugowtose podczas suszenia starannie rozczesujemy (Taylor 2001, Cunliffe 2005, Bone-
ham 2013).

HIGIENA OCZU | USzZU

Przy codziennej pielegnacji nalezy kontrolowa¢ oczy naszego pupila. Jesli zaobserwujemy jakas
wydzieline wystarczy usungac¢ jg wacikiem nasgczonym cieptg wodg. W przypadku jednak duzej ilosci
wydzieliny i zaczerwienionych oczu nalezy skontaktowacé sie z weterynarzem. Jesli wokdt oczu pies
ma dtugie wtosy nalezy je przycinaé, aby nie draznity rogowki.

Zwracajmy tez uwage na uszy zwierzaka. Jesli zauwazymy nadmiar woskowiny, powinnismy
wyczysci¢ matzowiny za pomocg miekkich wacikdw oraz specjalnych ptynéw do tego przeznaczonych.
Nieprzyjemny zapach $Swiadczy o stanie zapalnym, nalezy wtedy udac sie do weterynarza i poprosic¢ o
pomoc (Cunliffe 2005, Boneham 2013).

HIGIENA JAMY USTNE)J

Psy, ze wzgledu na spozywanie jedzenia domowego czy mokrej karmy, narazone sg na groma-
dzenie sie kamienia nazebnego, ktéry po pewnym czasie moze powodowac stan zapalny dzigset. Jest
on zrédtem przykrego oddechu, moze prowadzi¢ do utraty zebdw, a takze przyczyniac sie do choréb
serca i nerek. Higiena jamy ustnej zatem jest niezwykle wazna, nie tylko ze wzgledéw estetycznych,
ale przede wszystkim dla ogdlnego stanu zdrowia zwierzaka i jego dobrego samopoczucia. Podobnie,
zresztg jak w przypadku ludzi.

Szczoteczki dla psdw sg mniejsze, bardziej miekkie i majg inny ksztatt niz te dla ludzi, uzywac
nalezy tez pasty przeznaczonej dla pséw. Nie wolno stosowac pasty dla ludzi, gdyz po potknieciu mo-
ze powodowaé wymioty. Teoretycznie powinno sie codziennie szczotkowac zeby psu, ale w praktyce
wystarczy, gdy zrobimy to raz na kilka dni. Jesli nie radzimy sobie ze szczoteczkg, mozemy uzy¢ gabki
dentystycznej, wacikéw dentystycznych albo gazy, ktdrg nalezy owing¢ palec, zwilzy¢ i zanurzy¢ w
pascie do zebdw dla psow.

Karmienie suchg karma odrobine zmniejsza ryzyko pojawienia sie kamienia nazebnego, po-
mocne sg takze gryzaki przeznaczone do oczyszczania zebdw czy duze surowe lub wyjatowione kosci
wofowe.

Podczas wizyt kontrolnych u weterynarza, powinien on regularnie sprawdzac stan jamy ustnej i
w razie potrzeby oczysci¢ zeby z kamienia nazebnego (Cunliffe 2005, Boneham 2013).
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OBCINANIE PAZUROW | PIELEGNACJA tAP

Na ogdt nie obcinamy pazuréw u pséw, ktére wychodzg, poniewaz podczas chodzenia po be-
tonie czy piachu same Scierajg sobie pazurki. Wykonujemy to natomiast u psdw matych ras, ktére
czesciej nosimy na rekach czy w torebce niz pozwalamy im biega¢. Pamietajmy, zeby jednak kontro-
lowacé dtugos¢ pazurdéw, bo zbyt dtugie zmuszajg psa do trzymania palcdw w nienormalnej pozycji.
Moze to tez prowadzi¢ do znieksztatcen tap, szczegdlnie u szczeniat i stac sie przyczyna kulawizny.
Pazury mogg sie zakrzywiac i wbijaé¢ w fapy, powodujac bél.

Bez problemu mozemy przycina¢ pazury swojemu psu w domu, jednak najlepiej po przeszkole-
niu przez profesjonaliste, poniewaz w zywej czesci pazura znajdujg sie nerwy czuciowe i naczynia
krwionosne i obciecie go zbyt krotko moze doprowadzi¢ do krwawienia i bélu, co moze go zniechecic
do takich zabiegow. Wrazliwe miejsce jest widoczne jako rézowy tréjkat u podstawy pazura, jednak
tylko w przypadku jasnych pazuréw. Pamietajmy, ze lepiej jest obcig¢ za mato niz za duzo. Zabieg ten
powinien stac sie rutynowg czynnoscia, lepiej bowiem przycina¢ mate odcinki i robi¢ to w miare cze-
sto, zamiast okazyjnie, gdy pazury sprawiajg juz ktopot, czy to zwierzeciu czy wtascicielowi. Dobrze
jest mie¢ cos$ pod reka, zeby powstrzymaé ewentualne krwawienie. Bez wzgledu na to czy nasz pupil
jest salonowy czy podwadrkowy musimy kontrolowaé u niego dtugosé pigtego, tzw. wilczego pazura,
ktory sie nie Sciera, a nieobcinany moze sprawiac psu bél.

Nalezy czesto sprawdzac rowniez powierzchnie miedzy palcami i opuszkami, a ewentualne cia-
ta obce ostroznie usuwac. Niekiedy trzeba przycinaé¢ dtugie wtosy miedzy palcami, zwtaszcza u spodu
tap, aby sie nie filcowaty i zeby nie zbieraty sie w nich Smieci, ktére mogg ranic¢ psa oraz by usprawnic
poruszanie sie po gtadkiej powierzchni.

Szczegolnej pielegnacji tapy wymagajg zima. Miedzy opuszkami palcdw gromadezi sie $nieg, kto-
ry zamarzajac utrudnia zwierzeciu chodzenie i czesto prowadzi do odmrozen. Witosie miedzy palcami
nalezy usung¢ nozyczkami do siersci. W mrozne dni warto posmarowac opuszki mascig z witaminami,
aby sél rozsypana na ulicy nie powodowata podraznien (Taylor 2001, Cunliffe 2005, Schwartz 2009,
Boneham 2013).

GRUCZOLY OKOtOODBYTOWE

Przy codziennej pielegnacji nalezy takze sprawdzac gruczoty okotoodbytowe, ktére umieszczo-
ne sg symetrycznie po obu stronach odbytu, a przepetnione powodujg dyskomfort i zwierze, gryzac
tkanke, moze poranic¢ sobie delikatng okolice wokét odbytu. Nalezy je wtedy oprdzni¢ i mozna to
zrobi¢ samemu, najlepiej jednak, aby za pierwszym razem weterynarz pokazat nam jak sie to robi
(Cunliffe 2005, Boneham 2013).

PIELEGNACJA W SALONIE

Jesli nie mamy czasu albo zdolnosci czy cierpliwosci na wykonywanie wszystkich tych zabie-
gow, mozemy zabrac¢ naszego pupila do profesjonalnego salonu. Trzeba oczywiscie liczy¢ sie ze
znacznymi kosztami za takie ustugi. Pamietajmy jednak, ze nawet decydujgc sie na fachowca, musimy
nauczy¢ naszego psa, ze manipulowanie przy nim to nic strasznego. Oswajajmy go od matego z tymi
czynnosciami, zeby nie sprawiat ktopotéw w salonie, ale tez zeby nie musiat sie niepotrzebnie stre-
sowac.
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Wybodr specjalisty nie moze by¢ przypadkowym wyborem. To bardzo wazna decyzja, bo nie
chcemy przeciez, zeby naszego bichona przystrzyzono jak pudla, a juz nawet do gtowy nam nie przyj-
dzie, zeby Zle traktowano naszego pupila albo go pokaleczono. Dlatego popytajmy znajomych, a naj-
lepiej osoby posiadajgce psa takiej samej rasy, jak nasz, kogo moga nam polecic. Jesli sami trafimy na
jakis salon dowiedzmy sie jakie wyszkolenie majg pracownicy i od jak dawna zajmujg sie pielegnacja
pséw. Czy specjalizujg sie w jakiej$ rasie lub rasach. Czy czyszcza uszy, a w razie potrzeby usuwajg
wtosy z przewodow stuchowych. Czy sprawdzajg gruczoty okotoodbytowe i ewentualnie oczyszczajg
je. Czy dajg psom srodki uspokajajace przed zabiegiem, a jesli tak, kto to robi i jakie ma kwalifikacje w
zakresie stosowania srodkéw uspokajajgcych i udzielania pierwszej pomocy. Sg to niezwykle wazne
pytania, dzieki ktdrym upewnimy sie, ze zostawiajgc psa w danym zaktadzie, bedzie on w dobrych
rekach.

Pomieszczenia i urzadzenia w salonie powinny by¢ czyste i schludne. Zwierzeta czekajgce na
swojg kolej powinny mie¢ dostep do wody i by¢ trzymane w wygodnych klatkach lub transporterach.
Przybory powinny by¢ dezynfekowane po kazdym zabiegu (Boneham 2013). przygotowujgc psa ha
wystawe potrzebna jest raczej profesjonalna obstuga, warto wczesniej zapoznaé sie z regulaminami
wystawowymi, gdyz niektdére zabiegi u danej rasy sg zabronione.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, sama kapiel nie wystarczy, zeby w petni zadba¢ o zdrowie i higiene naszego
czworonoznego towarzysza. Oczywiscie nie wszystkie zabiegi wykonuje sie codziennie i nie wszystkie
sg, az tak czasochtonne czy pracochtonne. Tylko niektére rasy majg duze wymagania pielegnacyjne, a
niektdrymi po prostu nie bedziemy w stanie sami sie zajg¢ i konieczna bedzie pomoc specjalisty.

Jednak nie zapominajmy, ze nawet dla naszego domowego pupila regularna pielegnacja jest
niezwykle istotna, gdyz pomaga psu zachowac nie tylko dobry wyglad i samopoczucie, ale umozliwia
szybkie wykrycie pasozytéw zewnetrznych i innych sygnatéw chorobowych. Pamietajmy takze o pro-
filaktyce, czyli szczepieniach, odrobaczaniu, zabezpieczaniu psa przed pchtami i kleszczami, aby nasz
pupil mogt w petni i na dtugo cieszyé sie dobrym zdrowiem.

Zabiegi pielegnacyjne pogtebiajg takze wiez czworonoga z wtascicielem oraz pomagajg nam
samym, gdyz sg okazjg do wyrazania czutosSci i mitosci. Badania dowiodty, ze mozliwos¢ pielegnowa-
nia ma znaczacy wptyw na nasz stan zdrowia. Dziata uspokajajgco i pomaga zwalcza¢ stres zycia co-
dziennego. Warto zatem dba¢ o higiene naszego psa, nie tylko dla niego, ale tez dla nas samych, bo
tym samym dbamy o swoje zdrowie psychiczne, ktére w dzisiejszych czasach jest niezwykle kruche
(Taylor 2001, Cunliffe 2005, Case 2010, Boneham 2013).
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A.A. Cknap
«XOJTI0OAHAA NACTEPU3ALUA» KOPMOB A1 COBAK: CKPbITAA YIPO3A

studentka | roku kynologii
WBIHZ ZUT w Szczecinie

BBEAEHUE

Kaxablh npoussoauTenb KOpMoB aas cobaKk AeKnapupyeT CBOM MPOAYKT KaK MONHOCTbIO
cbanaHCMpPOBaHHbIN, COAEpPXKALLMM B HagNerKalem KoM4YecTBe BCe HeobxoAumble BUTAaMUHbLI U
MMWKpPO3/ieMeHTbl, abcontoTHO 6e30nacHblM M NoAe3HbIM AN 340POBbSA  KMBOTHOro. MHorue
Bnafenblbl Cob6aK MNPUBbLIKAW [AOBEPATb W3BECTHbIM MPOBEPEHHbIM OpeHZam W MHEHUIO
ABTOPUTETHBIX OpPraHM3auUni, NPU3BaAHHbLIX KOHTPOJIMPOBATb HOPMbI TEXHOIOTMYECKOro mpouecca U
6€e30MacHOCTb FOTOBOrO M MMMOPTUPYEMOrO MpoayKkTa. Ho meTtogbl obe3sapakMBaHUS KOPMOB
onpeaeneHHbIMU NPON3BOAUTENAMM BbI3bIBAOT COMHEHUSA B UX 6€30MACHOCTU ANA X KUBOTHbIX.

Tak, HanpMmep, U3BECTHO, YTO C LLeNIblo 06e33aparkMBaHUA NULLEBBIX MPOAYKTOB M KOPMOB A5
YKMBOTHbIX, MCNO/b3yeTcA UX 06paboTKa MOHM3MPYIOWMM  U3TyYeHMEM (ramma-  ayvyamu,
PEHTTEHOBCKMMM JIydaMU W YCKOPEHHbIMU 31eKTpoHamu). MoHusmpylowmum cumtaetcs nboe
W3Ny4yeHue, B3aUMOAENCTBME KOTOPOro CO CPefor NpMBOAMT K 0OPa3’oBaHUIO 3NEKTPUYECKUX
3apAA0B Pa3HbIX 3HAKOB.

3To TaK HasblBaeMasd X0/iogHAA nacTepusauua WAKM nactepusauua nytem obaydeHuda. B
HacToALWee Bpemsa 3TOT METOJ, UCMOMb3yeTcA BO MHOMMX cTpaHax, B T.4. CLLUA, KaHage, ABcTpanuu,
®paHuuum, WUspaune, UHaum u Kutae. B CLIA B 1963 r. FDA* opobpuno ucnosb3oBaHue
PaANOAKTMBHbBIX OTXOLOB AAEPHbIX PEAKTOPOB A5 YHUUTOMXKEHMA BaKTepuii, BUPYCOB, NapasnToB U
OPYrMX NOTEeHLMaNbHbIX MATOreHoB, 3arpA3HAKWMX MNuwesBble NpoAyKTbl. Mo yTBepxaeHuto FDA,
ob6nyyeHne ABAAETCA BaXKHbIM WHCTpymeHTOM B 6opbbe ¢ 6onesHamK, nepensaBaeMbiMu C
NULLEBbIMM NPOAYKTaMMU M obecnedyeHnUn mMx 6esonacHocTu. CymTaeTca, YTo 06/1y4eHHble MPOAYKTbI
He CTaHOBATCA PAaAVOAKTUBHbIMM, @, C/Ief0BaTe/IbHO, HE MOTYT HAaHEeCTU Bpes, 340POBbI0 TeX, KTO UX
notpebnser.

TaK /i1 3TO Ha caMoMm Zefie UK TaKoW cnocob cTepuansaLlmm NpoayKTa NPoCcTo 3KOHOMMUYECKM
6onee BbIrOAEH MOTOMY, YTO NMO3BOASAET He co6t04aTb AONKHbIM 0O6Pa3oM BCE CAHUTApPHble HOPMbI
Ha NpPOM3BOACTBE W MPOU3BOAUTbL OAHOBPEMEHHYI CTEpPUAM3ALMI0 OO/BbLIOFO KOMMYECTBA YiKe
YyNaKoBaHHOM NpoAayKuum?

MomMMO TOro, YTO Takol cnocob obeszaparkmMBaHWUs NPOAYKTOB MAaCKMpPYyeT Heb1aronpusaTHbIe
CaHWUTapPHble YC/I0BMA Ha NpeanpuATUAX-NPOU3BOANUTENAX KOPMOB, OH He ZaeT rapaHTUM TOro, 4YTo
BCE MWMKPOOPraHM3Mbl M HACEKOMble OYyAyT YHUUTOXKEHbl. Kpome TOro, xosofHas nacrepusauums
UMEEeT pAL, HEraTMBHbIX MOCNEACTBUIA, TAaKMX KaK: M3MEHEHMEe eCTeCTBEHHOM CTPYKTYpPbl MPOAYKTA,
obpasoBaHME B HEM pPaSMONUTUYECKUX COEAMHEHWM, paspylleHMe BUTAMUHOB M (EepPMEHTOB,
HaKoMneHWe B NPOAYyKTe CBOBOAHbIX PanKanos, 06pa3oBaBLUMXCA NPU 0BAYYEHUM U ABAAIOLLMMUCS
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d)aKTOpaMVI, CTUMYIMPYROLWMUMN KaHLLEPOreHe3 U myTareHes. Take, Bcerga ectb PUCK npesBblleHNA
nponsBoanNTENEM, CﬂyHaVIHO nmbo HamMmepeHHOo, AoNyCTUMbIX Npeaenos O6l'|y‘-IEHMFI.

OBLLME CBEAEHMWA O XO/NO4HOM NACTEPU3ALIMK

CornacHo AaHHbIM AreHTCTBa MO OXpaHe OKpyxawuwen cpeabl CLUA, xonogHas nactepumsaumn
— 3TO npouecc, npeacTaBAAlWMKN coboit 0bayyeHMe NPOAYKTOB ramma-ayd4amm (B OCHOBHOM C
y4yacTMeM paAmMOaKTUBHbIX M30TOMOB KObBanbTa U Le3us), PeHTTEHOBCKUMM JIy4aMUn U YCKOPEHHbIMM
3/IeKTPOHaMM.

MATAT2** 6blna npeasoeHa cnegyowan TePMUHONOIMA AAsA KnaccuduKaumm TUMNoB
XOJIOAHOW MacTepusaumn: paganneptnsauma (obayyeHme npoayKToB Ao3amu nopagaka 10 — 50 KIp),
paaypusaumsa (6 — 10 kIp) u paaucnagauma (4 — 6 KIp***) (Opexosa 2014). PagannepTtusaums
obecneynBaeT MaKCMMa/sbHOE CHUMKEHWE YPOBHA MUKPOOHOro obcemeHeHWs B CpPaBHEHUU C
OCTaZIbHbIMW TUMAaMW XONOA4HOW nacTepu3aumnmn. Pagypumsauma NpuBoAMT K YaCTUMHOMY NOAABJIEHUIO
NaToreHHOM MUKPOPAopPbl U MNPUMEHSETCA ANA YBE/WYEHUS CPOKOB XPaHEHUA MPOAYKTOB.
Pagucnpaumsa ncnonb3yetcs C Uesblo BbIDOPOYHOrO MoAaB/eHUs MaTOreHHbIX MUKPOOPraHM3MOB
onpeaeneHHoro TMna, Hanpumep, caJibMOHE/Nbl, U NO3BOIAET obecrneynBaTb NPOU3BOAUTENBHOCTb
00 AeCcATKOB TOHH NPOAYKLUMM B Yac.

Ctepunusytowme A03bl MOHU3NPYOLLEN pPagMaLMN HEOAMHAKOBbl B OTHOLUEHUM Pas3ANYHbIX
OpraHM3MoB. YCTaHOBNAEHA 3aKOHOMEPHOCTb, YTO YEeM MeHbLe OPraHM3M M Yem MpoLLe ero
CTPYKTYpa, Tem 6osblue ero yCTOMYMBOCTb K O6/y4EHUID WU COOTBETCTBEHHO Tem 6o/bluMe A03bl
pagnaunmn TpebytoTcs ANA ero MHaKTMBauuu. Tak, Ana obecneyeHMAa MOJSIHOTO MacTepusytolero
addeKTa, To ecTb 0CBOOOKAEHMA MULLEBOrO NPOAYKTa OT BEreTaTMBHbIX GOPM MUKPOOPraHM3MOB,
HeobxoaMmbl [03bl paguauum B npegenax 0,5-1,2 mpag. Ons MHaKTMBaUMWU CrOpPOBbIX Gopm
TpebyeTcsa Ao3a He meHee 3 mpad. Ocoboi YCTOMUYMBOCTbIO K MOHM3UPYIOLLEN paanaumnm oTanyatoTca
cnopbl Clostridium botulinum, yHUUTOXEHUE KOTOPbIX BO3MOMKHO NMPU UCNONb30BaHMUM BbICOKUX 403
obnyyeHus, nopsaka 4-5 mpag. Ewe 6onee BbICOKME YPOBHM pagvaumm Heobxogmmbl Ans
WMHaKTUBauuu supycos (MeTtposckuit 1975).

B npakTMKe KOHCEpPBMPOBAHUA M MPUMEHEHMA APYIUX BUAOB PaAMaLMOHHON 06pPaboTKM
NULLEBbIX NMPOAYKTOB OCHOBHOE 3HAaYeHWEe MMET YPOBHM paguauun ao 2,5-3 mpag,. NMpumeHeHune
60/bLINX 003 MOHU3UPYIOLLEN paguaunM CBA3AHO C OMACHOCTbIO BO3HUKHOBEHWS CYLLECTBEHHbIX
M3MEHEHUN B XMMMUYECKOM COCTaBe BELLEeCTBa MULLEBOro NPOAYKTa U 3HAYUTENbHbIX HAPYLLIEHUI ero
OpraHoONEenTUYEeCKMX CBOWMCTB. TakMm o06pa3om, BO3MONKHbIE A/A WCMOAb30BaHUA B MNPAKTUKe
06paboTKN NULLEBbLIX NPOAYKTOB YPOBHU WMOHM3MPYIOLLEN paanaumm He obecneymBatoT B MOJIHOM
ob6beme CTepUIbHOCTb NPOAYKTA.

MpumeHeHne 6ONbWKMX A03 WMOHUSUPYIOWEN pagMaumMm  CBA3AHO C  OMACHOCTbIO
BO3HMKHOBEHMA CYLLLECTBEHHbIX U3MEHEHWUI B XMMMYECKOM COCTaBe BELLECTBA NULLEBOTO NPOAYKTA U
3HAUYMTE/NIbHbIX HapPYyLIEHWUA ero OpraHONEnTUYECKUX CBOMCTB. TakMm 06pasom, BO3MOMKHble A/
MCNONb30BaHMA B NPAKTUKe 06paboTKM NULLEBLIX NPOAYKTOB YPOBHM MOHU3UPYIOLLEN paanaLmn He
obecneunBatoT B NOIHOM 06beme CTepUIbHOCTb MPOAYKTa.

TexHoNnornMyeckmin npouecc o0bayyeHUs 3aKNO4aeTcA B TOM, YTO BECOBOM MM YNAKOBaHHbIN
NPOAYKT MPOXOAWUT 4Yepe3 pPaaMaLMOHHYIO Kamepy Ha KOHBEWEPHOW JieHTe, NpU 3TOM OH He
KOHTAKTUPYeT C pPaAMOAKTUBHbIMW MaATeEpManaMu, a NpoxoamuT 4epe3 Ayd usnyvyeHusa. [losa
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061y4eHnn 3aBMCUT OT TuMa NpoAyKTa. Ha o3y obnyyeHus BAMAET Bpemsa 3KCMO3ULMM, KOTopoe
KOHTPOIMPYETCA CKOPOCTbIO ABUMMKEHMA KOHBelepHoW neHTbl. PakTuueckas [o03a u3mepsercs
003MMEeTPamMM B KOHTEMHepax ANs NULLEBbLIX NPOAYKTOB.

Ona o6o3HayeHMA NPOAYKTOB, MOABEPrIMXCA BO3AENCTBUIO MOHM3IUPYIOLLETO W3/yYeHus,
3TUKETKM MOTYT COMPOBOXAATbCA TakKMMK Haanucamm: «Treated with ionizing energy», «Treated by
irradiation» unan «Treated with radiation» (06paboTaHo paguaumeit). TaKKe MOXKHO BCTPETUTb
NPUHATYIO B pAge CTpaH MapKnposKy «Radura-logo»

P 1
o

Mpy 3TOM Ha YMNaKoBKe He yKasaHo, Kakoi ¢dakTudyecku 6bina go3a obayyeHus, KoTopoi

noAseprca NpoayKr.

HEFATUBHbIE NOCNEACTBMA XONO4HOW NACTEPU3ALIUN

B npouecce 061y4eHna NpoayKToB 06pasytoTcs cBOOOAHbIE pasMKaibl, KOTOpPblE pearnpyoT
C MULLEBbIMW KOMMOHEHTAMM, CO34aBas HOBble PagUOJNTUYECKME COEAMHEHUs, HeKoTopble U3
KOTOPbIX ABAAIOTCA TOKCUMYHbIMK (6eH30n, dopmanbaerna, AMnuAHble nepokcuabl). Hanpumep, B
NUCCNenoBaHUAX (N Vitro, a TaKXe B K/JAMHUYECKUX UCMbITAHUAX MOATBEPIKAEHO, 4TO 2-
ANKUALUMKNOOYTAHOHbI (2-ACBs),  obpasytouimecs M3  TPUIAMLEPUOOB B KOAMYeCTBe,
NPOMNOPLMOHANbHOM KONMYECTBY COAEPMKAHMA KMPa B NPOAYKTE U A03bl MNOMOWEHHOW paguaumm,
OKa3bIBAlOT LUTOTOKCMYECKUIN, MyTareHHbIM U KaHueporeHHbi addekTbl (Raul i wsp. 2002, Knoll i
wsp. 2006, Hartwig i wsp. 2007).

2-aNKNALMKNOBYTaHOHbI MOTYT CTUMY/IMPOBATb BOSHWMKHOBEHME paKa TOJICTOrO KULUEYHMKaA, a
TaKKe MPOHMKATb M3 MPOCBETa KULIEYHWKA B TOK KPOBWM W HAKANAMBATbCA B YKMPOBOW TKaHU
*KMBOTHbIX (Horvatovich i wsp. 2002).

2-aNKNALMKNOBYTaHOHbI MOTYT CTUMY/IMPOBATb BOSHMKHOBEHME pPaKa TOJICTOrO KULIEYHUKaA, a
TaKKe MPOHMKATb M3 MPOCBETa KUWEYHWKA B TOK KPOBM M HaKan/IMBaTbCA B KMPOBOM TKaHWU
YKMBOTHbIX.

EcTb AaHHble, YTO MpPW XONOAHOW MacTepu3aummn MULLEBbLIX MPOAYKTOB M3 acKOPOUHOBOM
KMUCNOTbl, PYKTO3bl, [NHOKO3bl M caxapo3bl o0bpasyetca ¢ypaH — BewecTBo, obnagatowee
TOKCUMYECKUM U KaHLepOoreHHbIM AecTBMEM Ha neveHb (Fan 2005).

MccnepoBaHmMa TaKxKe MOKas3a/iv, YTO Y KOLLEK, KOTOPbIX BO Bpems 6epeMeHHOCTM KOPMUIU
0b6/ny4EéHHOM nuMWel, pasBMBaNaACb HeBPoONOrMyeckas AUCOYHKLMSA, KOoTopaa BblpayKkasiacb B
OBUraTeNibHbIX PACCTPOMCTBAX, MOTepe 3peHus, napanude. [locne nNpekpaweHUs KopMIeHUs
061y4éHHOM NuLLel, pyHKLUMKM NoCTENEHHO BOoCcCTaHaBaMBaaMcb (Duncan i wsp. 2009).
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B noaTtBep:KAeHME TOKCUYHOCTU CTEPUIM3ALMM MOHU3UPYIOLWEN pagmaumein MOXHO NPUBECTU
MHUMAEHT, cnydmBlumiica B AscTpanum B 2008 roay. Toraa bbina 3apmKcuMpoBaHa maccoBasn rmbenb
OOMALUHUX KOLWeK mnocse ynoTtpebneHus Cyxoro Kopma, WMMMopTMpoBaHHoro w3 KaHagbl WM
nogseprwerocs noHunsmpyowemy obnaydyeHuto (50 KIp) Npy NPOXOXKAEHUN KapaHTMHA, KOTOPbIA B
ABcTpanumn obfAsaTeneH [Ana BCEX MMNOPTUPYEMbIX MPOAYKTOB NUTaHMA. CMepTU KUBOTHbIX
npeawecTsoBas napanny 3a4HWX KoHeyHocTei. [ocne 3Toro MHUMAeHTa B ABCTpanuu 6blan
BBeLEeHbl HOBble KapaHTUHHblE HOPMbI, COrJIaCHO KOTOPbIM MMMOPTUPYEMble Cyxue Kopma Aansa
KoLWeK 6osblie He A0MKHbI NOABEPraTbCsA BO3AENCTBUIO MOHM3MpPYtowWwero obayyeHns. OgHako, He
CMOTPA HaA 3TO, KOpma Ana cobak NpoLOJIKAT MOABEPraTbCA XO/N0AHOM nacTepus3auun npu
NPOXOXAEHUM  KapaHTuHA. [lpu sTom, B ABCTpaauM, KOpma Apyroro npoussBoauTens
CNpoBOUMPOBaNN 3aboneBaHUA MoYeK y CobaK, YTO TaKKe MOMKET ObITb CBA3aHO C 06.yyeHUem
KOpMa Mpu MNPOXOXKAEHUW KapaHTUHA, TaK Kak B APYrMX CTpaHax, rae HeT Takux TpeboBaHWI K
BBO3MMbIM MPOAYKTAM MNUTaHUA, Y CcobaK, KOTOPbIX KOPMWAW AAHHbIM KOPMOM, MNOAO0OHbIX
CMMNTOMOB He 6bl/10 BbISIB/IEHO BbIAB/IEHO.

** MeayHapogHoe areHTCTBO MO aTOMHOW 3sHeprum (cokp. MATATD, aHra. International Atomic
Energy Agency, cokp. IAEA) — mexayHapoaHaa opraHuMsauums, ocHoBaHHas B 1957 roay Ana pas3ButuA
coTpyAHUYecTBa B 061aCT MUPHOIO MCNONb30BaHUA aTOMHOM aHeprun. LLUTab-kBapTnpa MATFATI HaxoguTca B
BeHe

**% Ipaih (Fp, Gy) - B cucteme CU, BeAMUYMHA SHEPTUN MOHUIMPYIOWETO W3/y4YeHUs, nepeaaHHas
BeLLeCTBY.

1 p (ea. CM) = 100 pap (BHecucTemMHas eamHnua) == 100 peHTreH (c ToyHocTblo 15-20%, ana aHeprui
0.1-5 Ms3B)

3AKNIOYEHUE

OduumanbHble UCTOYHMUKKN YTBEPMKAAIOT, UTO 061yYEHHbIE METOAOM XON0A4HOW NacTepmusaumm
NPOAYKTbI HE ABNAIOTCA PaANO0aKTUBHbIMK. [pK 3TOM M3BECTHO, YTO Ntobble 06BEKTLI, NoABeprnecs
pagMauMoHHOMY BO3AENCTBUIO, B TOM UAN MHOWN CTENEHU ABNAAKTCA PaaMOaKTUBHbIMM, @ paanauma
HaKan/iMBaeTCA BO BCEX KMUBbIX OpraHM3mMax B TEYEHWE IKU3HW. Bcneacteme uyero, npu
cucTematTmyeckom notpebneHnnm cobakamm KOPMOB, MNpOLWIEALWNX XOJIoAHYH nacTepusalumio,
BO3pacTaeT PUCK BO3SHUKHOBEHWS OHKOJIOTMUYECKUX U HAC/1eCTBEHHbIX 3abo1eBaHNi.

OnacHOCTb MCNOAb30BaHMA A4AaHHOIO METOAA 3aK/04YaeTCa B TOM, YTO HET YeTKUX TpeboBaHui
K A03e 06/1y4eHMA KOPMOB 415 KMBOTHbIX BOObLLE M KOpMOB AnA cobak B YacTHocTU. CocTaB pasHbIX
KOPMOB OT/AMYaeTCs APyr OT Apyra M HEeBO3MOXKHO NpeAcKasaTb, Kak NoBAvaeT obayyeHue Ha
KaXXAbll M3 [aHHbIX KOPMOB. Hanpumep, B KOpmMax MOMET BapbMpoOBaTb KOJIMYECTBO MKMPOB,
KOTOpble paccMaTpMBalOTCA Kak Haubosee paaMoyyBCTBUTENbHble BewecTBa. COOTBETCTBEHHO,
HaKoM/JeHWe MPOAYKTOB OKUC/NEHUS HEe MOXKeT ObiTb OAMHAKOBbIM. Kpome Toro, cocrasnstowime
KOpMma moryT BbITb NOABEPrHYTbI XO/I04HON NacTepum3aumnm ewwe A0 NocTynaeHns Ha NPOU3BOACTBO U,
npu ob6paboTke 0blyyeHnem y:Ke roToBOro nNpoayKTa, npomsonaeT adPeKkT CyMMMPOBAHUA 403 BCEX
06y4eHnn. TakKe Henb3s UCKAYaTb «4yesioBeyeckuit ¢akTop» B TEXHOJIOTMYECKOM npolecce
06nyyeHns. Bpems 3KCNo3nuMM MOKeT ObiTb NMPEBbIWEHO M AAHHbIA GaKT MOXKeT OblTb CKPbIT C
Lenbto n3beraHma BO3MOXKHOIO HaKa3aHMs 3a CPbIB TEXHOIOTMYECKOrO NPOoLLecca, a 3HA4YUT, YObITKOB,
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KOTOpble MOHEeCeT Mpou3BoAMUTENb. A €CNM MapTUA TaKoro MNpPOAyKTa MOMafeT Ha PbIHOK, TO
NocneAcTBMA 3TOrO HEBO3MOXKHO NpeacKasaTb.

Ewe opHa oOMacHOCTb WCMOJ/Ib30BAHUA CTEPUIM3ALMU  MOHUBUPYIOLLMM  0bB/IyYeHnem
3aK/H04AETCA B TOM, YTO paavauma He yHMYTOXaeT Bce Baktepuun. Te 6akTepun, KoTopblie He 6biiu
ybuTbl, ABNAOTCA YCTOMUMBLIMM K BO3ZEWCTBUIO pagmauun U GOPMUPYIOT HOBble LUTaMMbl, A4
YHUUTOXEHMA KOTOPbIX TPebyeTcs NOCTOAHHOE NOoBbIWeHWe A03bl 061yYeHNs.
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WPROWADZENIE

Wielu wtascicieli pséw nie zdaje sobie sprawy, ze ich pupile moga cierpie¢ z powodu zaniedba-
nia higieny jamy ustnej. Czesto decydujg sie na wizyte u weterynarza dopiero w ostrych zapaleniach
dzigset lub przy pojawieniu sie zmian rozrostowych, najczesciej nadzigslakach (Sapierzynski i wsp.
2007). Lekcewazenie przez wtascicieli takich objawdéw u pséw jak nieswiezy zapach z pyska, powsta-
wanie kamienia nazebnego, czy wypadanie zebdw, moze doprowadzi¢ nawet do bakteriozy catego
organizmu, a nawet ztaman zuchwy w przypadku lekkich urazéw (Gotynska i wsp. 2014).

BIOFILM | JEGO DZIALANIE

Biofilm tworzacy sie na powierzchni zebéw u psow jest zjawiskiem naturalnym, ale niekoniecz-
nie korzystnym (Dardzifiska i Dworecka- Kaszak 2014). Jak pokazujg badania, jest on jednym z gtow-
nych czynnikédw powstawania choréb przyzebia oraz stanéw zapalnych dzigset. Ponadto jego skfad
jest zupetnie inny niz w przypadku ludzkiej mikroflory ustnej. U psa w przewadze wystepujg bakterie
z gatunku Bergeyella zoohelcum, Neisseria shayeganii i Moraxella (Holcombe i wsp. 2014). Kiedy do-
chodzi do zachwiania réwnowagi mikrobiologicznej oraz ostabienia mechanizmdéw obronnych, mogg
pojawic sie uszkodzenia przyzebia, a w konsekwencji jego choroby (Williams i wsp. 1995).

CHOROBY JAMY USTNEJ U PSA

Najczestszymi chorobami jamy ustnej u pséw sg juz wczesniej wspomniane choroby przyzebia
(Gorrel 2008). Wystepujg w pierwszym stadium jako zapalenie dzigset, a w nastepnych jako zapalenie
przyzebia. W ostatnim zaawansowanym stadium, oprdcz objawdw klinicznych tj.: krwawienie i rece-
sja dzigset, wyrazny kamiend nazebny; mozna zauwazy¢ wysieki ropne w kieszeniach dzigstowych,
powstatych przez odstoniecie korzeni zebdw (Davis i wsp. 2013). W przypadku ostrych i diugotrwale
nieleczonych standéw zapalnych istnieje duze prawdopodobienstwo destrukcji widkien kolagenowych
ozebnej i wczesniejszej utraty uzebienia przez psa (Daradziriska i Dworecka- Kaszak 2014). Ponadto
drobnoustroje, ktore bytujg w kieszonkach zebowych przez mikrourazy dzigset, wraz z krwig rozprze-
strzeniajg sie po catym organizmie zwierzecia, co moze powodowac choroby ogniskowe, a nawet
bakterioze. Nalezy wtedy niezwtocznie podjgc¢ antybiotykoterapie z powodu mozliwosci ktebuszko-
wego zapalenia nerek lub zapalenia stawdw (Samaranayake 2002).

Oproécz choréb wywotywanych przez akumulacje bakterii i toksyn na powierzchni zebow, ist-
niejg takze zmiany rozrostowe, ktére mogg miec¢ charakter nowotworowy (Sobczyriska-Rak i wsp.
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2005). Nadzigslaki zlokalizowane na dzigstach zwykle usuwa sie chirurgicznie, ale dopiero poddanie
wycietej masy tkankowej badaniu histopatologicznemu, moze da¢ odpowiedzZ na pytanie czy istniejg
w niej komérki nowotworowe ztosliwe. Najczesciej, pomijajac zmiany nieztosliwe, sg to miesaki,
wtoknomiesaki oraz najgorsze z nich czerniaki (Sapierzynski i wsp. 2007). Nowotwor ten w 80 % przy-
padkéw daje przerzuty i nie daje najlepszych rokowan na przysztos¢. Mimo wielu badan, jak dotad nie
znaleziono przedoperacyjnej wiarygodnej oceny ztosliwosci zmian tkankowych w jamie ustnej psa, co
mogtoby nie narazac¢ na niepotrzebne ryzyko narkozy pséw z wadami serca lub w podesztym wieku
(Przezdziecki i Sapierzynski 2015).

OPIS PRZYPADKU

Bardzo dobrym przypadkiem pokazujgcym potgczenie chordb zapalenia przyzebia oraz zmian
rozrostowych jest stan jamy ustnej u 16-letniego pudla Sredniego. 9 listopada 2012 r. przeszedt on
usuniecie kamienia nazebnego, podane zostaty mu tez leki przeciwbakteryjne na stan zapalny Shoto-
pen (imeds.pl) oraz Melovem (imeds.pl). Niestety w przeciggu czterech lat kamien nazebny pojawit
sie z powrotem, a wraz z nim nadzig$lak. 10 maja 2017 r. pies zostat poddany operacji usuniecia na-
dzigslaka oraz dostat lek na zakazenia drobnoustrojami Betamox (scanvet.pl) oraz lek na zmniejszenie
bélu pooperacyjnego oraz stanu zapalnego Loxicom (scanvet.pl). Po badaniu histopatologicznym
wycietej tkanki tgcznej, zmiana okazata sie nieztosliwa. W pazdzierniku biezgcego roku nadzigslaki
odrosty w kilku miejscach w jamie ustnej. 6 listopada 2018 r. lekarz weterynarii podat psu Loxicom
oraz zalecit stosowanie tabletek przeciwbdlowych, zmniejszajacych stan zapalny Caprodyl Quadri
(dietvet.pl) i Zzelu do smarowania jamy ustnej Sachol. Ze wzgledu na zaawansowany wiek psa poza
operacjg brane sg pod uwage innowacyjne metody leczenia np. zastrzykami z Theranecronu — wycia-
gu jadu tarantuli. Niestety jest to wcigz metoda eksperymentalna, a badania pokazuja, ze psy mogg
na nig réznie reagowac. U czesci z nich tkanki nowotworowe sie wchfaniajg, natomiast jest tez spora
grupa, u ktérych moga sie one rozrastac albo pozostawaé bez zmian (Bugra i Aydin 2017).
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Fot. 1. Pudel $redni podczas wybudzania z narkozy po operacji usuniecia  Fot. 2. Widoczne nadzigslaki oraz liczne wysieki ropne z kieszeni
nadzigslaka, autor: Joanna Rzetecka dzigstowych. Ostry stan zapalny dzigset wraz z kamieniem nazeb-
nym. Zdjecie jamy ustnej 16 letniego pudla sredniego srebrnego,

autor: Joanna Rzetecka

Fot. 3. Widoczny nadzigslak o waskiej szyjce przy gérnym kle po lewej  Fot. 4. Prawy gorny kiet catkowicie pokryty kamieniem nazebnym,

stronie jamy ustnej. Dwa nadzigslaki pomiedzy ktem a ostatnim sieka- podobnie trzonowce i przedtrzonowce. Widoczny nadzigslak w
czem w lewej czesci szczeki. Lekko opuchnieta btona $luzowa; au-  prawej czesci szczeki pomiedzy ktem a siekaczami. Lekko nabrzmiata

tor:Joanna Rzetecka i zaczerwieniona btona wraz z dzigstami; autor: Joanna Rzetecka

HIGIENA | ZAPOBIEGANIE STANOM ZAPALNYM JAMY USTNEJ U PSA

Najprostszg i najbardziej skuteczng profilaktykg chordb jamy ustnej jest szczotkowanie zebdéw
zwierzecia. W przypadku pséw najbardziej narazonych (miniaturowych, srednich oraz w podesztym
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wieku) powinna to by¢ codzienna czynno$¢, natomiast u reszty z dobrym stanem higienicznym zebow
czynno$¢ powinna by¢ wykonywana trzy razy w tygodniu. Czworonogom bardziej opornym na szczot-
kowanie mozna wdrozy¢ ptukanie jamy ustnej roztworem chlorheksydyny. Te dwa sposoby zalicza sie
do aktywnego kontrolowania przyrostu ptytki nazebnej u psa (Niemiec 2013). Wazng role w jej pa-
sywnej metodzie odgrywajg diety stomatologiczne (Niemiec 2008). Zastgpienie mokrej karmy sucha
daje tez zadowalajace efekty. Niezalezng metodg w stosunku do szczotkowania moze by¢ podawanie
psom gryzakow oraz przekasek, ktdre niwelujg powstawanie ptytki bakteryjnej (Gawor 2005).

PODSUMOWANIE

Powinno poszerzac sie wiedze wiascicieli psdw na temat higieny jamy ustnej ich czworonogow
podczas wizyt w gabinetach weterynaryjnych oraz przez akcje spoteczne (np. ,,Usmiech pupila”). Jak
pokazujg badania warto takze, regularnie szczotkowac zeby swojemu pupilowi co opdznia gromadze-
nie sie ptytki i kamienia nazebnego oraz zmniejsza wystepowanie lub nasilenie wystepujgcego juz
wczesniej zaplenia dzigset (Harvey i wsp. 2015). Nalezy nie lekcewazy¢ braku apetytu oraz niecheci do
zabawy psa. Mogg to by¢ pierwsze symptomy zapalenia jamy ustnej powodujgce bdl oraz obrzek
(Gawor 2005).
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CHARAKTERYSTYKA UCHA PSA

Zmyst stuchu odgrywa bardzo istotng role w zyciu zwierzat. Pozwala miedzy innymi na komuni-
kacje miedzy sobg badZ lokalizacje przestrzenng. Mechanizm dziatania narzgdu stuchu polega na
przeksztatceniu fal akustycznych w energie mechaniczng i zakodowanie jej w impuls nerwowy. Ucho
psa tak jak w przypadku cztowieka sktada sie z trzech czesci: ucha zewnetrznego, ucha srodkowego
i ucha wewnetrznego.

Ucho zewnetrzne skfada sie z matzowiny usznej oraz przewodu stuchowego. Gtéwnym zada-
niem tej czesci jest wychwytywanie fal dzwiekowych i kierowanie ich do ucha srodkowego. U psow
miesnie poruszajgce matzowing uszng sg bardzo dobrze rozwiniete, a takze mogg poruszac sie nieza-
leznie od siebie. Dzieki temu odbieranie dZzwiekéw z réznych stron odbywa sie bez wykonywania ru-
chow gtowy. Miesnie te mozna podzieli¢ na sze$¢ grup wedle zadan jakie petnig. Grupa pierwsza mie-
$ni jest odpowiedzialna za przymocowanie matzowiny usznej. Grupa druga to miesnie przywodziciele,
ktére obracajg matzowine do przodu. Trzecia grupa to miesnie unosiciele podnoszace ucho. Czwarta
grupa to miesnie odwodzace podtrzymujgce skrecanie matzowiny na bok. Natomiast grupy piata
i szosta kontrolujg kolejno opuszczanie i obracanie ucha (https://sound.eti.pg.gda.pl/student/ elear-
ning/ana.htm).

Budowa matzowiny jest cechg charakterystyczng dla danej rasy. Pies moze mie¢ miedzy innymi
takie uszy jak:

1. uszy pierwotne
uszy stojgce
uszy guzikowate

uszy wiszace

2

3

4. uszy rozyczkowate
5

6. uszy w ksztatcie roztozonych skrzydet motyla
7

uszy w ksztatcie ptomyka swiecy
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Fot 1. Ksztatt matzowiny usznej (https://www.pies.pl/anatomia-psa-ucho/)

Przewdd stuchowy pokryty jest skérg, ktéra na odcinku poczatkowym zawiera wtosy oraz gru-
czoty tojowe. Wydzielina tych gruczotéw wraz ze ztuszczonym nabtonkiem tworzg woskowine. Ucho
srodkowe to przestrzen wypetniona powietrzem, w ktdrej znajdujg sie takie struktury jak btona be-
benkowa, jama bebenkowa, trzy kosteczki stuchowe oraz trgbka stuchowa. Btona bebenkowa pokryta
jest nabtonkiem od strony zewnetrznej, a btong sluzowa od wewnatrz. Jest bardzo wytrzymata i na-
pieta aby wytrzymywac znaczne zmiany cisnienia (http://www.doctormed.pl/info/interna/ucho/).

Pierwsza kosteczka stuchowa to mtoteczek, ktéry przylega do btony bebenkowej i ruchomo ta-
czy sie z kowadetkiem. Ono z kolei styka sie ze strzemigczkiem, ktére odpowiedzialne jest za przenie-
sienie impulsu do okienka przedsionka slimaka. Kosteczki utrzymywane sg w odpowiednim potozeniu
dzieki miesniom i wiezadtom. Tragbka stuchowa stuzy do wyréwnywania ci$nienia po obu stronach
btony bebenkowe;j (http://www.doctormed.pl/info/interna/ucho/).

Ucho wewnetrzne nazywane jest inaczej wspomnianym wyzej Slimakiem. Wypetniony jest
$rodchtonka i sktada sie z trzech kanatéw pétkolistych, ktdre wyposazone sg w narzad réwnowagi. Na
btonie podstawnej znajdujg sie szeregi komodrek, ktorych zadaniem jest przetwarzanie energii me-
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chanicznej w impulsy nerwowe. Budowa kanatu slimakowego pozwala na odbieranie dzwiekéw o
roznej czestotliwosci. Psy styszg dzwieki o czestotliwosci do 50 000 Hz. Kanaty pdétkoliste utozone sg
prostopadle do siebie w réznych ptaszczyznach. Ruch gtowy zwierzecia powoduje przeptyw $réd-
chtonki w btedniku kostnym, ktéra podraznia odpowiednie receptory (https://www.poradnik zdro-
wie.pl/zdrowie/laryngologia/budowa-ucha-ucho-zewnetrzne-wewnetrzne-i-srodkowe-budowa-aa-
bWJh-LZTc-FHKF.html).

CHOROBY USzU
Do najpopularniejszych choréb uszu psa naleza:

Zapalenie ucha zewnetrznego - to stan zapalny obejmujacy skére wewnetrznej powierzchni
matzowiny usznej oraz przewodu stuchowego zewnetrznego, ktéry jest czestym problemem
u pacjentéw lecznic weterynaryjnych zajmujacych sie leczeniem matych zwierzat. (Sapierzynski 2015)
Do jej objawow nalezg min.: zaczerwienienie skdry kanatu stuchowego, Swiad, nieprzyjemny zapach z
okolicy ucha, nadmierne wydzielanie woskowiny i tworzenie strupdw, objawy bolowe przy dotykaniu
i wiele innych. Czynnikami zwiekszajgcymi prawdopodobieristwo wystgpienia tego typu schorzen sa:
rasa i zwigzana z tym waskos¢ przewodu stuchowego, czyszczenie niewtasciwymi preparatami, nad-
mierne wytwarzanie woskowiny przy tojotoku skérnym oraz zmiany przerostowe, nowotwory, polipy
(https://psy-pies.com/artykul/choroby-uszu-u-psow,492.html).

Fot. 2. Zapalenie ucha zewnetrznego (http://www.art-vet.pl/posty/zapalenie-ucha-zewnetrznego-
czyli-czerwone-ucho-twojego-pupila)

Wywotywac taki stan zapalny moga:

e alergia pokarmowa lub atopia - nieprawidtowa dieta np. podawanie resztek ze stotu czy Zle
zbilansowana karma, a takze alergie na roztocza kurzu domowego lub pytki roslin

e zalanie uszu wodg - na przyktad podczas kapieli, moze sie przyczyni¢ do nadmiernego rozwoju
grzybow wystepujacych w uchu psa

e bakterie - mogg dosta¢ sie do ucha podczas weszenia w norach czy kapieli
w zanieczyszczonych zbiornikach wodnych (jeziora, stawy, rzeki)

e pasozyty - najczesciej dotyczy to Swierzbowca usznego, ktdry wywotuje silny swiad. Jako przy-
ktad mozna tutaj podac jeszcze rzadziej wystepujgcego nuzenca usznego oraz rzadko wystepu-
jacego w uszach pasozyta zewnetrznego — pchte; wszystkimi tymi pasozytami nasze psy moga
zarazié sie przez posredni lub bezposredni kontakt ze zwierzeciem zarazonym
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e zaburzenia hormonalne - w przypadku niedoczynnosci tarczycy dochodzi do nieprawidtowego
funkcjonowania skory przez co jest ona bardziej podatna na zapalenie; innymi chorobami na
tle hormonalnym majgcymi podobny wptyw na skére uszu sg: choroba Cushinga, zaburzenia
funkcji jader i jajnikow

e czynniki mechaniczne — nadmierne czyszczenie uszu patyczkami higienicznymi powoduje po-
draznienie (http://www.art-vet.pl/posty/zapalenie-ucha-zewnetrznego-czyli-czerwone-ucho-
twojego-pupila/).

Leczenie jest uzaleznione od rodzaju stanu zapalnego. Podstawg kazdego leczenia jest dokfad-
ne i odpowiednie czyszczenie i ptukanie chorego przewodu stuchowego odpowiednimi ptynami czy
olejkami (https://psy-pies.com/artykul/choroby-uszu-u-psow,492.html).

Zapalenie ucha srodkowego - jako powiktanie zapalenia ucha zewnetrznego rozwija sie najcze-
$ciej w sytuacji obecnosci zmian rozrostowych w kanale stuchowym (utrudnia to ewakuacje wysieku
zapalnego) lub rozwija sie u osobnikdw z zapaleniem ucha wynikajgcym z obecnosci ciat obcych,
szczegoblnie fragmentow roslinnych (Zdzbta traw) prowadzacych do perforacji btony bebenkowej (Sa-
pierzyniski 2015) moze takze by¢ wywotane przez: przejscie stanu zapalnego z ucha zewnetrznego
przez naderwang btone bebenkows, wnikniecie patogendw z gardta przez trgbke stuchowg lub drogg
krwi. Oprdocz objawdw typowych dla zapalenia ucha zewnetrznego wystepuje tzw. zespot Kornera
(opadniecie powieki, zwezenie Zrenicy i zapadniecie gatki ocznej w gtab oczodotu). Schorzeniu towa-
rzyszy duzy bdl i moze wystepowad przekrzywienie gtowy. Leczenie jest trudne. Pacjentowi podaje sie
antybiotyki, dodatkowo s$rodki sterydowe i przeciwbdlowe (https://psy-pies.com/artykul/choroby-
uszu-u-psow,492.html).

Fot. 3. Infekcja ucha srodkowego (http://mykoshka.ru/lechenie-podkozhnogo-kleshha-u-koshek/)

Zapalenie ucha wewnetrznego - najczesciej jest powiktaniem po zapaleniu ucha srodkowego.
Nastepuje wtedy stan zapalny btednika. Przyczyng tego jest wystgpienie tzw. zespotu przedsionko-
wego. Objawami s3: przekrzywiona gtowa, ruchy manezowe, niezbornos¢ ruchowa, oczoplgs, ewen-
tualnie porazenie twarzy z zespotem Hornera, zezem przedsionkowym i wymiotami. W wyniku powi-
ktan moze dojs¢ do zapalenia opon mdzgowych. W leczeniu stosuje sie antybiotyki, srodki przeciwza-
palne i przeciwwymiotne, trwa ono od 2 do 6 tygodni.
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Polipy zapalne - Szczegdlnym typem zmian rozrostowych w przebiegu przewlektego zapalenia
ucha zewnetrznego sg polipy zapalne. Polipy zapalne mogg pojawi¢ sie w przewodzie stuchowym
zewnetrznym u pséw i kotdw jako konsekwencja przewlektego zapalenia ucha zewnetrznego, jednak
czesciej obserwuje sie je w obrebie ucha srodkowego. W jednym z badan polipy zapalne zaobserwo-
wano u 2% psow. Najczesciej dotyczg osobnikéw w przedziale wiekowym 4 - 13 lat. Polipy zapalne s3
utworzone z tgcznotkankowego zrebu, czesto bogatego w naczynia krwionosne, ktory jest infiltrowa-
ny przez komérki nacieku zapalnego, w tym neutrofile, makrofagi, limfocyty i komodrki plazmatyczne
oraz pokryty nabtonkiem wielowarstwowym ptaskim lub nabtonkiem jednowarstwowym walcowa-
tym urzesionym. Rokowanie w przypadku polipa zapalnego powinno by¢ dobre. Po dobrze wykona-
nym zabiegu chirurgicznym nie obserwuje sie nawrotéw (Sapierzynski 2015).

Krwiak ucha - jest konsekwencjg pourazowego przerwania ciggtosci naczyn krwionosnych we-
wnatrz matzowiny usznej co skutkuje gromadzeniem sie krwi pomiedzy chrzgstkg a skorg. Krwiaki
moga pojawiac sie jako powiktania ostrych i przewlektych przypadkdéw zapalenia ucha zewnetrznego.
Wynikajg one z urazéw podczas drapania przez psa badz "trzepania uszami" - dziata wtedy sita od-
Srodkowa i przez uderzanie matzowinami o gtowe tworzg sie urazy.

Poza zapaleniem krwiak moze by¢ spowodowany innymi problemami przebiegajgcymi z bole-
snoscig i Swigdem uszu badZ pojawia sie przy zaburzeniach homeostazy. W badaniach krwiak ucha
rozpoznano u 4% psow przechodzacych zapalenie ucha zewnetrznego, a srednia wieku wynosita 8 lat.

W poczatkowym stadium krwiak to miekka, chetbocgca deformacja obejmujgca rézng dtugosé
matzowiny usznej, towarzyszy jej bolesnos¢ co utrudnia zbadanie psa w gabinecie weterynaryjnym.
Z czasem deformacja twardnieje, w niektérych przypadkach doprowadzajgc nawet do zmiany ksztattu
chrzastki. Nagromadzenie krwi doprowadza z czasem do opadniecia matzowiny usznej nawet u pséw
ras ze stojgcymi uszami (Sapierzynski 2015). Proby punkcji najczesciej nie przynoszg rezultatow, gdyz
w kroétkim czasie krew na powrdt zapetnia utworzong jame. Dlatego zaleca sie chirurgiczne usuniecie
krwiaka. Wykonuje sie je okoto 7 dni od powstania, aby zasklepity sie otwarte naczynia. Polega ono
na rozcieciu krwiaka od $rodka matzowiny usznej, doktadne wyczyszczenie skrzepu i zszycie w taki
sposdb, aby rana na powroét nie zapetnita sie krwig (https://psy-pies.com/artykul/choroby-uszu-u-
psow,492.html).

Fot. 4. Krwiak ucha u psa (Sapierzyriski 2015)
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Choroby odzwierzece uszu psa

Swierzbowiec uszny (drazacy) - jest to choroba wywotana przez roztocza pasoizytujace
w przewodach stuchowych niekiedy takze w okolicach ucha. Objawami jest $wigd oraz brunatna wy-
dzielina wypetniajgca kanaty stuchowe (https://polki.pl/dom/zwierzeta,swierzb-uszny-i-krwiak-ucha-
u-psa-jak-leczyc,10335856,artykul.html). Zarazi¢ sie nim mozna przez bezposredni lub posredni kon-
takt z zarazonym zwierzeciem, dotyczy to zaréwno zwierzat jak i ludzi. Leczenie zazwyczaj polega na
podawaniu pestycyddéw likwidujgcych pasozyty.

Nuzyca - wywotana przez nuzenca psiego, czyli roztocze bytujgce w mieszkach wtosowych, jest
chorobg pasozytniczg. Objawami s3: rumien, tuszczgca sie skdra oraz miejscowa utrata siersci. Do
zarazenia ludzi dochodzi sporadycznie przez kontakt z zarazonym zwierzeciem. Jezeli do niego dojdzie
z reguty przebiega ono dosy¢ tagodnie (https://cowsierscipiszczy.pl/choroba-od-psa/#nuzeniec-psi).

HIGIENA | PROFILAKTYKA UCHA

Higiena ucha psa jest bardzo istotna. Niestety wtasciciele czesto zaniedbujg pielegnacje narza-
du stuchu badz nie sg Swiadomi powiktan jakie mogg nastgpié¢ w wyniku lekcewazenia. Stan zdrowego
ucha:

e blado rézowy kolor matzowiny,

e brak wtoséw wystajgcych bezposrednio z kanatu stuchowego,

e brak brunatnej badz ropnej wydzieliny,

e temperatura nie powinna byc¢ zbyt wysoka (sprawdzenie palcami),
e nie powinno wydziela¢ zadnego niepokojgcego zapachu.

Najczestszym wystepujacym problemem jest zalegajgca woszczyzna w kanale stuchowym oraz
niewyrwane witosy, na ktérych sie gromadzi, co utrudnia dostep $wiezego powietrza do wnetrza
ucha. Takie warunki tworza idealne srodowisko dla rozwoju drobnoustrojéw. Wtasciciel powinien
rowniez obserwowac zachowanie swojego psa. Czeste potrzgsanie gtowg, nadmierne drapanie okolic
uszu, rozgrzana nasada matzowiny badz brunatna wydzielina, ktdra wydziela nieprzyjemny zapach to
znaki, ktore Swiadczg o stabej kondycji ucha i narastajacej infekcji. W tym momencie wtasciciel zobo-
wigzany jest zareagowac (https://psy24.pl/pielegnacja,ac110/czyszczenie-psich-uszu,3086).

Zdrowe ucho powinno by¢ czyszczone raz w tygodniu, a raz na miesigc wtosy z ucha powinny
by¢ wyrwane za pomocg palcow badz specjalistycznych nozyczek. W pielegnacji stosowane sg row-
niez wszelkiego rodzaju preparaty, ktére majg zdolnosci bakteriobdjcze i wirusobdjcze. Wazne jest
aby zawieraty one w swoim sktadzie substancje rozpuszczajgce woskowine takie jak glikol etylowy,
glicerol czy zwigzki oksyetylowe. Nie poleca sie uzywania do czyszczenia ptyndw lepkich, gdyz po ich
zastosowaniu uszy szybciej tapig zanieczyszczenia. Kontrola stanu ucha powinna by¢ przeprowadzana
regularnie. W przypadku trudnosci, nalezy uda¢ sie do lekarza weterynarii. Psy, ktére pracujg w wil-
gotnych warunkach i czesto kapigce sie w zbiornikach wodnych sg szczegdlnie narazone na rézne
schorzenia. Przy kapieli nalezy uwaza¢, aby nie zala¢ ucha wodg. Zwierzeta, ktore chorujg na alergie,
rowniez czesciej chorujg na zapalenie ucha zewnetrznego (https://cowsierscipiszczy.pl/czyszczenie-
uszu/).
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Gtéwne powody chordb uszu:

uksztattowanie anatomiczne ucha- uszy ciezkie, zwisajgce, z wgskim kanatem stuchowym,
nadmierna wilgotno$¢- nadmierne kapiele, czeste ptywanie w zbiornikach wodnych, srodowi-
sko,

nieprawidtowe leczenie- nadmierne, niedostateczne, nieodpowiednie, nieodpowiedzialne,
podraznienia jatrogenne- nadmierne czyszczenie, urazy mechaniczne (patyczki),
(https://cowsierscipiszczy.pl/zapalenie-ucha-psa/).

RASY NAJBARDZIE) NARAZONE NA ZACHOROWANIE

Ze wzgledu na dtugie, opadajgce uszy (stabe wietrzenie uszu):

cocker spaniel oraz inne rasy spanieli,
Basset Hound,

sznaucery (wszystkie rasy),
dobermany,

golden retriever,

labrador,

pudle (wszystkie rasy).

Ze wzgledu na waskos$¢ kanatéw stuchowych (https://psy-pies.com/artykul/choroby-uszu-u-
psow,492.html):

Yorkshire Terrier,
maltanczyk,
West Highland White Terrier
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Klaudia Danielewicz
WADY UKLADU ODDECHOWEGO U PSOW BRACHYCEFALICZNYCH

studentka | roku kierunku kynologia
WBIHZ ZUT w Szczecinie

RASY BRACHYCEFALICZE

Na podstawie stosunku szerokosci czaszki do jej dtugosci, okreslanego jako indeks cefaliczny,
psy dzieli sie na trzy gtdwne typy: dolichocefaliczne — z wydtuzong czescig czaszkowg, mezocefaliczne
— ze $redniej dtugosci czescig czaszkowaq oraz brachycefaliczne — z krétka czescig czaszkowa. Psy bra-
chycefaliczne, okreslane jako ,krétkoczaszkowe”, charakteryzujg sie krotka, szerokg, sptaszczong kufg
(czes¢ nosowgq czaszki) i szerokg, kwadratowg gtowga. Przedstawicielami ras brachycefalicznych sg
m.in. mopsy, pekinczyki, shih tzu, buldogi angielskie, king charles spaniele czy buldogi francuskie.
W wyniku silnego skrécenia kosci twarzowych w czaszce powstaje wiele zmian anatomicznych,
w wyniku czego rasy te narazone sg na anomalie gérnych drég oddechowych, okreslane jako syn-
drom BOAS.

WZROST POPULARNOSCI

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost popularnosci ras brachycefalicznych, co potwierdzajg
statystyki opracowane na podstawie ilosci zgtoszen danej rasy w latach. Jak przedstawia zestawienie
przygotowane przez American Kennel Club, sam buldog francuski w roku 2017 wzgledem roku 2013
zmienit swojg pozycje z 11. na 4. Niewatpliwie trend tych ras spowodowany jest ich wyglagdem. Pta-
skie kufy, zaokraglone policzki i duze oczy sprawiajg, ze psy zaczynajg przypominac ludzkie dzieci, co
budzi zaréwno w kobietach jak i mezczyznach silne reakcje emocjonalne i zachowania opiekuricze.
Popularnos$¢ zdobyty rdwniez dzieki swojemu tagodnemu i wesotemu charakterowi, co czyni je ideal-
nymi towarzyszami rodziny. Przez problemy z oddychaniem psy brachycefaliczne wykazujg niski po-
ziom aktywnosci, dlatego sg chetnie wybieranymi rasami przez osoby prowadzgce spokojny tryb zy-
cia. Ponadto wptyw na popularnos¢ moze mieé moda i popkultura. Coraz wiecej celebrytéw pokazuje
sie w towarzystwie mopsow czy buldogdw angielskich. Rasy o krotkich kufach sg tez chetnie wykorzy-
stywane w reklamach, pod wptywem ktdrych odbiorcy decyduja sie na zakup psa.

SYNDROM BOAS

BOAS to skrét od angielskiego Brachycephalic Obstructive Airway Syndrome, co oznacza obtu-
racyjny syndrom brachycefaliczny drég oddechowych, okreslany réwniez jako brachycefaliczny zespét
oddechowy. Pod tym pojeciem rozumie sie wszelkie nieprawidtowosci anatomiczne wystepujgce u
psow krotkoczaszkowych, ktére modyfikujg, a w konsekwencji zaburzajg prawidtowe funkcjonowanie
uktadu oddechowego. Do gtdwnych nieprawidtowosci nalezg zbyt waskie nozdrza, zbyt dtugie pod-
niebienie miekkie, niedorozwdj tchawicy i wynicowania kieszonek krtaniowych. Wady te mogg wy-
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stepowac pojedynczo lub tgcznie i w réznym stopniu utrudnia¢ oddychanie, a takze prowadzi¢ do
wtérnych powiktan. Objawami towarzyszgcymi niedroznosci drég oddechowych jest charakterystycz-
ne chrapanie, sapanie, $wist wdechowy, zachtysniecia podczas jedzenia, trudnosci w potykaniu
i wzdecia zotadka. U pséw obcigzonych BOAS obserwuje sie réwniez stabszg wydolnos¢ fizyczng, utra-
te tchu, a w wyniku problemdw z wentylacjg — gorsze znoszenie wysokich temperatur i narazenie na
udar cieplny. Objawy mogg nasila¢ sie podczas wysitku fizycznego i ekscytacji. Wszystkie te cechy sg
skutkiem szczegdlnej budowy gdrnych dréog oddechowych i prowadzg do pogorszenia komfortu zycia.
W zwigzku z tym, hodowcy psow i kupujacy powinni byé swiadomi ryzyka wystgpienia brachycefa-
licznego zespotu oddechowego przy wyborze psow.

NOZDRZA STENOTYCZNE

Prawidtowo rozwiniete skrzydetka nozdrzy wykazujg sie dobrg ruchliwoscia, gdyz przebiegajg
przez nie wtdkna miesniowe. Nozdrza stenotyczne u pséw brachycefalicznych sg wynikiem wad wro-
dzonych chrzastek nosowych, co powoduje ich dosrodkowe zapadniecie, a tym samym zmniejszenie
otworu nozdrzy. llos¢ wdychanego powietrza zostaje ograniczona, utrudniajgc sprawng wentylacje
i sprzyjajac szybszemu niedotlenieniu organizmu.

HIPOPLAZJA TCHAWICY

Niedorozwdj (hipoplazja) tchawicy jest wadg wrodzong, spowodowang niedostatecznym roz-
wojem pierscieni tchawicy, ograniczajgc jej sSwiatto. W sytuacji znacznego zmniejszenia Srednicy
tchawicy dochodzi do trudnosci w oddychaniu. Niedorozwojowi tchawicy towarzyszg objawy takie jak
Swist w trakcie oddychania, wymioty piang po aktywnosci fizycznej, dusznosci czy kaszel.

WYDLUZONE PODNIEBIENIE MIEKKIE

Podniebienie miekkie rozciggajgce sie od szczytu nagtosni, u pséw brachycefalicznych moze
wystawac poza nig. Prowadzi to do zwiekszenia oporu powietrza w krtani. Podniebienie miekkie mo-
ze by¢ réwniez zbyt grube przez co dodatkowo zaweza obszar gardfa i nosogardzieli, co powoduje
trudnosci w oddychaniu.

WYNICOWANE KIESZONKI KRTANIOWE

Przedsionek krtani ograniczony jest przez fatdy, ktére w sytuacji wynicowania kieszonek krta-
niowych zostajg wciggniete do tchawicy zmniejszajac jej otwor i blokujgc przeptyw powietrza.

NIESWIADOMI WEASCICIELE

Niepokojgcym objawem jest, iz wtasciciele ras brachycefalicznych nie uznajg, aby ich psy miaty
problemy z oddychaniem pomimo obserwowanych objawdéw klinicznych. Jak wykazata ankieta prze-
prowadzona w Wielkiej Brytanii, wiekszos¢ wtascicieli psow o krétkiej czaszce nie zauwaza lub lekce-
wazy objawy zaburzen oddychania takie jak chrapanie czy kaszel. Uznajg oni je za typowe dla rasy,
tym samym nie podejmujac leczenia, ktére mogtoby poprawi¢ komfort zycia zwierzat. Ignorowanie
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problemu moze réwniez doprowadzi¢ do trudnosci w wyeliminowaniu w trakcie hodowli choréb drég

oddechowych u ras brachycefalicznych.

PISMIENNICTWO

1.
2.

10.

11.

12.

13.

Kay I. Wprowadzenie do fizjologii zwierzat. Wyd. PWN.

Wybrane wrodzone wady rozwojowe i choroby dziedziczne u psow i kotéw. Wyd. Galaktyka, pod red.
prof. dr. hab. Antoniego Schollenbergera

Evans H.E., de Lahunta E. Miller’s. 2013. Anathomy of the Dog. Wydanie 4.

Dominiak A. Kwartalnik ZKwP Pies, numer 03/36/2017. Psy ras brachycefalicznych. Czy idziemy w dobrg
strone?

Bofan A.B., lonascu |., Sonea A.. 2015. Brachycephalic airway syndrome in dogs.

Roedler F.S., Pohl S., Oechtering G.U. 2013. How does severe brachycephaly affect dog’s lives? Results of
a structured preoperative owner questionnaire.The Veterinary Journal.

Packer R.M.A, Hendricks A, Tivers M.S., Burn C.C. 2015.Impact of Facial Conformation on Canine Health:
Brachycephalic Obstructive Airway Syndrome.

https://www.rvc.ac.uk/News/PressReleases/pr1205_BreathingProblemsinDogs.cfm (odczyt z dnia
09.11.2018)

https://www.rvc.ac.uk/research/research-centres-and-facilities/rvc-animal-welfare-science-and-
ethics/news/new-study-highlights-concerns-over-the-purchasing-of-flat-faced-dogs  (odczyt z dnia
10.11.2018)

https://www.psychologytoday.com/us/blog/pets-and-their-people/201708/are-dogs-getting-cuter (od-
czyt z dnia 10.11.2018)

https://www.psychologytoday.com/us/blog/animals-and-us/201702/why-do-dog-breeds-genetic-
disorders-suddenly-get-hot (odczyt z dnia 10.11.2018)

https://www.thekennelclub.org.uk/media/1159441/top_20 breeds_2016_- 2017.pdf (odczyt z dnia
10.11.2018)

https://www.akc.org/expert-advice/news/most-popular-dog-breeds-full-ranking-list/ (odczyt z dnia
10.11.2018)
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Matgorzata Wierzchotowska
PIES PRZEWODNIK

studentka | roku kynologii
WBIHZ ZUT w Szczecinie

Pies przewodnik to niezastgpiony przyjaciel osoby niewidomej lub stabowidzgcej. Do zadan psa
przewodnika nalezg: prowadzenie po chodniku i jezdni w linii prostej, zatrzymywanie sie przy kra-
wezniku, zatrzymywanie sie przed przeszkodami i omijanie ich, prowadzenie po schodach, wsiadanie
i wysiadanie z srodkéw komunikacji, opanowanie podstawowych tras, ktére musi pokonywac czesto
wspdlnie z wtascicielem, wskazywanie wolnego miejsca, podawanie upadajgcych na ziemie przed-

miotdw, przynoszenie uprzezy i smyczy.

TN TN} R
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Fot. Ellen w pracy; zdjécia pochodza z Iur'h'u . erzcho’fowskiej

101



HIGIENA | PROFILAKTYKA W CHOWIE | HODOWLI PSOW
Pigte warsztaty kynologiczne, Szczecin 30 listopada — 2 grudnia 2018 r.

& P

X 34 M B

Fot. Ellen w pracy; zdjecia pochodzg z alburﬁu M. Wierzchb’fowskiej

Szkolenie trwa okoto dwdch lat i koriczy sie egzaminem i otrzymaniem certyfikatu. Pierwsze te-
sty psychiczne pies przechodzi juz w hodowli, w wieku 5 tygodni. Sprawdza sie wtedy czy jest towa-
rzyski, czy jest nastawiony bardziej na cztowieka niz otoczenie, czy nie jest zbyt reaktywny, czy jego
koncentracja jest wtasciwa, czy szybko i tatwo potrafi odnalez¢ sie w nowych sytuacjach, czy nie rea-
guje lekiem na gtosne dzwieki - od tego zalezy czy zostanie wybrany do tej formy szkolenia specjali-
stycznego. Kolejne testy pies przechodzi w wieku 6 miesiecy. Sg to tak zwane testy przydatnosci do
roli przewodnika - w tym tescie liczy sie socjalizacja. W wieku od 7 miesiecy do roku pies przechodzi
decydujacy test, ktory odbywa sie w miejscu psu nieznanym, najczesciej na dworcu kolejowym. Ten
test sprawdza skupienie na zadaniu, reakcje na innych ludzi i psy. Po tym czasie pies zostaje poddany
szkoleniu specjalistycznemu, ktére trwa od 8 miesiecy do roku. Trzeba podkresli¢, ze jest to najdtuz-
sze i najtrudniejsze szkolenie. Dlatego tutaj tak wazna jest rzetelna selekcja. W Polsce do tej roli szkoli
sie najczesciej labrador retriever, znacznie rzadziej golden retriever czy owczarek niemiecki. Za grani-
cg szkoli sie takze inne rasy, we Francji np.: border collie, w Szwajcarii np.: pudel krélewski.

Na poczatku pies zostaje oddany do rodziny zastepczej, gdzie przechodzi socjalizacje (bazuje
sie na ztotej 12). Tam tez z tymczasowym opiekunem uczeszcza do psiego przedszkola, potem szkole-
nie podstawowe, a przede wszystkim jest bardzo starannie socjalizowany - zabierany w rézne miej-
sca: do szkoty, pracy, na uczelnie, a takze do centréw handlowych, pubdw i restauracji, jezdzi $rod-
kami komunikacji miejskiej, chodzi na koncerty, uczy sie takze jak odnalez¢ sie w zattoczonych miej-
scach. W wieku maksymalnie roku pies zostaje oddany trenerowi i przechodzi szkolenie specjalistycz-
ne, a w koncowym etapie zostaje oddany osobie potrzebujacej. Dla trenera jest to spore wyzwanie,
poniewaz bierze odpowiedzialnos¢ za przeszkolenie psa tak, aby poruszanie z nim byto bezpieczne.
Najpierw trener ma za zadanie zapoznac psa z uprzezg, poniewaz noszenie szelek tzw. szorkdw nie
jest dla psa naturalne zwtaszcza, ze sg one bardzo sztywne i na gérze majg doczepiony patgk za po-
mocg ktérego trener, jak i nowy wtasciciel bedg komunikowac sie z psem. Po tym wstepie zaczynajg
sie zajecia z prowadzenia - trener uczy psa, ze na szorkach sie pracuje, nie wolno podchodzi¢ do ob-
cych, witac sie z psami i weszyé. Pies potrafi juz prowadzi¢, ale to jeszcze nie koniec - teraz pora na 2
tygodniowe szkolenie w jego nowym miejscu zamieszkania. Trzeba nauczy¢ duet wspétpracy, a takze
pies musi nauczy¢ sie trafia¢ do najbardziej potrzebnych miejsc: szkoty, pracy, sklepu, lekarza. Pies i
opiekun s3 juz zgrani $wietnie, teraz pora na egzamin. Jesli para zda go pomyslnie od tej pory zaczy-
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najg dziata¢ samodzielnie. Oczywiscie o kazdej porze wtasciciel moze zadzwonic do trenera i prosic¢ go
o pomoc w razie jakich kogokolwiek problemoéw. Koszt wyszkolenia jednego psa to okoto 30-40 tys.
ztotych. Dlatego osoby niepetnosprawne, ubiegajgce, sie o takg pomoc muszg czeka¢ nawet kilka lat,
a pierwszenstwo majg osoby niewidome pracujgce lub uczace sie, zamieszkujgce samotnie. W Polsce
jest kilka fundacji zajmujacych sie tego rodzaju szkoleniem: Labrador Pies Przewodnik, Vis Maior,
Zwierzeta Ludziom, Psi USmiech, Pomocna tapa. Oprdcz tego sg nieliczne osoby prywatne posiadajg-
ce uprawnienia do szkolenia pséw przewodnikéw.

Oczywiscie nie samg pracg pies przewodnik zyje, warto zapewni¢ mu chociaz 15 minutowy
spacer po parku na zwyktej smyczy, tak aby modgt sobie poweszyé. Nalezy takze pamietaé, ze pies
powinien mieé¢ mozliwos¢ wyprdznienia sie przynajmniej trzy razy dziennie w tym celu nalezy zwolnic
go z pracy, czyli po prostu $ciggnac¢ uprzaz. Osoba niepetnosprawna powinna tez w wolnych chwilach
bawic sie z psem, aby ksztattowata sie pomiedzy nimi prawidtowa wiez.

PISMIENNICTWO:
1 Brzezicha A. Amatorskie szkolenie pséw
2. https://royalcanin.pl
3. piesprzewodnik.org.pl
4

fundacja.labrador.pl
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Weronika Sejnowska
PSY ZAPRZEGOWE

studentka | roku kynologii
WBIHZ ZUT w Szczecinie

WPROWADZENIE

Psy zaprzegowe to rodzaj psOdw uzywany do ciggniecia psich zaprzegéw. Grupa kilku do
kilkunastu psdw ma za zadanie ciggnac sanie lub lekki powdz. Ze wzgledu na wytrzymatosé psow na
ciezkie warunki klimatyczne oraz niewielkie ich wymagania, dawniej wykorzystywano je jako srodek
komunikacji na trasach arktycznych, alaskanskich, syberyjskich. Psy zaprzegowe stuzyly jako
doreczyciele poczty, lekarstw, zywnosci, przewozity bron i rannych podczas wojen. W obecnych
czasach takie zaprzegi uzywane sg w sporcie lub w rekreacji.

Jako, ze plemiona, wykorzystujgce psie zaprzegi czesto rywalizowaty ze sobg mozna przyjaé, ze
ta dyscyplina sportu jest znana od stuleci. Oficjalnie zawody zostaty zapoczgtkowane na Alasce na
przetomie XIX i XX wieku. W Polsce popularnos¢ tego sportu rosnie od pierwszych zawodow, ktére
miaty miejsce w 1991 roku.

CHARAKTERYSTYKA PSOW ZAPRZEGOWYCH

Istnieje wiele ras startujgcych w psich zaprzegach, jednak do najbardziej popularnych naleza:
siberian husky, alaskan malamute, samoyed oraz pies grenlandzki. Wszystkie réznig sie od siebie
wygladem, ale posiadajg pewne wspdlne cechy. Psy ras pétnocnych rosng, rozwijajg sie i dojrzewaja
stosunkowo szybko. Ochrone przed wilgocig i zimnem umozliwia dodatkowa warstwa puchu, a takze
krotka, zwarta budowa oraz niewielkie uszy. Kiedy polarny pies ukfada sie do snu, przykrywa
porosnietg krétkim wtosem mordke i nos puszystym ogonem. Psy te bardzo przypominajg wilki, mimo
tego sg tagodne i skore do zabawy z ludZmi. Potrafig réwniez bez problemu dostosowad sie do zycia w
cieptym mieszkaniu w centrum Europy.

Aby utatwi¢ wspodtprace w zaprzegu wybierano osobniki o twardym, do$é niezaleznym
charakterze. Wskutek tego psy zaprzegowe posiadajg bujny temperament i sg ktétliwe, a nawet
agresywne w stosunku do innych pséw.

SZKOLENIE | ROZWOJ PSOW ZAPRZEGOWYCH

To jakiego bedziemy miec psa zaprzegowego w duzej mierze zalezy od jego rozwoju od chwili
narodzin. Nierespektowanie pewnych zasad oraz problemy w okresie socjalizacji mogg prowadzi¢ do
powaznych probleméw w wieku dojrzatym. Do takich nieprawidtowosci nalezg przede wszystkim
ktopoty wychowawcze oraz trudny kontakt z wtascicielem lub innymi psami. Dlatego tak wazne jest
poznanie etapdw rozwojowych pséw, ktdre umozliwig dobre wychowanie szczeniaka.
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Trenowanie psa wymaga sporej wiedzy i doswiadczenia — trzeba uwaza¢, by go nie zniechecic¢
do pracy i nie zameczyé. Mimo podobienstw kazde zwierze ma inny charakter i temperament, dlatego
powinno by¢ traktowane indywidualnie.

Aby przyzwyczai¢ psa do uprzezy, mozna przypina¢ mu szelki z niewielkim ciezarem. Pdzniej
zwieksza sie obcigzenie, biega sie z nim czesciej, wreszcie ustawia w zaprzegu z innymi psami. Poza
tym pies musi by¢ nauczony komend, jakimi postuguje sie prowadzacy zaprzeg. Do podstawowych
komend naleza:

* Go (Marsz, Haik) - naprzdd;

* Whoa (whuu) - stéj;

* Gee - prawo;

¢ Haw - lewo;

* Come gee - nawrot w prawo;
¢ Come haw - nawrdt w lewo;
* Ho - szybciej;

* Hoo — wolniej.

Trener powinien obserwowaé cechy zwierzecia, aby stwierdzi¢ czy posiada cechy przywddcze i
czy w przysztosci moze zostac liderem. Jesli tak, podpina sie go tuz za przewodnikiem, aby sie od
niego uczyt. Psy trenuje sie pod katem przysztego uzytkowania. Jesli majg uczestniczy¢é w zawodach,
ktadzie sie nacisk na szybkos¢. Jesli psy beda wykorzystywane do wozenia turystéw, uczy sie je
pokonywania krétszych tras.

PIELEGNACJA PSOW ZAPRZEGOWYCH

Psy zaprzegowe, podobnie jak i te domowe, potrzebujg pielegnacji, ktora nierzadko staje sie
wyzwaniem przez gestg siers¢ jaka pokrywa ich ciato. Wiosng oraz na poczatku lata rozpoczyna sie
intensywne linienie. W tym okresie zalecane jest doktadne, regularne szczotkowanie psa, ktére
pomaga zrzuci¢ martwy witos oraz doktadnie obejrze¢ catego psa. W okresie zimowym wtasciciele
majg utrudnione warunki do zauwazenia skaleczen lub stanéw zapalnych skéry. Aby przyzwyczaié psa
do takich zabiegdw, najlepiej rozpoczac je w okresie szczeniecym i za kazdym razem nagradzad. Jest to
wystarczajace, aby psiak kojarzyt zabieg pozytywnie i nie sprawiat problemoéw w trakcie szczotkowania
w pdzniejszym czasie.

Wyczesywanie jest dobrg okazjg do sprawdzenia stanu uszu oraz zebdw. Brak wentylacji ucha
sprzyja rozwojowi roztoczy, chordb grzybiczych, bateryjnych, wirusowych. Wazne jest zatem regularne
(najlepiej comiesieczne) usuwanie woskowiny oraz wyrywanie martwych wtoséw z uszu psa, gdyz
zapobiega to rozwojowi standéw zapalnych.

Zeby narazone sg na kamien, odktadajgcy sie na szkliwie. Jest on gtdwng przyczyng chordb
przyzebia, zapalenia dzigset, co prowadzi do wypadania zebéw u pséw w podesztym wieku. Dlatego
tak wazne jest usuwanie kamienia oraz czyszczenie zebdw, zapobiegajgce sie jego osadzaniu. Mimo,
Zze psy zaprzegowe najczesciej nie nalezg do pséw zamieszkujgcych mieszkania to nie nalezy
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zapominac o kapieli. Aby zminimalizowac ryzyko uszkodzenia opuszkéw tap oraz uelastyczni¢ tkanki
smarujemy fapy kremem z lanolina.

PODSUMOWANIE

Psie zaprzegi kojarza sie gtéwnie z saniami, wielkimi zaprzegami sktadajgcymi sie z wielu psow
oraz bezkresnymi, snieznymi pustkowiami, do ktdrych trudno dotrzeé. Tak byto kiedys, teraz zwykle
przybiera to forme rozbudowanego sportu kynologicznego, ktéry uprawiajg zaréwno doswiadczeni
zawodnicy jak i amatorzy. Jest to sport, ktory daje wiele korzysci psom oraz ich wtascicielom. Pozwala
roztadowac energie, nawigzywac wiez z cztowiekiem oraz innymi psami, a takze daje wiele radosci.

PISMIENNICTWO
1. https://psy-pies.com/artykul/psy-zaprzegowe,308.html
2.  http://www.national-geographic.pl/traveler/adventure/zdaj-sie-na-psa

3.  http://bialy-wilk.weebly.com/o-rasach-psoacutew-
zaprz28lgowych.html?c=mkt_w_chnl%3Aaff_geo%3Aall_prtnr%3Asas_subprtnr%3A742098 camp%3Ab
rand_adtype%3Atxtink_ag%3Aweebly_lptype%3Ahp_var%3A358504&sscid=b1k2_bpxst

4.  Gorazdowski M.J. 2002 Psy zaprzegowe
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Aleksandra Onichimowska
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WPROWADZENIE

Antropomorfizacja — wedtug Stownika Jezyka Polskiego — jest to przenosnia polegajgca na
przypisywaniu cech ludzkich przedmiotom, zjawiskom natury, roslinom i zwierzetom oraz pojeciom
abstrakcyjnym  (Stownik Jezyka Polskiego, https://sjp.pl/antropomorfizacja, odczyt z dnia
03.11.2018). O antropomorfizacji odnoszacej sie stricte do zwierzat mozna moéwic szczegdlnie w na-
wigzaniu do krajow wysoko rozwinietych, co najprawdopodobniej wynika z mniejszej troski
mieszkancow tychze panstw o podstawowe S$rodki umozliwiajgce byt. Rdéznica w traktowaniu
zwierzat przez wglad na rozwdj kraju widoczny jest gotym okiem — wystarczy spojrze¢ na liczbe
bezdomnych pséw. Czy wigze sie ona z antropomorfizacja czworonogéw? Jezeli zatozymy, ze
zastugujg one na réwnos$¢ z nami, ludZzmi — odpowied? jest twierdzaca. Skoro wiec podstawe bytu
kazdego cztowieka stanowi miejsce zamieszkania, nie inaczej jest w kwestii psow.

Na gruncie polskim bezdomne zwierzeta zostaty objete ideg humanitarnej ochrony w XX wieku.
W wyniku wojny nurt rozwoju tej dobroczynnosci zostat jednak zahamowany, oddajgc w niepamieé
prawo z 1928 roku. Zainteresowanie wtadz powrdcito dopiero w 1961 roku, kiedy wzrést problem
nadpopulacji i bezdomnosci pséw w miastach — powstaty wéwczas miejsca nazywane schroniskami.
Przetomowy moment stanowito za$ uchwalenie nowej ustawy o ochronie zwierzat w 1997 roku — jej
kluczowy punkt opierat sie na zakazie zabijania bezdomnych zwierzat poza okreslonymi wyjatkami
(Raport o problemie bezdomnych zwierzat, http://www.boz.org.pl/raport/2016/1.htm, odczyt z dn.
04.11.2018).

Dlaczego wiec antropomorfizujemy psy? Odpowiedzi moze by¢ wiele. Rdwnie istotng kwestig
sg jej formy, ktdre nieco postaram sie przyblizyc.

SMIERC

Kwestig, ktdra bezsprzecznie odrdznia nas od zwierzat, jest zachowanie w obliczu $mierci — ze
Smiercig ludzkag wigze sie bowiem wiele obrzedéw oraz zwyczajow, ktére podszyte sg kulturg religijng
badZ swiecka. Umieranie, a takze pdzniejsze chowanie zwtok usankcjonowane jest rowniez na grun-
cie prawnym. W polskim systemie zasady te zostaty sformutowane w ustawie z dnia 31 stycznia 1959
r. o cmentarzach i chowaniu zmartych (Dz. U. Z 2000 r. Nr 23 poz. 295).

Z psychologicznego punktu widzenia sam obrzed chowania zmartych pomaga nam uporac sie z
cierpieniem po stracie bliskiej osoby — stanowi ostateczng istote pozegnania, a takze zamkniecie
pewnego rozdziatu. Oprdcz funkcji stricte porzadkowej, a takze odniesien kulturowych, pochéwek
jest wiec formg usystematyzowania otaczajgcej rzeczywistosci. W jaki sposéb mozna odnie$é to do
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pséw — bedacych naszymi malenkimi cztonkami rodziny — ktdre przeciez tak czesto antropomorfizu-
jemy?

Przy smutnej koniecznosci zmierzenia sie z ostatnig drogg psa przychodzg na mysl dwie mozli-
wosci — pozostawienie zwtok u weterynarza lub pochéwek na wtasng reke — w ogrodzie wtasnej pos-
esji, na dziatce badz polu, co jednak zabronione jest prawem. Cze$¢ ludzi dokonuje pochdwku na
cmentarzu, przy grobie bliskich, na co réwniez nie zezwala prawo. Prawdopodobnie tymi
przestankami kierowali sie pomystodawcy Teczowej Krainy Grzebowisko dla matych zwierzqt do-
mowych, czyli cmentarza dla zwierzat w Szczecinie na ulicy Bielanskiej 31, ktory wtasnie inauguruje
swojg dziatalnos¢. Teczowa Kraina doczekata sie juz wiasnej strony internetowej, na ktérej mozna
szerzej zapoznac sie z jej dziatalnoscia:

Pochéwek moze odby¢ sie w mogile grupowej, bezimiennej lub indywidualnej. Koszta pierw-
szego z nich wahajg sie od 50 do 250 ztotych, w zaleznosci od gatunku i wagi zwierzecia. Za mogite
indywidualng w przypadku zwierzat powyzej 30 kilogramoéw nalezy zapfaci¢ 450 ztotych. W cenie
indywidualnej mogity znajduje sie wszystko to, co i w przypadku pochdowku ludzkiego: koszt
pamigtkowej tabliczki z granitu oraz pielegnacji grobu przez okres dwdch lat — doptata za kolejne trzy
lata wynosi 100 ztotych. Teczowa Kraina dysponuje miejscem na sze$éset pochowkow.

Szczecinskie Grzebowisko nie jest jedynym takim miejscem. Pierwszym w Polsce, a jednocze-
$nie najwiekszym cmentarzem dla zwierzat jest Psi los w Koniku Nowym pod Warszawg. Zatozony w
1991 roku miat by¢ przeznaczony wytacznie dla pséw — w pdzniejszym czasie zaczeto przyjmowac
takze inne zwierzeta domowe. Zwierzeta domowe obdarzajg swoich wtascicieli bezwarunkowym,
bezgranicznym przywigzaniem i mitoscig. Dlatego za zycia, jak i po $mierci zastugujg na szczegdlny
szacunek i pamiec. Historia godnego pochéwku zwierzat domowych liczy kilka tysiecy lat. Juz w
starozytnym Egipcie zwierzeta miaty swoje cmentarze. Obecnie zwyczaj pochéwku zwierzat do-
mowych praktykowany jest prawie w kazdym zakatku $wiata. Gdy przychodzi moment nieunikniony i
ukochany przyjaciel odchodzi, dla kazdego jest to chwila bardzo bolesna, przepetniona bélem i og-
romng pustka. Dlatego warto godnie pozegnac swojego przyjaciela, zapewniajgc mu godne miejsce
spoczynku, ktére bedziemy mogli odwiedzaé (https://www.psilos.pl/, odczyt z dnia 04.11.2018).

Powyzsze przyktady stanowig istotng przestanke w rozwazaniu nad ucztowieczaniem pséw. O
ile obrzadki zwigzane z pochdéwkiem cztowieka traktowane sg jako nieodtgczny element zycia, o tyle
branza potaczona ze $miercig czworonogdéw zdaje sie dopiero rozkwitac. Jej rozwdj ukazuje jednak
istotng kwestie w podejsciu cztowieka do innych gatunkdéw istot zywych — odchodzi on od hierarchi-
zacji, stawiajac przy tym zwierzeta na rowni z ludzkimi cztonkami rodziny.

Rozwazaniom poddaé¢ mozna takze komercyjne aspekty antropomorfizacji psa na gruncie
Smierci — pewnym jest, iz zwierzece urny, tablice pamieci oraz relikwiarze znajdg zaréwno swoich
gorliwych zwolennikdw, jak i przeciwnikdw.

MODA | REKREACIA

Do hotelu zapraszamy psy, koty, gryzonie, ptaki oraz inne zwierzeta domowe — zdrowe i niea-
gresywne. Czekajg na nie komfortowe pokoje i wygodne loze. Dla najbardziej wymagajgcych psoéw i
kotow przygotowaliémy apartamenty, pakiety dodatkowych atrakcji oraz zabiegédw pielegnacyjnych.
Wybierz idealny apartament dla swojego pupila. My zatroszczymy sie, by poczut sie jak na wy-
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marzonych wakacjach (http://www.petclub.pl/, odczyt z dnia 04.11.2018) — tak brzmi opis jednego z
psich SPA — Bone Pet Club — zwanego takze profesjonalnym hotelem i klubem dla zwierzat. Personel
hotelu ma za zadanie zapewni¢ zwierzecym klientom troskliwg 24-godzinng opieke, atrakcyjny plan
dnia, pyszne positki oraz duze przestrzenie. W ofercie klubu znajduje sie takze basen, bieznia oraz
hala sportowa — przejazd do i z hotelu gwarantuje za$ hotelowa taksdowka, zwana pet-taxi. Doba ho-
telowa liczona jest w zaleznosci od wielkosci zwierzecia: pokdj dla psa do 5 kilogramoéw kosztuje 70
ztotych, zas apartament Family to wydatek rzedu 120 ztotych. Hotel dysponuje takze karnetami
miesiecznymi, ktérych koszt wynosi 750 ztotych. Oprdcz powyzszych aktywnosci czworonogi moga
rowniez skorzysta¢ z zabiegdw oferowanych przez salon, wsrdd ktérych widniejg kagpiel i suszenie,
strzyzenie, korygowanie kolorystyki siersci, manicure z malowaniem oraz perfumowanie.

Nie mniejszym zaskoczeniem napawa strona internetowa, na ktorej zakupi¢ mozna poéttrwate
farby do koloryzacji siersci. Do wyboru jest cata paleta koloréw — od czerwieni i rézu po zielen, fiolety
i odcienie niebieskiego. Kolejna zaktadka zacheca za$ do wyboru modnych akcesoriéw, posrdd
ktorych znalez¢ mozna psie sukienki, kurtki, garnitury, a nawet cate komplety wraz ze spodenkami —
bynajmniej nie chronigcymi przed temperaturami ponizej zera. Producenci zwierzecych ubran coraz
czesciej inspirujg sie moda ludzka, stawiajgc nie na uzytecznosé, a wyglad. Nietrudno znalezé kom-
plety obszyte sztucznymi futrami, cekinami oraz dodatkami ze skéry, ktére idealnie dopetniajg
pomalowane pazury, wyrownany barwnikiem kolor nosa oraz uszy usztywnione przeznaczonym do
tego klejem. Psia moda nie zna tematdw tabu — czworonozne istoty stajg sie kopiami swoich ludzkich
wtascicieli.

O ile kolekcja modnych sukienek nie stanowi realnej krzywdy dla psiego towarzysza, o tyle da-
leko idgca antropomorfizacja napawa nutg niepokoju. Nalezy zauwazy¢, iz kazda z wyzej wymienio-
nych atrakcji odpowiada przede wszystkim naturze ludzkiej, znajdujac swe odzwierciedlenie w pet-
nym relaksie, odpoczynku czy odreagowaniu. Wymarzone wakacje, stylizacja fryzur, manicure oraz
kostium z wyzszej potki to pojecia zrozumiate wytgcznie dla jednego gatunku — gatunku ludzkiego — i
majace jakagkolwiek moc sprawczg w odniesieniu wytacznie do niego.

PRZYIJECIA, BANKIETY, KOKTAIJLE

Przodujgcym krajem pod wzgledem ludzkiego traktowania pséw bez watpienia sg Stany Zjed-
noczone. To wtasnie tam miato miejsce szeroko nagtosnione wydarzenie, jakim byt sSlub dwéch pséw
— ceremonia z przyjeciem, na ktérym goscili ludzie wraz ze swoimi czworonogami. Rdwniez Polska nie
odstaje od zachodnich sgsiadéw — nasi rodacy coraz czes$ciej decydujg sie na symboliczne obchodzen-
ie urodzin pupili. Internet obfituje w gotowe torty sktadajgce sie najczesciej z przysmakdw bezpiec-
znych dla zdrowia i zycia pséw. Poczestunek mozna wykona¢ takze wedtug jednego z przepiséw,
uzywajgc gotowych juz karm, a takze samodzielnie przyrzadzonego miesa, ryb badz ryzu. W aplikacji
Instagram az 8169 (odczyt z dnia 04.11.2018) zdje¢ podpisanych jest tagiem #dogbday, co w
przetozeniu na jezyk polski oznacza psie urodziny. Imprezy ukazane na zdjeciach niczym nie odbiegajg
od tych ludzkich — wtasciciele stawiajg nie tylko na walory smakowe, ale takze wiele ozddb, takich jak
balony, serpentyny, wyrzutnie konfetti, papierowe czapeczki i prezenty. Wérdd nich znajduje sie za$s
to, co moze sprawic¢ psu najwiekszg rado$é, czyli ulubione smakotyki oraz niezliczona ilos¢ nowych
zabawek.
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Praktyki te — mimo iz bezpos$rednio nawigzujgce do celebracji urodzin dzieci — wydaja sie nie-
grozne, a wrecz cementujgce relacje cztowieka oraz psa. Ludzka motywacja bez watpienia wigze sie
tutaj z ogromem mitosci, przywigzaniem oraz traktowaniem czworonoga w kategoriach cztonka ro-
dziny.

PODSUMOWANIE

Przewazajgcg cechg wspdtczesnej ludzkosci jest wiara we wtasng omnipotencje. Chcac zapan-
owac nad naturg bierzemy pod uwage wytgcznie jeden punkt widzenia, nie wykazujgc checi poznania
realnych pragnien innych istot zyjacych. Antropomorfizacja psdw na gruncie zycia codziennego, a
wiec miedzy innymi mody, stwarza wiec pozorng troske o ich dobro, gdy tak naprawde oscyluje
wokot jednej kwestii — realizacji ludzkich ambicji. Poprzez nadanie zwierzetom cech cztowieka wcho-
dzimy w konflikt z naturg i pierwotnymi instynktami; skupiajgc sie na wyimaginowanych potrzebach
odzwierciedlajgcych nasze wtasne marzenia fatwo zapominamy o tym, ze my i psy to odrebne gatun-
ki, ktére — cho¢ zyjace w przyjazni — diametralnie sie od siebie réznia.

W rozwazaniach na temat psiej i ludzkiej natury nalezy przyjrzeé sie kluczowemu pojeciu —
stopniu swiadomosci w odbieraniu bodZcéw z otaczajgcej rzeczywistosci. Przyjmujac Swiatopoglad
charakterystyczny wytgcznie cztowiekowi odbieramy psom mozliwos¢ do witasnego przezywania.
Badania nad anatomig i rozwojem gatunkow wskazujg bowiem istotne réznice w funkcjonowaniu nie
tylko fizycznym, ale takze poznawczym i psychicznym, ktérych wystepowanie powinno by¢ wystar-
czajgcq przestankg w refleksji nad wtasciwym oddziatywaniem. Pies — jakkolwiek poddajacy sie socja-
lizacji oraz egoistycznym wymogom ludzi — nigdy nie stanie sie jednym z nich, nad czym sprawuje
piecze najwazniejsza z decydujgcych, czyli natura.

Podobnie nadawanie ludzkich emocji czy zachowan, zwtaszcza tych negatywnych, potrafi w
sposdb krzywdzacy potraktowac to stworzenie, ktére w swym funkcjonowaniu nie ma zdolnosci do
dziatan charakterystycznych cztowiekowi — msciwosci, obrazania sie czy chowania urazy. Antropo-
morfizacja skorelowana w tych cechach moze przyczyni¢ sie do niezrozumienia psiego zachowania, a
to, finalnie, zagraza pozytywnej relacji miedzy cztowiekiem a psem. Nalezy wiec pamietaé, iz w
przypadku tej wiezi mitos¢ powinna oznaczaé nie tylko zrozumienie, ale takze petng akceptacje
miedzygatunkowych rdznic, ktdérych nie sposdb zamazac. Bez checi ich poznania staniemy sie
zwyktymi materialnymi posiadaczami — a czyz nie chcemy daé swoim czworonogom wszystkiego, co
najlepsze?
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