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[1.10-WEPW] Warsztaty z zakresu efektywnego przyswajania wiedzy

Opis Terminy rekrutacji

e 10.05.2021 12:00 - 30.01.2022 10:00

e 06.04.2022 08:00 - 30.04.2022 10:00
Co dalej?

Kurs trwa 16h lekcyjnych. Roztozony jest w czasie na 4 dni
spotkan.

1. Wypetnij ankiete zgtoszenia do udziatu w projekcie w

E Eg;'g,;’gfs;ie R — Rzeczpospolita _ Unia Europejska ogtoszonych terminach rekrutagji.
Wiedza Edukacja Rozwdj . .o oy - s e P
2. Regulamin rekrutacji uczestnikow szkolen i warsztatow
Cele warsztatu dla studentoéw w projekcie ,, ZUT 4.0 - Kierunek:
Przysztos¢”
1. ksztatcenie umiejetnosci wykorzystywania metod uczenia sie [LINK DO REGULAMINU]
2. rozwijanie ciekawosci poznawczej studentéw oraz motywacji 3. Przekaz Wypelmiona ankiete do oceny - nie zapomnij o tym
do nauki punkcie!

4. Oczekuj na wyniki rekrutacji.

T k .
ematyka warsztatow 5. Wybierz grupe (w kazdej z rekrutacji bedziesz miat 3-4

1. Koncentracja grupy do wyboru, dzieki czemu elastycznie dobierzesz swoj

2. Cwiczenia poprawiajace sprawno$¢ umystowa termin spotkan), do ktorej chcesz sie zapisac -

3. Nauka tworzenia czytelnych notatek pierwszenstwo zapisow beda miec osoby z listy

4. Techniki czytania i efektywnego zapamietywania podstawowe.

5. Kreatywnoé¢ w nauce 6. W przypadku, gdy osoby z listy podstawowej nie

6. Organizacja czasu wypetnig zaproponowanych termindw, zostanie

7 Radzenie sobie ze stresem odblokowana mozliwos¢ zapisow dla oséb z listy
rezerwowej.

Metodyka warsztatu
Opiekunowie kursu
1. Zajecia prowadzone z zastosowaniem platformy MS Teams

2. Warsztat interaktywny (80% - zajec praktycznych) e Krzysztof Pietrusewicz (krzysztof.pietrusewicz@zut.edu.pl)
3. Zajecia potrwaja 16h i zostang przeprowadzone w 4 blokach

Supergrupa kursow

[ZUT4.0-S-miekkie] Zajecia zwigzane z rozwojem umiejetnosci
miekkich studentéw

W tylu kursach z tej supergrupy mozesz wzig¢ udziat: a

Grupa kursow
[1.10] Warsztaty z zakresu efektywnego przyswajania wiedzy

W tylu kursach z tej grupy mozesz wzia¢ udziat: [§J)

System rekruter.zut.edu.pl powstat w ramach projektu ZUT 4.0 - Kierunek: Przysztosc & www.zut.edu.pl 3 ZUT na FB



https://rekruter.zut.edu.pl/course
https://rekruter.zut.edu.pl/course/141/show
https://edysk.zut.edu.pl/index.php/s/m8YjanPbPRQTt4M
mailto:krzysztof.pietrusewicz@zut.edu.pl
https://www.zut.edu.pl/dps/realizowane-projekty/projekt-zut-40-kierunek-przyszlosc.html
https://zut.edu.pl/
https://www.facebook.com/ZUTSzczecin

