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[1.09.1-WZCOPPW] Warsztaty z zakresu zarzadzania czasem, organizacji i planowania pracy

wtasnej

Opis

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Cele szkolenia

1. rozwiniecie umiejetnosci w zakresie efektywnego
zarzadzania czasem w obszarze zawodowym i prywatnym

2. rozwiniecie umiejetnosci w zakresie organizacji i planowania
pracy witasnej

Tematyka warsztatow

1. Zarzadzanie czasem wiasnym - rola i znaczenie

2. Bariery efektywnego wykorzystania czasu

3. Wyznaczanie i realizacja celéw kluczem do lepszej
organizacji dnia

4. Planowanie - jego istota w efektywnym zarzadzaniu sobg w
czasie

5. Techniki i metody zarzgdzania czasem

6. Ustalanie priorytetow a wtasciwe podejmowanie decyz;ji

7. Proces zmiany osobistej

Metodyka warsztatu

1. Zajecia prowadzone z zastosowaniem platformy MS Teams
2. Warsztat interaktywny (80% - zaje¢ praktycznych)
3. Zajecia potrwajg 16h i zostang przeprowadzone w 4 blokach

Inne kursy w tej grupie

e [1.09.2-WEKI] Warsztaty efektywna komunikacja
interpersonalna

e [1.09.3-WSA] Warsztaty skuteczna autoprezentacja

e [1.09.1-WZCOPPW] Warsztaty z zakresu zarzadzania czasem,

organizacji i planowania pracy wtasnej

Terminy rekrutacji

e 10.05.2021 12:00 - 20.01.2022 10:00

e 06.04.2022 08:00 - 30.04.2022 10:00
Co dalej?

Kurs trwa 16h lekcyjnych. Roztozony jest w czasie na 4 dni
spotkan.

1. Wypetnij ankiete zgtoszenia do udziatu w projekcie w
ogtoszonych terminach rekrutacji.

2. Regulamin rekrutacji uczestnikow szkolen i warsztatow
dla studentow w projekcie ,, ZUT 4.0 - Kierunek:
Przysztos¢”

[LINK DO REGULAMINU]
3. Przekaz wypetniong ankiete do oceny - nie zapomnij o tym

punkcie!

4. Oczekuj na wyniki rekrutacji.

5. Wybierz grupe (w kazdej z rekrutacji bedziesz miat 3-4
grupy do wyboru, dzieki czemu elastycznie dobierzesz swoj
termin spotkan), do ktorej chcesz sie zapisac -
pierwszenstwo zapisow bedg miec osoby z listy
podstawowe;j.

6. W przypadku, gdy osoby z listy podstawowej nie
wypetnig zaproponowanych terminow, zostanie
odblokowana mozliwos¢ zapiséw dla 0sdb z listy
rezerwowej.

Opiekunowie kursu

o Krzysztof Pietrusewicz (krzysztof.pietrusewicz@zut.edu.pl)

Supergrupa kurséw

[ZUT4.0-S-miekkie] Zajecia zwigzane z rozwojem umiejetnosci
miekkich studentéw

W tylu kursach z tej supergrupy mozesz wzig¢ udziat: a

Grupa kursow

[1.09] Warsztaty z zakresu z zarzadzania czasem, komunikagji
interpersonalnej i skutecznej prezentacji

W tylu kursach z tej grupy mozesz wzig¢ udziat: B


https://rekruter.zut.edu.pl/course
https://rekruter.zut.edu.pl/course/101/show
https://edysk.zut.edu.pl/index.php/s/m8YjanPbPRQTt4M
mailto:krzysztof.pietrusewicz@zut.edu.pl
https://rekruter.zut.edu.pl/course/121/explore
https://rekruter.zut.edu.pl/course/122/explore
https://rekruter.zut.edu.pl/course/101/explore
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https://www.zut.edu.pl/dps/realizowane-projekty/projekt-zut-40-kierunek-przyszlosc.html
https://zut.edu.pl/
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